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【摘  要】综合实践活动，是催生学生的自主探究行为，发展学生的实践探究能力的重要载体，也是将学科思想和知识内化

于学生心中，助力学生迁移运用所学知识，实现知行合一的不可或缺的媒介，其现实价值不言自明。本文以小

学高年段数学综合实践活动的路径为主题，提出了具体的设计和实施策略。 
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【Abstract】Comprehensive practical activities serve as a vital vehicle for fostering students' autonomous inquiry behaviors and 

developing their practical investigative skills. They also act as an indispensable medium for internalizing disciplinary 

concepts and knowledge, enabling students to apply acquired knowledge effectively and achieve the unity of knowledge 

and action, with their practical value being self-evident. This paper focuses on approaches to comprehensive practical 

activities in mathematics for upper primary grades and proposes specific design and implementation strategies. 
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《义务教育数学课程标准 2022 年版》指出，教师要结

合义务教育阶段数学学科的整体特点和学生的实际学情，在素

质教育理念的引领下，将培养学生的实践创新能力作为关键

点，在强化“综合与实践”领域的学习态势下，精心设计跨学

科主题活动和项目式学习，以促进学生数学核心素养的发展。

基于此，小学高年段数学综合实践活动的路径亦可明确。 

一、衔接延展：衔接学生学情，延展教材内容，确定

活动主题激发探索兴趣 

小学数学综合实践活动的设计与实施，虽然其主要目的

在于发展学生的实践探究能力，促进学生迁移运用数学知

识，但不可否认，实践活动的设计只有与课程知识和教材内

容紧密相关，才能使学生在巩固所学知识的过程中，基于自

主思维的发散驱动探究行为的生成。而以活动主题的设计和

确定为依托，来激发学生的探索兴趣，才能使课程知识与教

材内容有序衔接，使综合实践活动主题真正为激活学生的探

索内驱力埋下伏笔。 

如，人教版数学五年级下册的第一单元《观察物体
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（三）》，是帮助学生从不同方向观察拼摆的立体图形，体会

摆法的多样性和一些摆法的确定性，从而逐步树立和发展空

间观念的重要单元。那么，结合先前学生已经通过学习过观

察平面图形和多角度观察图形，而掌握了一定的观察图形经

验的学情实际，教师可据此对单元教学内容进行延展：当我

们观察生活中常见的茶叶罐、花瓶和水杯等物品时，从正面、

侧面和俯视角度分别进行观察时，观察到的形状是否一样？

将物体的照片与自己手绘的三视图进行对比，会发现两者在

视觉上有一定的差异之处，这是什么原因呢？以对教材内容

的延展为推手，以引导学生对问题背后潜藏的数学知识的探

索兴趣激发为桥梁，教师可于无形中驱动学生围绕问题自主

思考，并据此设计综合活动主题“创意积木搭建，巧思视图

绘制”，以此将抽象的数学知识和真实的生活物品，以及实

践探究活动巧妙链接。 

二、融合实施：融合多科知识，实施实践活动，指向

思维进阶助推探究发生 

数学知识是人类在几千年的社会生活中积累的经验的

总结，也是人类智慧的整合与传承。正因为数学知识来源于

生活中，而现实生活又涉及不同学科的知识，因此数学知识

不是孤立存在的，而是与其他许多学科有着无法言喻的关

联。基于此，数学综合实践活动的设计和实施，也不能局限

于数学知识本身，而应以多学科知识的联动为媒介，使综合

实践活动蕴含万千知识，彰显育人之能。 

如，人教版数学五年级下册 7 的“统计”相关数学知识，

是日常生活中经常用到的数学知识之一。然而，由于小学生

的年龄较小，其虽然学习并掌握了关于“统计”的数学知识，

却难以从日常生活中提炼出可以利用统计知识处理的问题，

也无法基于知识的迁移运用解决生活问题。对此，教师即可

从学生既有的生活经验出发设计以“家庭开支管理小能手”

综合实践活动。为了让综合实践活动的内容更饱满，且能为

促进学生的思维发展更好地服务，教师可将综合主题活动划

分为进阶式板块：1.收集家庭一周的日常开支票据，如燃气

费、电费、物业费、水费等电子回单或缴费单；收集家庭一

周采买食材的支出票据；收集家庭一周的用于购买其他物品

的票据；统计家庭一周的收入数据；2.自行统计并收集未有

相关票据的收入和支出；3.汇总数据，制作家庭日常开支占

比统计图；4.统计出每周家庭开支的最大占比项目，根据每

日数据绘制折线统计图；5.连续统计一个月，制作家庭开展

占比最大的消费项目的折线统计图；6.进行为期一周的各类

生活物品采买，并根据采买情况绘制折线统计图，科学制定

周消费、日消费计划；7.绘制家庭单周合理消费卡通图；8.

写一写你参与实践活动的感受和经验。随着综合主题活动内

容的难度层级递进，学生的思维亦随之纵横延伸。以思维的

发散为前提，以跨学科任务的渗透为助力，教师再有的放矢

地促进学生进行不同环节的实践探究活动，促使学生在探究

中积极思考，发现问题，并根据问题做出改进和优化。如此，

既能使学生的思维能力得到提升，又能使学生的探究行为自

主生成。 

三、介入指导：介入活动过程，指导实践细节，搭建

发展支架驱动能力提升 

随着主观意识的逐步凸显，部分小学生会在学习活动中

表现出更多呈现自我思维特征的观点。这一方面为教师更清

晰地了解学生的思维进阶与能力发展提供了依据，另一方面

也使得认知和判断能力不足的小学生容易陷入思维和行为

的误区。正因如此，在综合活动的实施中，教师适时地介入

很有必要。鉴于此，教师可在介入活动过程的基础上，有针

对性地对学生的实践细节进行调适，从而为学生的能力发展

搭建支架。 

如，人教版数学六年级下册的《圆柱与圆锥》，是小学

生日常生活中经常会接触到但又容易被忽略的数学知识之

一。而“圆柱和圆锥”看似简单，实则隐藏了很多数学理论

和定理。那么，教师即可结合单元教学目标和系统化的教学
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内容，设计以“揭秘圆柱和圆锥”的综合实践活动，并通过

调查生活中的圆柱和圆锥形状物品→测量物品的底面半径

和高等各项数据→结合数据分析物品做成圆柱或圆锥形状

的用意→为家中现有的圆柱和圆锥形状物品进行包装设计

→探究如何包装用料最少→计算同等用料的情况下，圆柱和

圆锥形状粮仓的底面和高数据分别为多少时装的粮食最多

→按等比例缩放的方式制作粮仓→画出你所制作的粮仓等

为学生搭建发展支架。在不同的实践环节，教师则可结合学

生的实践探究情况与探究所得结果，对其进行具体的指导。

比如，引导学生理解立体图形的展开图，通过探究进一步体

悟图形的表面积计算方法；指导学生在探究如何包装用料最

少时，先确定最大用料面积等。当教师的介入和指导恰好契

合学生的本质发展需求与实践探究需要，其便能从教师的介

入和指导中获得灵感，在自主思考和合作探究中明晰思路，

综合实践活动的成效发挥也自然水到渠成。 

四、评价闭环：评价活动表现，构建生态闭环，凸显

迁移运用生成核心素养 

数学综合实践活动的设计，是以教师的“教”为前提的，

活动的实施是以促进学生的“学”为目的的，是以“评价”

教师的教和学生的学为推手，为教师改进和优化教学活动提

供依据的，因而本质上是“教学评一致性”的教育理念的践

行。鉴于此，教师可以评价活动表现为基，构建生态闭环为

引，于凸显知识的迁移运用中助力学生数学核心素养的生成。 

如，在讲授完人教版六年级上册的“圆”的相关知识后，

教师可以设计和实施“圆的奥秘知多少”的综合实践活动。

即让学生画出一个圆形，说出圆形的半径、直径，计算其周

长和面积→梳理与“圆”有关的古代车轮发展史，并绘制思

维导图→分析车轮做成圆形的原因→探究将车轮制作为椭

圆、长方形、正方形等是否可行，与圆形相比有哪些缺点→

测量刚建好的水井的直径，探究制作直径多大的井盖能保证

其不掉入井中。围绕不同阶段的活动内容，教师可对学生在

活动过程中表现出的探索兴趣、学习态度、思维发展、能力

提升等进行过程性评价，并以支持性语言肯定学生在实践活

动中的表现。与此同时，对学生提出中肯且言之有物的改进

意见和建议。以此为阶梯，教师再从学生的表现中梳理整合

反馈信息，并据此做出课堂教学改进计划和综合实践活动优

化计划。此时，“教学评一致性”得以完美衔接、生态闭环，

学生也在综合实践活动中锻炼了举一反三、迁移运用数学知

识的能力，其核心素养也无形中得到了发展。 

五、结论 

知行合一，实践出真知。小学高年段数学综合实践活动

的设计与实施，既需要教师从实际出发，系统化地梳理和整

合教材知识，确定清晰饱满的活动主题，又需要教师在实践

活动开启后，积极主动地为学生实践探究行为的发生创造条

件、提供支持，还需要教师不断改进教学评价，以更积极的

态度和关注过程的评价方式激活学生的积极学习情绪，因而

其定然存在复杂和烦琐之处。因此，作为一线数学教师，一

定要不断提升自身的专业性，并持续在教学实践中探索创

新、反思优化。以此为桥，小学数学综合实践活动的设计才

能为深耕课堂注入活水，为学生核心素养生成锦上添花。 
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