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林业近自然森林经营实践研究 
 

赵晓宇 

河北省木兰围场国有林场  068450 

 

【摘  要】近自然森林经营是遵循自然生态系统运行规律，兼顾森林生态功能与经营效益的现代化林业经营模式，其核心要

义在于减少人为过度干预，实现森林培育与经营的可持续发展，目前已成为林业行业高质量发展的核心方向之

一。本文结合我国林业生产实际情况，明确近自然森林经营在森林培育、日常经营中的具体应用场景，系统剖

析当前实践过程中存在的技术、管理及理念层面的突出问题，探索科学可行的实践路径，结合典型试点经验优

化经营策略，为林业近自然经营的广泛推广提供理论支撑与实践参考。本文研究范围聚焦林业领域，具体应用

于人工林改造、天然林保护、生态公益林经营等场景，通过规范培育与经营技术，提升森林质量、增强生态韧

性，最终实现生态、经济与社会效益的协同发展。 
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【Abstract】Near-natural forest management is a modern forestry approach that adheres to the operational principles of natural 

ecosystems while balancing ecological functions with management efficiency. Its core essence lies in minimizing 

excessive human intervention to achieve sustainable forest cultivation and management, making it one of the key 

directions for high-quality development in the forestry sector. Based on China's actual forestry practices, this study 

identifies specific application scenarios of near-natural forest management in forest cultivation and daily operations. It 

systematically analyzes prominent technical, managerial, and conceptual challenges in current practices, explores 

scientifically feasible implementation pathways, and optimizes management strategies through exemplary pilot 

experiences, providing theoretical support and practical references for widespread adoption of near-natural forest 

management. The research focuses on forestry applications—including artificial forest restoration, natural forest 

conservation, and ecological public welfare forest management—aiming to enhance forest quality and ecological 

resilience through standardized cultivation and management techniques, ultimately achieving synergistic development 

of ecological, economic, and social benefits. 
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引言 

随着我国生态文明建设的持续推进，林业发展已从传统

的木材利用导向，转变为生态保护与可持续经营并重的发展

模式。传统森林经营模式以木材产量最大化为核心目标，采

用人工纯林培育、过度抚育间伐等方式，造成森林生态系统

单一化、生物多样性降低、抗逆能力减弱等问题，难以满足

长期生态保护与高质量发展的需求。近自然森林经营理念起

源于欧洲，核心是遵循森林自身生长规律与自然演替过程，

以“接近自然、模拟自然”为基本原则，在森林培育与经营

管理中减少人为干扰，构建结构稳定、功能完善、自我更新

能力强劲的森林生态系统。 

一、林业近自然森林经营的核心内涵与应用场景 

1.1 核心内涵 

近自然森林经营是一种兼顾生态保护与经营效益的现

代化经营模式，其核心内涵体现为“模拟自然、顺应自然”，

与传统人工化、集约化经营模式存在显著区别，核心是尊重

森林的自然演替规律，减少人为过度干预，保留森林的自然

结构与生物多样性。其核心目标并非单纯追求木材产量，而

是构建“复层、异龄、混交”的健康森林生态系统，实现森

林生态功能、经济价值与社会效益的协同统一，最终达成森

林资源的可持续利用。相较于传统经营模式，近自然经营更

注重森林的自我更新能力和生态韧性，通过科学调控森林结
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构，全面提升森林的碳汇能力、水土保持能力和生物多样性

保护能力。 

1.2 具体应用场景 

结合我国林业生产实际，近自然森林经营的应用场景主

要集中在森林培育与日常经营两大领域，覆盖人工林改造、

天然林保护、生态公益林经营等多个具体场景，能够适配不

同区域、不同类型的森林资源。 

在森林培育场景中，主要应用于苗木培育、造林配置和

幼林抚育三个核心环节。苗木培育阶段，摒弃传统单一树种

育苗模式，优先选用乡土树种、原生树种，培育适应性强、

抗逆性优良的苗木，减少外来树种的盲目引入，确保苗木与

当地自然环境高度适配；造林配置阶段，模仿自然森林的群

落结构，采用混交造林模式，合理搭配不同树种、不同树龄

的苗木，构建复层异龄混交林，规避人工纯林的诸多弊端，

提升森林的稳定性和抗病虫害能力，例如福建漳平五一林场

在造林过程中，搭配红锥、闽楠等乡土树种，形成多元化群

落结构。幼林抚育阶段，降低人工干预强度，仅对影响幼林

生长的杂草、灌木进行适度清理，保留林下原生植被，为幼

林生长提供自然的生长环境，促进幼林自然生长与更新。 

在森林经营场景中，主要应用于中龄林抚育、低质低效

林改造和天然林保护三个方面。中龄林抚育阶段，采用“目

标树”培育模式，每亩保留一定数量的优质目标树，适度疏

伐干扰树，为目标树释放生长空间，同时保留林下植被和枯

落物，维持森林生态系统的物质循环，河北木兰林场通过目

标树培育，林分蓄积年生长率从 4.1%提升至 4.9%，林分质

量和碳汇能力得到显著提升；低质低效林改造阶段，针对人

工纯林、过密过疏林分等低质低效林，采取补植乡土树种、

适度间伐、改善林分结构等措施，将其改造为近自然混交林，

提升森林质量和生态功能，河北木兰林场通过近自然改造，

公顷蓄积量由 57 立方米增至 89 立方米，混交林比例从

44.2%提升至 53.2%，森林生态系统稳定性与生产力大幅增

强；天然林保护场景中，严格控制人为干扰，禁止过度采伐

和开垦，采用自然更新与人工辅助更新相结合的方式，保护

天然林的自然结构和生物多样性，塞罕坝机械林场对天然次

生林实施全域严格保护，野生植物达 659 种、鸟类 293 种，

生物多样性持续提升。 

二、林业近自然森林经营实践现状与存在的问题 

2.1 实践现状 

近年来，我国高度重视森林可持续经营工作，《全国森

林可持续经营试点实施方案(2023—2025 年)》发布后，368

个试点单位积极探索近自然经营模式，在森林培育、经营管

理等方面积累了丰富的实践经验。目前，近自然森林经营已

在我国东北、东南、西北等多个林区推广应用，形成了一批

可复制、可推广的示范样板。在森林培育方面，乡土树种培

育、混交造林等技术得到广泛应用，苗木质量和造林成活率

显著提高；在经营管理方面，目标树培育、精准抚育间伐等

技术逐步普及，森林结构得到优化，碳汇能力、生物多样性

保护能力明显增强。 

例如，福建漳平五一林场采用近自然经营模式，每亩保

留 40 株优质目标树，补植耐阴树种形成复层结构，拒绝使

用化肥与除草剂，依靠枯落物分解滋养土壤，其碳汇交易取

得显著经济效益；塞罕坝机械林场将荒漠改造为 112 万亩人

工林海，通过近自然经营提升碳储量超千万吨，荣获联合国

“地球卫士奖”；黑龙江林区采用无人机激光扫描技术开展

监测工作，构建碳汇“一张图”管理模式，有效提升了经营

效率。同时，我国在近自然经营技术规范、管理机制等方面

也逐步完善，为实践推广提供了有力保障，但整体来看，近

自然经营模式的推广范围仍较为有限，区域发展不均衡，部

分地区仍沿用传统经营模式。 

2.2 存在的问题 

尽管我国近自然森林经营实践取得了一定成效，但在实

际推广过程中，仍存在理念、技术、管理等多方面的问题，

制约了其广泛应用和效果发挥。 

一是经营理念滞后。部分林业从业者仍受传统经营理念

的影响，过度追求木材产量和短期经济效益，对近自然经营

的生态价值和长期效益认识不足，缺乏主动推广近自然经营

模式的意识，导致近自然经营模式难以在基层广泛落地。同

时，部分从业者对近自然经营的核心内涵理解不够深入，将

“减少人为干预”误解为“完全不干预”，导致经营措施不

当，影响经营效果。 

二是技术水平不足。近自然森林经营对技术要求较高，

需要结合不同区域、不同树种的生长规律，制定个性化的培

育和经营方案，但目前我国基层林业从业者的技术水平参差

不齐，缺乏系统的近自然经营技术培训，对混交造林、目标

树选择、精准间伐等关键技术掌握不够熟练，导致部分经营

措施缺乏科学性和针对性，难以达到预期经营效果。此外，

近自然经营的监测技术应用不够广泛，部分地区仍采用传统

人工监测方式，效率低下、精度不足，难以实现对森林生长

状况的动态监测与精准调控。 

三是管理机制不完善。近自然森林经营需要长期的资金

投入和持续坚持，但其经济效益见效较慢，部分地区缺乏完

善的激励机制，难以充分调动林业企业和从业者的积极性。

同时，近自然经营的技术规范和标准不够细化，不同区域的

经营模式缺乏针对性，导致经营过程中存在随意性，影响经

营质量。此外，集体林区的经营模式仍存在弊端，“公司+

合作社+农户”的模式推广不够充分，林农参与近自然经营

的积极性未得到充分调动。 
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三、林业近自然森林经营的优化实践路径 

3.1 强化理念引导，提升认知水平 

理念更新是近自然森林经营推广的前提条件，需通过多

种方式强化理念引导，提升林业从业者和相关部门的认知水

平。一方面，加强宣传培训，通过举办专题讲座、技术培训

班、现场观摩等形式，向林业从业者普及近自然森林经营的

核心内涵、技术要点和实践成效，结合典型案例讲解近自然

经营在生态保护、碳汇提升、林农增收等方面的优势，转变

传统经营理念，增强其推广近自然经营模式的主动性和自觉

性。另一方面，加强政策引导，将近自然森林经营纳入林业

高质量发展规划，明确近自然经营的发展目标和重点任务，

出台相关扶持政策，引导林业企业、合作社和林农积极参与

近自然经营。 

3.2 完善技术体系，提升技术水平 

技术支撑是保障近自然森林经营成效的关键，需结合我

国林业实际情况，完善近自然经营技术体系，提升基层从业

者的技术水平。一是制定个性化技术方案，结合不同区域的

气候条件、土壤状况、树种类型，制定针对性的森林培育和

经营方案，明确树种选择、混交比例、目标树选择、抚育间

伐等关键技术要点，例如在红松大径级用材林近自然培育

中，明确目标树选择时间、密度和干扰树确定方法，提升经

营的科学性和针对性。二是加强技术培训，针对基层林业从

业者开展分层分类培训，重点培训混交造林、精准间伐、无

人机监测等关键技术，邀请行业专家现场指导，提升从业者

的技术操作能力。三是推广先进监测技术，借鉴黑龙江林区

的实践经验，推广无人机激光扫描、碳汇“一张图”管理等

先进技术，实现对森林生长状况、碳储量、病虫害等的动态

监测，为精准经营提供可靠的数据支撑。 

3.3 健全管理机制，强化保障措施 

完善的管理机制是近自然森林经营长期推进的重要保

障，需从激励机制、标准规范、经营模式等方面进行优化完

善。一是建立健全激励机制，加大对近自然经营的资金投入，

对积极推广近自然经营模式、取得显著成效的林业企业、合

作社和林农给予补贴和奖励，激发其参与积极性。同时，探

索“碳汇+林下经济”等新型模式，拓展经济效益渠道，例

如福建漳平试点在林间种植黄精、灵芝等高值药材，实现生

态与经济双赢。二是完善技术标准和规范，细化近自然森林

经营的技术要求和操作流程，明确不同类型森林的经营目标

和措施，规范经营行为，提升经营质量。三是优化经营模式，

在集体林区大力推广“公司+合作社+农户”“林地入股”等

模式，明确各方权责利，充分调动林农参与近自然经营的积

极性，实现规模化、规范化经营。 

3.4 加强试点示范，推动广泛推广 

试点示范是推动近自然森林经营广泛推广的有效途径，

需总结现有试点经验，打造示范样板，发挥辐射带动作用。

一是加强现有试点的培育和管理，系统总结福建漳平、塞罕

坝、黑龙江林区等试点的成功经验，梳理不同区域、不同类

型森林的近自然经营模式和技术要点，形成可复制、可推广

的经验做法。二是打造示范基地，选择不同区域、不同森林

类型，建设近自然森林经营示范基地，直观展示近自然经营

的成效，组织林业从业者现场观摩学习，提升其对近自然经

营模式的认知和应用能力。三是加强区域协作，推动不同地

区之间的技术交流和经验共享，促进近自然经营模式在全国

范围内的广泛推广，助力林业高质量发展。 

四、结论 

近自然森林经营作为兼顾生态保护与经营效益的现代

化林业经营模式，在森林培育、经营管理中具有重要的应用

价值，能够有效优化森林结构、提升森林质量、增强生态韧

性，实现森林资源的可持续利用，适配我国林业高质量发展

与生态文明建设的需求。当前，我国林业近自然经营实践取

得了一定成效，但仍存在理念滞后、技术不足、管理机制不

完善等问题，制约了其广泛推广。未来，需通过强化理念引

导、完善技术体系、健全管理机制、加强试点示范等措施，

推动近自然经营模式规范化、广泛化应用，助力林业高质量

发展，为生态文明建设提供有力支撑。 
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