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【摘  要】驾驶员安全问题是当前公交公司日常运营关注的重点问题之一，目前，健康一体机在多个行业有广泛应用，要保

障公交驾驶员人身安全，并筑牢公共交通安全防线，也应积极引入健康一体机，对公交驾驶员健康风险进行实

时监测，并构建主动安全防控体系，以此打造智慧公交，提高对公交驾驶员的人文关怀程度。应积极开发健康

一体机多项相关功能，借助其优势，实现精细化、智能化安全管理，保障公交驾驶员人身安全及身体健康。基

于此，本文对基于健康一体机的公交驾驶员健康风险实时监测与主动安全防控体系构建进行了深入研究，希望

可为今后公交公司相关运营、管理工作开展提供一定经验，并尽可能降低公交驾驶员岗位安全事故发生概率。 
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【Abstract】Driver safety remains a critical concern in daily bus company operations. Currently, health all-in-one devices are widely 

adopted across industries. To ensure the personal safety of bus drivers and strengthen public transportation safety 

measures, it is essential to actively implement these devices for real-time health risk monitoring and establish an active 

safety prevention system. This approach contributes to building smart public transportation systems and enhancing 

humanistic care for bus drivers.  By leveraging the multifunctional capabilities of health all-in-one devices, refined and 

intelligent safety management can be achieved, safeguarding both the physical safety and health of bus drivers. This 

paper conducts an in-depth study on constructing a real-time health risk monitoring and active safety prevention system 

for bus drivers utilizing health all-in-one devices, aiming to provide actionable insights for future operational and 

management practices while minimizing workplace accident risks. 
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健康一体机已经成为了国家卫生医疗相关机构应对行

为危险因素而推出的重要项目，可通过自助健康体检、指导

干预、智能管理等多种方式实现健康风险监测，并构建起有

针对性的主动安全防控体系。对于公交公司而言，应将公交

驾驶员健康风险管控作为重要工作内容，引入健康一体机

后，可使公交驾驶员岗前安全检测、在岗安全风险实时监测

等工作开展获得现实依据，更加有利于公交公司打造智慧交

通。应将体现对驾驶员的人文关怀作为重要着力方向，尽可

能排除驾驶员多种健康风险，包括带病上岗风险、“隔夜酒”

酒后上岗风险等。排除上述健康风险后，可使公交驾驶员在

开展本职工作时，始终保持身心良好的健康状态，也更加有

利于公交公司一系列安全防控工作落实，且便于指令下达。 

一、基于健康一体机的公交驾驶员健康风险监测重要性 

（一）可提高健康检查标准化及智能化程度 

对于公交驾驶员岗前健康检查而言，是公交公司日常运

营管理中的重点工作，可准确获悉公交驾驶员健康情况是否

符合上岗要求。但从以往公交公司驾驶员岗前健康检查工作

开展情况来看，往往依靠管理人员通过口头询问、肉眼观察

等方式来确定，而部分公交驾驶员存在隐瞒行为，加之管理

人员健康检查精细程度、标准程度不高，使部分存在健康风

险的公交驾驶员依然正常上岗，加大了交通安全风险。而引

入健康一体机后，只需要公交驾驶员在正式上岗前花费 3~5

分钟进行自助检测，便可实现数据自动上传，方便相关工作

人员及时审核公交驾驶员身体健康情况，此种健康检查方式

的落实，使得检查标准化、自动化及智能化程度明显提升，

不仅提高了工作效率，也保证了数据准确性，尤其适合早班

车发车前的健康检查，大大节省了岗前检查时间[1]。 
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（二）可明显降低因潜在健康隐患而致使安全事故发生

的可能性 

对于部分公交驾驶员而言，其可能存在因为工作压力、

生活压力较大而故意隐瞒身体真实状况的情况，还有部分公

交驾驶员虽然已经感到身体不适，但认为“问题不大”，依

然上岗，实际上，这都属于潜在健康隐患问题，如存在潜在

健康隐患的公交驾驶员上路，则会加大交通安全事故发生概

率。引入健康一体机后，对公交驾驶员的健康风险检查、监

测更为全面，可有效避免公交驾驶员带病上岗、疲劳上岗等

情况出现，即使公交驾驶员存在“隔夜酒”酒后上岗情况，

也可被健康一体机内置的酒精检测仪检测出来，形成标准化

的检测数据，反映当前驾驶员的血液酒精含量、认知能力、

肢体协调性等[2]。只有公交驾驶员通过上岗前的各项检测，

才能上岗工作。正是因为基于健康一体机的健康检查与监测

涉及多个方面，测试环节规范，流程完整，极大消除了公交

驾驶员侥幸心理，对其形成威慑力，严格控制自己“隔夜酒”

酒后上岗行为，保障了全车乘客及道路交通安全。 

二、基于健康一体机的公交驾驶员健康风险实时监测 

（一）体温检测 

体温检测在当前公交驾驶员健康风险监测中属重要检

测部分，也是基础项目，要保证体温检测实时性，即，随时

确定驾驶员处在工作状态时的具体体温情况，一旦发现驾驶

员体温异常，则可向其发出通知或警告，避免其在发烧、高

烧等体温异常情况下继续驾驶。当公交驾驶员出现发烧（体

温超过 37.5℃）情况时，此时驾驶员的认知功能会全面下降，

尤其影响其判断力及手脑协调能力，进而严重影响驾驶安

全，如，此时的驾驶员往往容易出现注意力不集中、反应迟

钝、意识模糊等情况。对于高烧较为严重的驾驶员而言，甚

至会出现幻觉，诱发基础病。因此，处在高烧状态下的公交

驾驶员如果依然在岗工作，会严重威胁自己及乘客生命安

全，也直接影响道路交通安全。从现有数据来看，2025 年 7

月~2025 年 12 月底，丹景山片区、高铁站片区、客运中心

片区、牡丹江新城片区等各个片区，岗前健康安全检测项目

已累计检测体温 196490 人次，其中，检测出高烧驾驶员 2900

人次。可借助健康一体机进一步完善体温检测方案，可将健

康一体机的终端直接安装在公交车上，通过实时监测的方式

确定驾驶员在一天中各个时段的体温情况。一旦驾驶员出现

高烧等体温异常情况，终端设备则会及时予以提醒，并将相

关体温异常数据传至系统中心，工作人员可针对公交驾驶员

实际情况，向其发出指令，进而最大程度降低公交驾驶员高

烧在岗的可能性[3]。 

（二）心脑血管健康实时监测 

对于心脑血管疾病而言，其位列我国居民疾病死亡原因

首位，占死亡总数的 40%以上。随着当前我国社会老龄化、

公交行业老龄化，使得很多公交驾驶员年纪偏大，40 周岁

以上的公交驾驶员所占比例呈逐年上升趋势，这也使公交公

司在开展驾驶员健康管理、安全管理等相应工作时，应将心

脑血管健康监测作为重要方向，设定有针对性的检测机制，

优化检测流程，使针对心脑血管健康的检测数据准确程度更

高。其中，血压（BP）数值过高成为了公交驾驶员心脑血

管健康问题的重要体现。可将血压看作是无声的血管压力

计，如果公交驾驶员血压长期较高，则会导致较为严重的健

康问题发生，主要由于高血压是诱发心脑血管疾病最为重要

的危险因素，并且，高血压患者往往存在病发前长期无症状

的情况，但高血压持续下去，很容易致使血管内皮损伤，严

重的会出现心肌梗死、脑卒等情况，直接威胁身体健康及生

命安全[4]。如果在早期检测中，及时了解公交驾驶员是否存

在血压升高情况，可有效拦截上述疾病发生。从现有数据来

看，自 2025 年 7 月初开始，直到 2025 年 12 月底，岗前血

压检测已经累计 34353 人次，检测出临界血压值 24383 人次，

一级高血压值 6585 人次，二级高血压值 1469 人次。今后，

公交公司在开展驾驶员健康风险检测工作时，应积极引入健

康一体机，通过多模态交互平衡机制对公交驾驶员健康风险

进行实时监测。尤其对于部分年纪偏大的公交驾驶员而言，

心脑血管健康实时监测至关重要，应根据健康一体机软件交

互界面层的用户 VACP 通道资源需求分析，确定用户血压

情况，严禁存在高血压、心律不齐的公交驾驶员上路[5]。 

（三）酒精检测分析与评估 

酒精对公交驾驶员的危害不言而喻，也直接危害到公共

交通安全，具体而言，酒精会影响驾驶员视觉、听觉等多重

感官，使感官能力严重下降，也直接影响驾驶员多个感官之

间的互相配合，致使驾驶员反应迟钝，出现判断失准情况的

概率大大提高。将健康一体机应用到公交驾驶员酒精检测分

析中，可有效降低驾驶员醉驾情况出现的可能性，也避免了

“隔夜酒”酒后上岗情况出现。从当前我国公安交管部门工

作开展情况来看，对酒驾、醉驾查处重视程度不断提高，截

止到 2023 年底，我国法院已经依法判处超过 200 万起与危

险驾驶罪有关的刑事案件，其中绝大部分案件与驾驶员醉驾

有关。可见，我国对危险驾驶查处力度之大，管理之严，公

交作为交通系统中的重要组成部分，对公交驾驶员醉酒驾驶

的管控与查处至关重要，健康一体机的应用，可使岗前酒精

检测分析智能化、流程标准化程度更高，便于相关工作人员

及时排查公交驾驶员是否存在酒后上岗的情况。健康一体机

可通过多模态交互平衡机制对公交驾驶员进行酒精检测与

分析，并有效反映当前酒精含量对驾驶员精神运动、视觉、

听觉及具体认知能力的影响程度，当确定酒精含量对驾驶员
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感官模态协调具体影响后，则可判定驾驶员当前是否处于酒

后状态、醉酒状态，并确定其能否正常上岗。 

三、基于健康一体机的公交驾驶员主动安全防控体系

构建 

引入健康一体机后，不仅要对公交驾驶员健康风险进行

实时监测，还应在此基础上，构建主动安全防控体系，可从

以下几方面入手： 

（一）落实分级预警与闭环管理机制 

在运用健康一体机对公交驾驶员当前身体健康情况进

行检测时，如检测出驾驶员存在血压、心率、血液酒精含量

或体温异常情况，应及时发出警报，并强制驾驶员立即停工，

避免因为驾驶员自身原因而加大道路安全风险。还应设定健

康告知与复查环节，可利用健康一体机的系统自动提醒功能

对驾驶员最近多日的各项健康数值变化情况进行统计，形成

健康告知书，及时告知驾驶员，使驾驶员对自身身体状况有

详细了解。形成上述预警机制后，还应进一步完善分级预警

机制，实现闭环管理。具体而言，可对有潜在高血压等慢性

病患者的公交驾驶员进行针对性健康管理，即，将其列为重

点健康管理对象，通过跟进检测、及时预警及反馈的方式形

成安全管理闭环，以此完善公交驾驶员主动安全防控体系。 

（二）构建人性化健康干预与促进机制 

公交公司方面可以与专业医疗机构合作，定期对公交驾

驶员健康数据、风险等级等进行全面分析，落实“一人一策”

的人性化健康干预模式，提高健康管理精细化程度，如，应

对公交驾驶员日常饮食、作息、工作内容、工作压力等有深

入了解，以此确定有针对性的健康指导方案。公交公司还应

设定员工援助计划，可定期开展心理健康疏导活动，为公交

驾驶员提供相应心理咨询、心理健康辅导及压力疏导等服

务，使驾驶员可保持积极、乐观的工作态度及生活态度，这

也有利于解决驾驶员所面临的工作压力、家庭生活压力等一

系列现实问题。公交公司了解驾驶员面临的具体问题及困境

后，可帮其适当调度当前岗位工作内容，或通过补助等方式

解决驾驶员所面临的家庭生活问题。此外，公交公司还可以

定期举办健康讲座与义诊活动，对车队中较为普遍的高血

压、颈椎病等慢性病进行针对性排查，并给出相应缓解与治

疗方案，当公交驾驶员谨遵医嘱适当改善生活习惯、服用相

应药物后，则可使公交驾驶员这一群体的体质健康程度得到

明显提升。 

（三）优化运营安排及驾驶员工作环境 

可在健康一体机的帮助下，根据当前公交驾驶员的实际

身心情况构建智能排班与调度机制。在正式排班之前，应先

确定驾驶员健康风险等级，将其作为重要考量因素，如，在

大雪、雷电等极端天气条件下，应避免安排患有高血压、心

脏病等疾病的驾驶员上岗。而涉及深夜长途等高强度、高压

力线路时，也应对公交驾驶员路线进行合理调度，避免身体

健康风险等级高的驾驶员接手上述线路。可将上述高强度、

压力较大的线路安排给身体素质更高的驾驶员，与此同时，

应适当提高此类驾驶员的薪资待遇水平。还应优化现有驾驶

员工作环境，如，保证公交车辆性能良好、环境舒适，应及

时更换老旧车辆，使驾驶员在工作中获得舒心体验。还应改

善现有休息站环境，保障休息站热水、水果等供应及时，以

此促进公交驾驶员爱岗、敬业等品质生成，也可保障其身体

健康程度。 

结束语 

综上所述，公交公司在开展驾驶员健康管理工作时，应

积极引入健康一体机，并形成有针对性的公交驾驶员健康风

险实时监测及主动安全防控体系，避免驾驶员健康指标异常

却依然在岗工作的情况出现。可从体温检测、心脑血管健康

实时监测、酒精检测分析与评估入手，完善公交驾驶员健康

风险实时监测方案。从落实分级预警与闭环管理机制、构建

人性化健康干预与促进机制、优化运营安排及驾驶员工作环

境入手，形成主动安全防控体系，使公交驾驶员健康风险得

到有效控制，并始终以最佳的身心状态接手岗位工作。 
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