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浅析人物画中情绪的表达方式——以《送子天王

图》和《洛神赋图》为例 
侯娅忠 

(宁夏大学  宁夏银川市  835000) 

摘要：本论文深入分析了两幅著名人物画作品《送子天王图》和《洛神赋图》中情绪的表达方式。总结了人物画中情绪表达的

多样性，讲述了不同情绪中不同的表现方式，以达到不同的视觉效果，强调了线条的表现方式和眼神对于情感表达的重要性，除此

之外还有环境以及人物的姿态都能表现人物不同的情绪，使画面中人物情绪多变，手法不同显得画面更加丰富多彩。 
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一、《送子天王图》和《洛神赋图》中的人物情绪表达 

（一）画面中人物情绪表现方式 

情绪是人类情感的体现，面部表情是情绪最直接的表达方

式。通过观察人物的眼睛、眉毛、嘴巴等细微之处，我们可以

窥见他们内心的情感波澜。此外，人物的姿态与动作也是情感

的重要载体。最后线条和构图也是表达情绪的重要一环，画家

通过线条的运用和构图的设计来表现人物情绪。 

（二）《送子天王图》和《洛神赋图》不同的情绪种类 

“情绪”是主体对周围现实及对自我本身的感受、体验的

总和，现代心理学的研究成果表明： 情绪对于行为过程有着至

关重要的影响。1 人物情绪种类繁多，但是大致可以分为两类，

一种是平稳的情绪，一种是激动的情绪。 

平稳的情绪在《送子天王图》和《洛神赋图》中均有表现，

但是他们表现的方面又有不同，《送子天王图》中，平稳的情

绪有平静、好奇、赞赏，而《洛神赋图》中有专注、庄严、悲

伤、平静、不舍等。 

在《送子天王图》中依靠孩童与净饭王的互动来表现。平

静、专注等状态具体取决于人物之间的联系和面部表情的微妙

差异。《洛神赋图》中不舍的场景，人物的面部眉毛下垂加以

表现难过，并通过与洛神的关系以及故事情节来表现不舍的感

情。其次，人物的姿态和动作也能反映其情绪状态。 

激动的情绪在《送子天王图》和《洛神赋图》中均有表现，

但是他们表现的方面又有不同，《送子天王图》中，激动的情

绪有方寸大乱、紧张、怒目而视，而《洛神赋图》中有悲伤等。 

除此之外，画家也会通过构图来表达自己的激动情绪。比

如在一些画作中，画家会选择较为紧凑的构图来表现紧张的气

氛。 

二、平稳情绪的表达方式 

（一）微小的面部及姿态变化 

在平稳的情绪中，人物的面部表情和姿态幅度都会相应变

得更小，相比在正常情绪下，显得更加柔和。平静的表情主要

体现在《送子天王图》中，而《送子天王图》中有九位人物面

中表情平稳，释迦牟尼刚刚来到世上，对周围的一切充满好奇，

而文臣、侍女以及释迦牟尼的母亲摩耶夫人表情平静。 

摩耶夫人双手笼袖，仪态端庄，面带微笑注视前方，望着

眼前的天王，这里女性的眉毛表现与第一位文臣具有不同之处，

第一位文臣的眉毛眉尾逐渐变粗，而女性的眉毛收尾都是逐渐

变细，加以显示出女性的细腻柔美。其中人物之间的互动也是

情绪表达的重要方式。净饭王与孩子之间展现出了亲昵的互动。
2 父亲轻轻的抱着孩子，摩耶夫人陪同在身边，一家三口表达出

家庭的温馨和团结净饭王一家三口表现出温馨的场面，侍女在

后面研磨而文臣执笔写字，记录着眼前发生的一切，画面紧紧

的联合在一起，使得更加紧凑，渲染出平淡和谐的氛围。 

《洛神赋》根据曹植的《洛神赋图》而作，除此之外，还

继承了《诗经•汉广》的思想主旨，并引用了《诗经•汉广》中

“游女”的典故：“从南湘之二妃，携汉滨之游女。”3《洛神

赋图》随着画面的不断展开，使人们得情感思绪不知不觉跟着

故事情节跌宕起伏，将每个画面串联起来，在情感体验上得到

一种升华。《洛神赋图》将《洛神赋》中的缘来时的欢喜，缘

灭时的失落，与缘去时的惆怅等内容生动地展现在我们眼前，

故事情节跌宕起伏，让人回味无穷。4 画面中中的人物平稳的有

十二个人，其中人物情绪主要通过女性的面部表情来传达情绪。
5 画面更注重人物的眼神描绘，人物目视前方，眉毛舒畅，眼尾

上挑，望着所要注视的事物，其专注感的来源与人物面部舒展，

眉毛微微上扬，给人以认真的感受。 

由于这幅作品的主题是讲述了曹植与洛神的故事，人物眼

神因情节需要而有所不同。在洛神与曹植有互动中，她的眼神

表现出对曹植的温柔和情感。这种眼神传达出了爱意以及对曹

植的不舍之情。画面最生动的地方莫过于洛神与曹植依依不舍

的场景，人物充满悲伤的情绪，目视着对方迟迟不肯分开，人

物眉尾向下，嘴巴紧锁，人物凝视着远方，若有所思，相对于

平静的眉头显得距离较近，使得眼睛炯炯有神，通过眼神表达

出了丰富情感。而曹植望着斜上方的洛神，眉毛也顺势下垂，

与上挑的眼睛形成对比，表现出可望而不可得的愁苦，而洛神

望着曹植，却充满了无奈。 

最后为其他角色的姿态，除了洛神和曹植，还有其他角色

或背景人物。他们的姿态会根据情节需要和背景故事而有所不

同，有旁观者、追随者或者其他各司其职的人物。 

总的来说，《洛神赋图》中人物的姿态是根据故事情节和

艺术家的表现意图而变化的。通过精心设计的姿态，更好地表

达了人物的情感、个性和故事情节，使得作品更加生动和具有

吸引力。 

（二）唯美的环境 

顾恺之运用环境与背景来烘托气氛，画面的背景与女性的

情绪相呼应，此时的背景还处于人大于山，水不容泛的阶段，

山水是以人物称景的形式出现，人物在山水中若隐若现，表达
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出洛神若即若离的情感，营造出一种浪漫、柔和的氛围，与女

性形象相互映衬。通过柔和明亮的色调、细致入微的绘画技法

以及和谐统一的画面构图，营造出一种婉约、柔美、优雅的情

感氛围，使观者沉浸其中。 

三、激动情绪的表达方式 

（一）夸张的面部表情 

激动的情绪往往通过夸张的面部表情加以表现。往往能吸

引他人的注意力，从而使人物的情感更加鲜明和生动。在夸张

的面部表情中，眼睛和嘴巴的运动是关键的。眼睛瞪大或眯小，

眉毛挑起或紧锁，不同的情感都会有不同的表情表现。此外，

面部肌肉的紧张和松弛状态也会影响到表情的夸张程度。当表

达强烈的情感时，面部肌肉往往会更加紧张，使表情看起来更

加生动和有力。 

《送子天王图》中激动情绪的表现往往是通过武将、天王

加以表现激动的情绪也较为多样，如方寸大乱、紧张、怒目而

视、胆怯、赞赏等。王伯敏编的《吴道子》一书是这样说的：

“图据《瑞应本起经》而作，描写释迦降生于净饭王家的故事。

画的前段，描写送子之神及其所骑瑞兽向前奔驰的动态，气氛

紧张而愉快。”6 

送子天王在画面中出现了两次，一开始专注的运功到后面

惊慌失措、方寸大乱，由于是同一个人，对于不同神态的刻画

更是以细小的差别表现出截然不同的状态，第三段为方寸大乱

的情绪，天王长相独特，犹如二郎神一般有独特的三只眼睛，

眼睛瞪得圆溜溜，瞳孔完全暴露出来。 

（二）粗犷的动作 

“粗”这个词，在心理学上有一个特殊的解释，那就是一

种充满了力量，无拘无束，随心所欲的行为。在感情上，生气

或激动时，粗犷的行为就会扩大。粗犷的肢体语言是一种特殊

的表现形式，最能体现一个人的情感和个性。 

《送子天王图》中，试图制服瑞兽的两位天王怒目而视，

这只巨龙望着上方，吐出长长的舌头，两爪向前冲，后面两爪

抓地牟足了力气，让人感受到在努力向前冲试图冲破天王的制

约，中间的天王怒目圆睁，眼睛注视着巨龙，最右边的天王双

手紧握着缰绳，缰绳连接着巨龙的嘴角，巨龙被缰绳制约住，

整个气氛紧张，仿佛怕一不留神瑞兽便会逃跑，两个天王衣服

宽松，仿佛被风吹过一般飘扬，显示出吴道子“天衣飞扬，满

壁风动”的表现手法，与曹仲达的“曹衣出水”形成了鲜明的

对比。 

人物画主要表现为主大从小，尊大卑小。观战的天王坐在

此处，但是体积最大，以显示出人物身份的尊贵，天王虽然神

色紧张，但是依旧端坐着，密切的注视着，显示出天王的高贵。

在肢体动作中，画家的表现极为细节，是通过手部的动作，显

示出整个人的紧张。 

第二段中出现的专注的状态，人物天王坐在石台上，紧锁

眉头，有独特的三只眼，四只胳膊，张开嘴巴，露出牙齿，双

手合成一个口字，另外两个手拿着宝剑和绳子，相比与专注，

第三段中方寸大乱的情绪的表现体现在眼睛睁的更大，也更依

托于肢体动作，天王趴在那里，显得气场不如专注时强大，剩

下四臂拿着武器，悬在空中，显得异常慌乱忙碌，两个显示出

鲜明的对比。 

四、《送子天王图》与《洛神赋图》的情绪表现区别 

（一）《送子天王图》以及《洛神赋图》平稳的情绪表现

区别 

《送子天王图》这幅画通常描绘了送子天王的形象，是为

了祈求生育健康的神灵。画面通常呈现温柔、亲切的氛围，侍

女形象常以母爱、慈悲为主题，传达着对生育、家庭幸福的祈

愿。情绪上更偏向于温暖、慈祥和期待。而《洛神赋》是中国

古代文学家曹植的一篇诗作，描写了洛神在洛水中游玩的情景。

而《洛神赋图》则是对这一诗作的艺术再现。这幅画描绘了美

丽的爱情故事，通过优美的线条和色彩表现出女性的婀娜多姿

和自然景致的宁静美好。情绪上更偏向于优美、宁静和欣赏。 

（二）《送子天王图》以及《洛神赋图》激动的情绪表现

区别 

《送子天王图》和《洛神赋图》是两幅极具代表性的古代

中国绘画作品，它们在主题、情感表达和绘画手法等方面有着

明显的区别。对于激动情绪的表现方式也不同，《送子天王图》

中的情绪主要通过线条的浓淡粗细加以表现，人物面部各有特

色，如武臣表情粗犷而文臣文质彬彬，用夸张的表情和动作显

示出人物的情绪和内心状态，相比之下，《洛神赋图》线条粗

细匀称，也没有大起大落的人物表情和动态，更重要的是通过

眼神和肢体动作加以表现，人物动作幅度较小，含蓄的表现出

人物的情感，如洛神的依依不舍仅仅依靠面部表情和扭头的动

作，令人回味无穷，具有遐想。 

五、结语 

在绘画艺术中，情感的表达是至关重要的，它使得作品更

具生命力和感染力。通过细腻的表情、动作和姿态，艺术家能

够传达人物内心世界中的情感和情绪，从而引起观者的共鸣和

情感共振。在《送子天王图》和《洛神赋图》中，艺术家通过

对人物形象的塑造和情感细节的刻画，成功地表达了不同的情

感氛围。在前者中，母爱与担忧、温柔与细腻的情感交织在一

起，使得整幅画面充满了温情和感动；而在后者中，神秘与超

凡、喜悦与欢乐的情感对比鲜明，展现了不同角色的独特气质

和情绪状态。 
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