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传统文化视域下高校食品质量与安全课程思政元

素挖掘与实践 
李婧 

(陕西能源职业技术学院  陕西咸阳  712000) 

摘要：随着高等教育的不断发展，高校在人才培养过程中越来越重视思想政治教育与专业教学的融合。食品质量与安全专业关
系民生福祉，对学生的职业素养和社会责任感提出了更高要求。本文基于传统文化视域，探讨在食品质量与安全课程中挖掘和运用
思政元素的路径。通过梳理传统文化中蕴含的诚信、民本、生态、养生等理念，并将其融入课堂教学、实践活动、校企合作等环节，
旨在实现专业知识传授与价值引领的有机统一，培养学生成为德才兼备的食品安全卫士。 
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引言：食品安全是关系国计民生的头等大事，事关人民群

众的身体健康和生命安全。近年来，各类食品安全事件频发，
暴露出行业诚信缺失、法治意识淡薄等问题。作为食品质量与
安全专业人才的培养摇篮，高校肩负着教书育人、立德树人的
神圣使命。在专业教学中融入思想政治教育，对于提升学生的
职业操守和社会责任意识具有重要意义。中华优秀传统文化蕴
含着丰富的思政资源，如何在食品质量与安全课程中挖掘和应
用传统文化元素，实现知识传授与价值引领的交融，是一个值
得深入探讨的课题。 

一、传统文化视域下高校食品质量与安全课程思政元素挖
掘与实践的重要意义 

（一）有助于培养学生的社会责任感和使命担当 
当代大学生肩负着建设国家、服务社会的重任，而食品安

全又关乎亿万人民的身体健康和生命安全。因此，在食品质量
与安全课程教学中融入传统文化思政元素，对培养学生的社会
责任感和使命担当具有重要意义[1]。中华民族自古就有着"民以
食为天"的朴素认知，《礼记》中更是明确指出"君子食无求饱，
居无求安，敏于事而慎于言"。这些传统文化中的智慧结晶，生
动诠释了食品安全的重要地位。通过对这些经典思想的学习和
反思，学生能够更加深刻地认识到，食品安全不仅关乎个人生
计，更关系到国计民生、社稷安康。传统文化中蕴含的以民为
本、安民利民的思想，也能够引导学生树立正确的价值取向，
增强维护食品安全、保障人民健康的责任感和使命感。 

（二）有利于提升学生的职业素养和专业能力 
博大精深的中华传统文化，为现代食品质量与安全领域提

供了诸多有益启示。尤其是在饮食方面，历史上众多先贤都提
出了精辟独到的见解。比如孔子提倡"食不厌精，脍不厌细"，
体现了对食材品质和烹饪工艺的高度重视：中医药理论更是从
食疗养生的角度，阐述了饮食调理与人体健康之间的内在联系。
传统美食制作技艺如"火候、刀工、调味"三诀，蕴藏着食品工
艺的深层智慧。这些思想不仅能拓宽学生的专业视野，更有助
于其全面理解现代食品安全的内涵。在学习专业知识的同时，
汲取传统智慧的养分，学生分析问题、解决问题的能力必将得
到提升。这种融汇古今、贯通中外的格局眼光，是当代食品质
量与安全专业人才所必需的。对传统文化的吸收理解，也能滋
养学生"尊法守德、精益求精"的职业素养，为其未来从业道路
打下坚实的基石。 

（三）有利于促进优秀传统文化的传承与发展 
作为培养高素质食品安全专业人才的重要阵地，高校食品

质量与安全课程不仅肩负着传播现代科学知识和技能的重任，
更承载着弘扬中华优秀传统文化的神圣使命。众所周知，中华
民族在漫长的历史发展中，创造了灿若星河的饮食文化。这其

中蕴藏的丰富营养学知识、食材搭配智慧、烹饪加工技艺等，
对当今食品安全事业仍具有重要借鉴价值。而通过在专业课程
中有机融入这些传统文化元素，让学生在潜移默化中受到熏陶，
能够帮助他们更加全面、立体地认识中华文明的博大精深。在
传承传统的过程中，学生民族自豪感和文化自信必将不断增强。 

二、传统文化视域下高校食品质量与安全课程思政元素挖
掘 

（一）诚信为本的道德理念 
诚信，作为中华民族的传统美德，自古以来就受到高度推

崇[2]。在《论语》《大学》等典籍中，先贤们反复强调"人而无信，
不知其可也""自天子以至于庶人，壹是皆以修身为本"的道理。
这些智慧结晶，生动诠释了诚信在个人修养和社会生活中的重
要地位。而食品行业，作为关乎民生福祉的特殊领域，对从业
者的诚信要求更是格外严苛。假冒伪劣、掺杂使假等违法违德
行为，不仅侵害消费者权益，更是对生命健康的直接威胁。因
此，在食品质量与安全课程教学中，挖掘和弘扬传统文化中的
诚信理念，对培养学生的职业道德操守具有重大意义。教师可
以将"言必信，行必果""货真价实"等蕴含诚信内涵的经典语句
融入日常教学，引导学生将诚实守信视为立身之本、从业之基。 

（二）民以食为天的民本思想 
"民以食为天"，这一广为人知的古语，深刻反映了中国传

统政治文化的以民为本理念。在历代为政者的施政理念中，确
保百姓的衣食无忧始终是重中之重。从先秦时期"民亦劳止，汔
可小康"的民本思想，到汉代董仲舒 "务民之义，敬鬼神而远之，
近人情而尊法度"的阐述，无不彰显了深厚的民生情怀[3]。而在
当今社会，食品安全问题与广大人民群众的身体健康和生命安
全息息相关，是最突出、最紧迫的民生课题。将这一传统民本
思想引入食品质量与安全课程教学中，能够帮助学生深刻认识
民以食为天的深远内涵，切实树立起"以人民为中心"的价值理
念。通过学习与反思，学生将更加自觉地把人民利益放在首位，
把群众所思所盼作为工作的出发点和落脚点，把维护食品安全、
保障人民健康作为毕生的责任和追求。这种百姓至上、生命至
上的民本情怀，也是食品安全监管工作的题中之义、心中之魂。
只有怀着对人民的赤子之心，以对国家和民族负责的精神恪尽
职守，方能在风险四伏的食品安全战线上筑牢防线、守土尽责。 

（三）天人合一的生态理念 
"天人合一"，作为中国传统哲学的重要命题，蕴含着人与

自然和谐共生、平等互利的深邃智慧。老子云"人法地，地法天，
天法道，道法自然"，"道"作为宇宙的本源，主张顺应自然、尊
重生态：儒家也强调"礼之用，和为贵""仁者爱人"，既主张人
与人之间的和谐，也倡导人与万物的和谐。这种崇尚天道、亲
近自然的理念，对于指导当代社会的可持续发展，仍具有十分
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重要的价值[4]。而在食品安全领域，生态环境的好坏直接关系到
食品原料的品质和人体健康。工业化学物质的过量使用、生态
失衡导致的食物链污染等，都是威胁食品质量安全的重大隐患。
因此，在课程教学中渗透天人合一思想，能够引导学生树立正
确的生态价值观，培养他们对食品安全与生态环境的系统思维
和整体意识。学生将更加深刻地认识到，只有坚持绿色发展理
念，推进资源节约和环境友好型食品生产方式，才能从源头守
护好食品安全、人民健康。 

三、传统文化视域下高校食品质量与安全课程思政育人的
实践探索 

（一）课堂教学中思政元素的落地实践 
食品质量与安全专业课程与传统文化有着天然的联系，这

为思政元素的有机融入提供了广阔空间。在具体的教学实践中，
授课教师首先要广泛挖掘课程所蕴含的传统文化基因，梳理其
与课程目标、教学内容的契合点，进而精心设计融入路径。比
如在讲授食品化学品使用时，教师可以适时穿插古代"和调鼎鼐
"的食材搭配艺术。通过介绍古人巧妙利用各种调味品调和口味
的实践，引出食品添加剂在现代食品工业中的广泛应用，从而
帮助学生理解两者的内在联系，既拓展了专业知识视野，又能
唤起民族文化自豪感。又如，在分析茶叶、酒类等传统食品的
营养功效时，可援引《本草纲目》等古代医药典籍中的相关论
述，溯源这些饮食传统的历史渊源，引导学生感悟中华文明的
深厚底蕴。诸如此类的教学设计，寓思政教育于专业学习之中，
传统文化与课堂教学交相辉映，学生在耳濡目染中提高了专业
素养，也深化了对民族文化的理解和认同。当然，教师在融入
传统文化元素时，要注重内容选择的科学性、针对性，避免牵
强附会、露骨说教，确保思政教育入脑入心。课堂教学是落实
课程思政、开展传统文化教育的主阵地，广大教师要在教学实
践中不断探索方式方法，将显性教育和隐性教育相结合，将专
业教学和思政教育同向同行，最大限度地发挥传统优秀文化的
育人功能。 

（二）校内外实践活动中思政教育的强化 
食品质量与安全专业的人才培养，不能局限于课堂和实验

室，更需要走向生产一线、融入社会实践。而将思政教育与实
践活动相结合，对于拓展育人空间、创新育人载体大有裨益。
学校应充分利用各类教学资源，精心设计实践育人项目。比如
组织学生走进传统食品手工作坊，让学生在参与制作的过程中，
亲身感受非物质文化遗产的独特魅力。学生在揣摩技艺的同时，
也能深切体会传统美食中蕴含的勤劳智慧与民族精神，从而激
发起传承优秀传统文化的责任感。再如，学校可以联合食品博
物馆等场馆，开展食品民俗文化考察活动。通过对文物的解读、
历史的追溯，学生能从历史纵深角度认识饮食文化的发展脉络，
加深对中华文明的理解。此外，像"传统节日美食制作大赛""
传统食品创意设计大赛"等别开生面的校园文化活动，也是寓教
于乐、润物无声的育人途径。学生在活动中"玩中学""学中思"，
专业能力、文化素养、价值理念都能得到升华。需要指出的是，
校内外实践活动要防止形式主义、走过场，应在精心策划、具
体落实上下功夫，在互动体验、感悟提升上做文章，切实将思
政教育落到实处、见到实效。 

（三）校企合作项目中思政资源的整合利用 
当前，食品类专业在开展产教融合、协同育人方面进行了

诸多有益探索，这为将思政教育嵌入人才培养全过程提供了广
阔天地。食品企业蕴含着丰富的思政教育资源，学校在与企业
开展合作项目时，要善于挖掘其中的传统文化元素，将其转化
为思政教育的"活教材"。一方面，许多老字号食品企业传承了
诚信为本、技艺精湛的优秀文化基因。学校可以请企业高管、

技术能手举办专题讲座，讲述品牌发展背后的动人故事，让学
生感悟"修齐治平"的儒商理念、"崇德向善"的座右铭对于一个
企业基业长青的重要意义。通过榜样的力量，引导学生坚定诚
信品德，锤炼工匠精神[5]。另一方面，一些企业积极传承和弘扬
传统饮食文化，认真履行文化传播的社会责任。比如五芳斋通
过粽子文化节等活动，让更多人了解端午习俗：白酒企业设立"
中国酒文化国际研究中心"，举办酒文化高层论坛。学生参与其
中，能够亲身感受到民族文化的时代价值，也能领悟到传统与
现代交融共进、薪火相传的发展法则。 

（四）学生反馈与思政实践教学效果评估 
在传统文化融入专业教学的实践探索中，学生的主体地位

不容忽视。食品质量与安全专业学生大多具有较强的文化自觉
和使命担当，学校在推进课程思政建设时，要重视这一宝贵资
源，充分调动学生的主动性、积极性。一方面，要通过蹲点调
研、座谈交流等方式，及时了解学生对传统文化融入教学的感
受和意见。比如在课后、活动后发放调查问卷，邀请学生代表
参与评教议教，鼓励学生畅所欲言，诉说在课程中接受传统文
化熏陶的切身体会。这些第一手资料，可以帮助教师准确把握
学生需求，为下一步优化教学提供可资借鉴的镜鉴。另一方面，
要搭建各类平台载体，引导学生在实践磨砺中提升思政素养。
学校可鼓励学生积极参与国家、地方层面组织的"传统工艺振兴
""非遗文化传承"等项目，在调研、策划、实施的过程中，主动
宣传推介传统食品文化。学生还可以自发成立食品文化社团，
开展"我为家乡代言""挖掘身边的美食故事"等特色活动，用镜
头、话筒、笔墨记录传统文化的独特魅力。学生在实践中增强
文化自信，坚定理想信念，专业学习、成长成才也就有了新的
动力和方向。需要强调的是，对课程思政育人成效要建立科学
的评估机制，制定可操作、可检验的评估指标，将定性分析和
定量考核结合起来，既"问学生冷不冷"，也"看作用强不强"，
全面客观地评价改革成果，为育人实践提供可资借鉴的"样本"。 

结束语 
食品质量与安全课程承载着培养高素质专业人才的重任，

在教学实践中融入传统文化思政元素，是落实立德树人根本任
务的必然要求。传统文化中的诚信、民本、生态、养生等理念，
与当代食品安全事业的核心价值诉求高度契合。在课程教学中
挖掘和应用这些思政资源，有助于促进专业教育与思政教育的
协同并进，培养学生成长为有理想、有本领、有担当的时代新
人。本文所探讨的经验还有待在更大范围内推广完善，需要全
体教育工作者共同努力。相信通过锲而不舍的实践，定能全面
提升食品质量与安全专业人才培养质量，为维护国家食品安全
作出应有贡献。 
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