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“双碳”背景下乡村旅游地农户低碳行为特征 

及其复杂驱动机制研究
张娜　蔡荣阳
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摘　要：国家“双碳”战略背景下，乡村旅游地低碳转型具有重要意义。本研究基于计划行为理论，通过实证调查，系统

探讨了农户低碳行为的驱动机制。研究发现：生产态度与生产感知是影响农户低碳行为的关键因素，生产意愿与生产意识

也具有显著正向影响，而生产满意度的影响未达显著水平。同时，受教育程度较高和担任村干部的农户表现出更积极的低

碳行为倾向。基于此，研究提出应通过建立村级低碳讲习所、打造示范基地等措施强化农户认知建构；通过完善财政补贴、

绿色信贷等政策工具提升参与意愿；重点培育村干部和青年农户等关键群体，发挥示范引领作用。这些措施将有效促进农

户低碳行为转化，为乡村旅游低碳发展提供实践路径，助力 " 双碳 " 目标在乡村场域的实现。
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引言

近年来，在国家“双碳”目标引领下，推动各行业绿

色低碳转型已成为实现高质量发展的重要路径。国务院于

2021 年先后印发《关于完整准确全面贯彻新发展理念做好

碳达峰碳中和工作的意见》与《“十四五”旅游业发展规划》，

明确提出将碳达峰、碳中和目标融入经济社会发展中长期布

局，尤其强调提升服务业低碳水平，促进旅游业生态保护、

绿色发展与人居改善协同推进。在此背景下，乡村旅游作为

衔接生态保护与乡村振兴的重要载体，其低碳化转型对实现

“双碳”目标具有特殊意义。

本研究基于低碳经济视角，聚焦乡村旅游地农户的低

碳行为特征及其驱动机制，旨在为乡村旅游绿色转型和乡村

振兴提供理论参考与实践依据。通过整合计划行为理论与复

杂性理论，构建农户低碳行为研究的理论框架，开发并验证

适用于该群体的调查量表。研究选取典型区域开展问卷调查

与实地访谈，运用 SPSS 等工具分析农户态度、主观规范及

人口统计变量对低碳行为的影响，系统揭示其行为特征与驱

动路径。

本文主要围绕三个层面展开：一是构建农户低碳行为

影响因素理论模型并研制调查工具；二是通过实证分析揭示

行为驱动机制；三是据此提出农户低碳素养培育机制与行为

提升路径。研究成果有助于深入解析乡村旅游地农户低碳行

为的内在复杂性，也为引导农户节能减排、推动乡村旅游低

碳发展提供策略支持。

1. 文献综述

1.1 国内外研究现状

1.1.1.“双碳”目标研究

“双碳”目标提出以来，旅游业低碳转型成为研究热点。

Tengage C C 等指出，从业者的节能知识对其态度与行为具

有正向影响 [2]。国内学者如张智科（2023）、陆平（2023）

强调了旅游业对实现“双碳”目标的作用，并提出乡村旅游

高质量发展路径 [3][4]。

1.1.2. 乡村可持续发展研究

乡村旅游被视为推动乡村经济的重要力量。Yang Jun 等

（2021）基于金石滩的遥感数据，指出乡村旅游对非城区经

济增长具有显著影响 [6]。何忧（2023）探讨了乡村旅游与生

态保护协同发展的对策 [8]。

1.1.3. 乡村旅游发展中的农户行为研究

农户作为乡村旅游的关键主体，其低碳行为备受关注。

宋薇（2022）剖析了“双碳”背景下农户的低碳意愿及可能

面临的利益冲突 [10]。Rahman（2017）则从消费者视角指出，

游客对低碳酒店的支持可促进绿色住宿发展 [13]。

1.1.4. 低碳旅游行为研究

随着低碳理念深入，旅游中各利益相关方行为成为研

究重点。不同的学者从不同角度探讨了低碳行为的具体表现

及影响因素 [15]。Horng J S 等人构建的低碳素养量表（LCL）
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则明确了碳知识、生态观念、态度价值观等七大关键要素 [18]。

1.2 发展动态分析

既有研究为本课题奠定了坚实基础，但多偏重宏观政策

与产业分析，或集中于游客与城市情境，对乡村旅游核心主

体农户的微观低碳行为则缺乏系统性探讨。现有成果在揭示

农户在“生产—生活—旅游”复合场景下的复杂行为驱动机

制方面尤为不足，且缺乏本土化的有效测量工具。因此，本

研究旨在填补这一空白，通过开发专用量表并深入剖析其驱

动路径，为乡村旅游的低碳转型提供精准的微观实证依据。

2. 研究设计

2.1 研究假设

基于计划行为理论，结合乡村旅游地农户兼具农业生产

者与旅游服务提供者的双重身份特征，研究提出以下假设：

H1：乡村旅游地农户的低碳生产感知对其低碳生产意

愿有显著正向影响。

H2：乡村旅游地农户的低碳生产态度对其低碳生产意

愿有显著正向影响。

H3：乡村旅游地农户的低碳生产满意度对其持续参与

意愿有显著正向影响。

H4：乡村旅游地农户的低碳生产意识对其低碳生产意

愿有显著正向影响。

2.2 问卷设计

研究采用结构化问卷收集数据。问卷共分三个部分：

第一部分收集农户的社会人口统计学特征及其与乡村旅游

的关联信息，以明确其在旅游生态系统中的角色；第二部

分采用李克特五点量表测量低碳生产意愿及其影响因素，12

个题项分别对应低碳生产感知、态度、满意度与意识等变

量；第三部分通过行为锚定式问题评估农户在实际旅游经营

中的低碳实践行为，为分析“意愿—行为”转化差距提供依

据。问卷题项主要借鉴成熟量表，并经过预测试修订，保证

了良好的效度与信度。研究以桂林市典型乡村旅游地为研究

区域，于 2024 年开展两轮调查，共获取 252 份有效问卷，

为理论检验提供了实证支持。

3. 研究结果分析

3.1 描述性统计分析

在对回收的有效问卷进行数据整理后，形成了样本基

本信息的描述性统计结果。性别方面，样本中男性占比较高

（均值 1.690，标准差 0.032）。年龄多集中于 26—50 岁之

间（均值 2.316，标准差 0.057）。受教育程度以初中为主（均

值 2.800，标准差 0.055），整体教育水平较为接近。绝大多

数受访者非村干部（均值 1.11，标准差 0.32）。健康状况普

遍良好（均值 1.86，标准差 0.35），个体差异较小。

3.2 信效度分析

根据信度与效度检验结果，研究使用的问卷各潜变量

的 Cronbach's α 系数介于 0.767 至 0.873 之间，均高于 0.7

的阈值，KMO 值为 0.934，远高于 0.6 的常规标准，且巴特

利特球形度检验的 P 值小于 0.05，具有良好的可信度与结

构效度，数据非常适合进行探索性因子分析。通过分析发现

题项在单个维度上的载荷均超过 0.5，表明其具备较高的有

效性，通过效度检验，故都予以保留。

3.3 差异性分析

通过独立样本 t 检验和单因素方差分析（ANOVA），

考察不同人口学特征农户在低碳行为上的差异。结果显示，

受教育水平（F=5.015, p=0.002）和是否为村干部（t=2.820, 

p=0.040）对农户低碳行为存在显著影响，而性别、年龄和

健康状况的影响则不显著。这表明，文化程度更高、或在乡

村社区中扮演管理角色的农户，其低碳行为更为积极。

3.4 相关性分析

Pearson 相关分析表明，生产感知、生产态度、生产满

意度、生产意识与生产意愿五个变量之间均呈现显著的正相

关关系（相关系数在 0.482-0.796 之间，p<0.01），为后续

回归分析奠定了基础。

3.5 回归分析

为进一步检验假设，本研究以低碳行为为因变量，以

上述五个变量为自变量进行线性回归分析。模型整体拟合优

度良好（调整后 R2 = 0.702, F = 121.915, p < 0.001），说明

自变量能联合解释低碳行为 70.2% 的变异。回归系数结果

显示（表 4-8）

表 4-8 线性回归分析结果

未标准化系数 标准化系数 t P VIF

( 常量 ) 0.182 0.942 0.347
生产感知 0.399 0.412 60.024 0.000 3.220
生产态度 0.510 0.450 6.742 0.000 3.072

生产满意度 0.058 0.063 1.068 0.287 2.364
生产意识 0.108 0.117 2.492 0.014 1.509
生产意愿 0.189 0.143 2.769 0.017 1.521

调整后 R 方 0.702
F 121.915
P <0.001

因变量：低碳行为
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以上的运算结果可以得出：

生产态度（β=0.450, p<0.001）和生产感知（β=0.412, 

p<0.001）对低碳行为具有极其显著的正向影响，假设 H1 与

H2 得到强有力支持。

生产意愿（β=0.143, p=0.017）与生产意识（β=0.117, 

p=0.014）也呈现显著正向影响，假设 H4 与 H5 得到验证。

生产满意度（β=0.063, p=0.287）的影响未达到统计显

著性水平，假设 H3 未获得支持。

最终，得到的标准化回归方程为：

农户低碳行为 = 0.450× 生产态度 + 0.412× 生产感知 + 

0.143× 生产意愿 + 0.117× 生产意识

4. 研究结论与建议

4.1 研究结论

基于对桂林乡村旅游地农户的实证分析，本研究得出

以下结论：

（1）心理认知因素是影响农户低碳行为的核心驱动力。

生产态度（β=0.450）与生产感知（β=0.412）对低碳行为

具有显著正向影响，是推动农户参与低碳实践的关键因素。

（2）行为意愿与责任意识发挥辅助作用。生产意愿

（β=0.143）与生产意识（β=0.117）虽影响程度相对较弱，

但仍对低碳行为具有显著促进作用。

（3）生产满意度未通过显著性检验。表明当前农户对

低碳生产的实际成效感知有限，其行为决策更多受前瞻性认

知驱动，而非事后满意度评价。

（4）群体差异特征明显。受教育程度较高和担任村干

部的农户表现出更积极的低碳行为倾向，可作为乡村低碳转

型的优先动员对象。

4.2 对策建议

基于上述研究结论，为系统推进乡村旅游地农户低碳

转型进程，本研究从认知干预、行为激励和重点培育三个维

度，提出如下具有针对性的政策建议：

4.2.1. 核心策略：深化认知建构，强化态度与感知引导

研究证实生产态度与感知是影响农户低碳行为的核心

因素，应通过多层次认知干预，增强农户对低碳生产的价值

认同。

（1）实施生态价值内化工程。建议由乡镇政府牵头，

联合农业科研机构建立“村级低碳讲习所”制度，通过月度

专题讲座、“低碳示范户”评选、融媒体宣传等方式，系统

阐释低碳农业在提升农产品品质、塑造乡村绿色旅游品牌及

应对气候变化等方面的综合价值，从认知层面深化农户对低

碳效益的理解，构建积极行为态度。

（2）建立可视化效益感知机制。农业技术推广部门应

协同旅游管理部门，选取本地成功案例设立“低碳农业旅游

示范基地”，组织农户沉浸式参访，并由专业人员提供技术

指导和成本—效益分析，将抽象生态效益转化为直观经济收

益数据，帮助农户建立“低碳投入—品质提升—价格增值—

旅游吸引”的因果链条，增强其采纳低碳模式的内在动力。

4.2.2. 辅助策略：优化激励机制，提升意识与行为意愿

鉴于生产意识与意愿的显著促进作用，需构建物质与

精神并重的激励机制。

（1）推动低碳意识社会化嵌入。教育、文化与农业部

门应协同将低碳理念融入乡村文化礼堂活动、村规民约修

订及中小学乡土实践课程，营造“低碳光荣”的社区氛围，

并发挥村干部的“意见领袖”作用，潜移默化提升农户的

生态责任意识与环境伦理观念，促进低碳规范内化于心、

外化于行。

（2）构建多元化行为激励工具箱。地方政府应精准制

定扶持政策，包括对节能灌溉设备、有机肥施用等提供专项

补贴，并联合金融机构开发“低碳惠农”绿色信贷产品，降

低农户初始转型成本。同时，引导成立低碳农业专业合作社，

通过生产资料统购统销、技术统一指导和品牌共建共享，以

规模化降低个体风险，以品牌溢价提高收益预期，系统增强

农户参与低碳转型的意愿与能力。

4.2.3. 聚焦策略：识别关键群体，实施精准赋能培育

基于目标群体的异质性特征，政策实施应注重精准性。

启动“乡村低碳带头人”培育计划，将政策资源优先

向村干部和文化程度较高的青年农户倾斜，通过系统低碳技

术与管理培训、对接外部市场资源，将其树立为社区低碳典

范，并给予相应社会声誉与政策奖励，借助其示范效应与辐

射能力，有效带动更广泛农户积极参与，形成以点带面、共

同推进的良性发展格局。

上述研究结果与建议旨在促进乡村旅游地农户参与低

碳行为，实现农户利益与乡村旅游可持续发展双赢，并为国

家“双碳”目标贡献力量。在具体实施中，需结合地区资源

与社会环境特点进行适应性调整。
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