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小学语文群文阅读中学生自主阅读能力培养研究

段弘

衡东县洣水镇文冲完全小学　湖南衡东　421400

摘　要：在现阶段的小学语文教育发展形式之下，学生自主能力的提升和主动学习意识的培养非常关键，因为现阶段的新

课程目标要求让学生成为课堂的参与者，真正参与到课程的各个环节，并且通过积极学习、主动探索的过程，逐步融入到

课堂之中，提升课程的教学效率，增强学生的自主学习意识，建立自主阅读能力，用阅读的形式推动学生的自主探索意识，

最终提升学生的综合素养。因此，作为当前的小学语文教师，要利用好群文阅读的形式，逐步培育学生的自主阅读能力，

增加学生的学习知识面，开阔学生的视野，促进学生的综合能力发展。
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学生的核心素养培育非常关键，这对小学生走进阅读的

世界，促进学生全面发展能力有关键的意义。因此，针对小

学生，尤其是中高年级的小学生，教师要逐步引入群文阅读

的形式，让学生在形成阅读习惯的黄金时期，能通过群文阅

读的形式，提升自身的语言能力和逻辑思维能力，更好的激

发自身阅读的内生动力。因为阅读不仅对语文学科有帮助，

也对其他学科的学习有重要的辅助意义，因此，教师要不断

加强引导学生能形成自我探究的意识，并且借着学生学习的

黄金年龄阶段，真正提升学生自主阅读能力，培育学生自主

思考的意识，更好的挖掘学生的主动探究精神，让阅读不再

是泛泛而谈，而是能让学生触及文章的底层逻辑和思绪，真

正理解文章表达的深层次的意义，最终为学生全面能力的发

展奠定基础。

1. 小学生自主阅读能力的概述

自主阅读诞生于自主学习理论之后，很多的学者逐步

开始对自主阅读能力的提升有了自己的见解，也逐步衍生出

很多关于自主阅读能力提升的论文及研究成果。自主学习理

论诞生之后，不仅推动了自主阅读概念的出现，也逐步强调

了学生在阅读中的自主动力的刺激，更好的让学生在阅读中

学会制定学习计划，并能在科学合理安排阅读时间的基础

上，完善自身的阅读能力，改善自己的阅读方式，学会自我

调节和汲取知识，更好的提升阅读的效益，增强自己的学习

动力。其中，自主阅读具有以下明显的特征：首先，自主阅

读具有自发性，他是在学生的学习动力达到一定水平以后，

自发选择和自发进行的阅读行为，是学生主动阅读和选择阅

读内容的过程，也是学生发挥自身潜能的关键；其次，自主

阅读具有独立性，所谓自主，就是学生能在独立的环境之下，

不受他人影响的情况下开展的阅读行为，阅读的主体较为独

立，且能通过独立的阅读形式，获得属于自身的阅读感悟和

体验，并且能通过自主阅读的形式，培育自身的阅读能力，

并应用于日常的各项学习活动之中；最后，自主阅读还具有

可选性，学生可以选择自己的阅读资源，并根据喜好和需求，

在浩瀚的阅读知识海洋之中选择有益于自己的书籍，进而培

育自身的阅读兴趣，培养自身的阅读能力。

2. 小学生自主阅读能力的培养思路和方式

2.1 自主选择阅读内容，初步制定阅读计划

阅读内容的选择和阅读计划的制定，是小学生实现自

主阅读的关键时期，因为在小学中高年级阶段已经具备了独

立的认字和识字能力，教师可以引导学生通过阅读的形式，

实现自主发展。因此，学生可以自主选择阅读的内容，通过

教师的指导将阅读储备瞬间打开，发展自身的思维能力，学

生可以通过“他主”阅读的模式逐步改变为自主阅读的形式，

这不仅能积累更多的知识，同时也能在兴趣的驱使驱使之下

开展有效阅读，增强自身的阅读体验，并通过制定属于自己

的阅读计划，对自己进行加油鼓劲，在提升阅读能力的基础

之上，也培养了阅读习惯，这是日积月累的事情，并非一蹴

而就 [1]。

2.2 自主调节阅读过程，深刻把握文章精髓

对于中高年级的小学生来说，他们不仅可以熟练的掌握

阅读的过程，并且能在阅读的过程中掌握文章的大概意思，
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理解文章所表现的深意。因此，教师要引导学生进行自我阅

读的监控，并且在自主自愿的与文本对话的过程中，调节阅

读的方式，实现自身的个性化需求。由此看来，学生要掌握

更多的阅读方法，来积累语文经验，制定自身的阅读任务，

带着阅读任务去理解和掌握文章的精髓意义，学生在阅读

的过程中，要利用好工具书的形式，对文章进行完全性和

深刻性的理解，在阅读的过程中要把握阅读时长和阅读方

式，并且要做到全神贯注，只有边阅读边思考，才能给自

己的阅读加注更深刻的含义，才能让阅读的认知能力得到

进一步的提升 [2]。

3. 小学语文群文阅读中学生自主阅读能力培养的策略

研究

    群文阅读的形式是当前具有挑战性的阅读新形式，

是指在小学语文课堂之中，教师要围绕中心议题，在固定的

时间内引导学生阅读多篇文章，一般为 3~5 篇，也可以更多。

通过对这些文本的对比、分析、整合，来建构学生对文本的

理解，并深层次的思考文字中的含义，以提升学生的阅读能

力和思维能力，真正建立学生的语文素养。群文阅读的形式

打破了单篇阅读的教学局限性，让学生们能够在文本阅读之

间建立相应的联系，并通过对比异同，帮助学生形成对语文

以及语言知识的提炼能力，摸索规律，增强学生对语言的感

知能力。

3.1 激发阅读兴趣，点燃阅读激情

群文阅读的形式是阅读多篇文章，而学生阅读基础的

奠定和阅读兴趣的提升也在于唤醒学生对文本的认知，并鼓

励学生参与到阅读之中，因此，调动学生的阅读兴趣更为重

要。教师要结合学生的心理特点和年龄特征，充分利用教育

资源，激发小学生的阅读兴趣，真正鼓舞其自主阅读，利用

群文阅读的形式培养阅读习惯，点燃阅读激情 [3]。

例如，在小学语文人教版四年级上册在学习议题相关

“动物”的生存智慧这些篇目时，教师就能逐步整合教材，

将第三单元的《蟋蟀的住宅》、第五单元的《麻雀》和第六

单元的《牛和鹅》整合为一个群文阅读的素材，取之于教材

最终又回归教材。借助这三篇文章中关于动物的“生存行

为”，利用群文阅读的形式，让学生提取文章中的关键信

息，通过分析和对比的形式，理解文章中所涉及到的动物生

存的“智慧”，而“智慧”本身包含这自己的本能防御、适

应环境和自我保护意识，进而让学生产生共鸣，建立学生保

护自然、尊重自然和崇敬自然的意识。教师可以利用短视频

的形式引入议题，让学生进行讨论，视频中可以出现“蟋蟀

在泥土中筑巢”和“鹅追着人跑，但人弯腰之后，鹅却后退

了”的小视频，提出问题，让学生思考一下视频里的动物为

了自己的生存做了哪些特别的事情？其中藏着怎样的动物

智慧？教师将“动物的生存智慧”这一议题提出以后，可以

给予学生 5 分钟时间让学生快速阅读三篇文章，并且根据大

屏幕上的任务表格清单，填写动物的行为和动物这样做的目

的。学生通过独立阅读的形式，在 5 分钟之内迅速阅读了三

篇文章，并且提取了教师表格中的相关细节，教师可以邀请

学生，填写教师所提供的任务表格，并理清核心信息，明确

“老麻雀靠勇气护雏，蟋蟀靠技巧筑巢，鹅靠气势威慑、牛

靠温顺避冲突”的事实 [4]。学生在第一次群文阅读之后，会

对每一种动物的生存智慧有自身的认知，接下来教师要给予

学生 10 分钟时间深度进行群文阅读，思考动物们自身智慧

中的根源证据。学生们通过深度群文阅读，能得出老麻雀的

智慧是‘以弱抗强的勇气’，用气势吓退敌人，保护幼崽；

蟋蟀的智慧是通过主动适应环境，设计自身住宅，满足自己

的安全需求；鹅的智慧是‘用威慑避伤害’；牛的智慧是‘用

温顺减冲突’。不同的动物皆有自身的生存智慧 [5]。在群文

阅读结束后，教师可以引导学生自主思考蜜蜂筑巢、蚂蚁搬

家、大雁南飞等客观现象背后的深意，激发学生对类似文章

的阅读兴趣，并自主寻找阅读，点燃学生的阅读激情，形成

良好的阅读习惯。

3.2 深挖阅读情感，提升自主阅读能力

整合阅读资源，挖掘阅读中所产生的情感，逐步建立

自身的阅读能力是非常关键的环节，也是逐步建立学生挖

掘核心内容，提高自主个性的重要模式。因此，教师要转

变传统阅读模式和习惯，真正革新教学观念，遵循实际的

教学效果，通过群文阅读的形式，建立文章之间的联系，

鼓励学生独立思考，通过引导学生阅读方法的形式，给学

生更多自主阅读的空间，以达到学生从群文阅读中获取情

感和爱的新体验 [6]。

例如，在小学语文人教版五年级上册中教师能将父母

之爱的不同表达相关的文章进行整合，形成群文阅读的相关

案例，将第六单元的《慈母情深》《父爱之舟》《“精彩极了”

和“糟糕透了”》三篇文本集中阅读和学习，通过挖掘其中

的关键语句，体会父母之爱。小学语文教师可以利用聊天的
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形式切入主题，询问学生对自己的父母是怎样的看法？父母

在自己做错事时会怎样对待？父母在看到孩子成绩进步时，

会说怎样的话？父母在家庭中承担着哪些重要的角色？通

过聊天的形式引起学生的共鸣，让学生对自己的父母有初步

的认知和思考，进而引出今天的议题，通过三篇课文走进三

个家庭，一起来探索父母之爱的表达方式究竟有哪些。教师

可以在黑板上板书“爱的清单”，让学生在初步群文阅读之

后，梳理父母对孩子的情感表达，以及孩子自身的感受 [7]。

可以在文章中圈出父母的关键行为，和孩子自身的感觉的语

句或者词汇，学生们通过 6 分钟的快速阅读，首先将爱的清

单初步填写完毕，并且能通过自身对文章的理解，完成父母

的行为和自身感受这一张爱的清单。接下来教师就要引导学

生进行深度阅读，让学生体会到不同的爱表达方式不同和其

中存在的共性。深度阅读的时间一共 10 分钟，学生们需要

再十分钟内，对三篇文章中不同父母爱的表达方式的相关语

句和细节进行勾画和梳理，并且能说出自己的体会。通过深

度阅读的形式，学生们从《慈母情深》这篇文章之中，总结

出母爱的表达是无私的付出，温暖又深沉，哪怕自己辛苦一

点，也愿意心甘情愿的满足孩子的心愿。而《父爱之舟》这

篇文章中，表达出的父爱是默默的陪伴，这与生活中的父亲

一样，他们虽然没有太多的话语，但是把对孩子的关心藏在

每一个行动和细节之中。通过分析《“精彩极了”和“糟糕

透了”》这篇文章，学生们提炼出父母所表达的爱是褒贬结

合的，母亲用表扬给予了孩子更多的信心，而父亲用批评的

言语帮助孩子清醒的认识这个世界，这两种方式没有好坏，

都是为了自己的孩子更好的成长。通过群文阅读的形式，分

析不难得出，这三篇文章都从不同的角度表达了父母对孩子

爱所深藏的含义，这满当当的爱是，无声的言语是对孩子深

切的期盼 [8]。

4. 小结

阅读习惯的养成是日积月累的，也是将阅读的收获逐

步知行合一的过程，在中高年级的阅读过程中，如果学生能

将自己的阅读感受和体会分享给他人，在自己阅读达到一定

水平之后，与他人分享自身的阅读体验和阅读成果，会更加

提升学生的运用语言和表达语言的能力，促进学生的交流能

力发展 [9]。因此，小学语文教师要鼓励学生阅读和交流相结

合的形式，通过故事会、朗诵会和阅读体验会等多种多样的

活动形式，以及群文阅读的重要模式，增强学生的阅读体验

感，在交流中获取对阅读的重新认识，真正让阅读成为终身

受益的良好习惯。
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