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“流动性在地工作者”： 

大理沙溪古镇数字游民新村民的生活实践与社区互动研究
张馨艺

云南民族大学社会学院　云南省昆明市　650504

摘　要：本研究聚焦于大理沙溪古镇的数字游民这一新兴群体，以社会资本理论为核心分析工具，探讨“流动性在地工作者”

在沙溪古镇中的生活实践和社区互动过程。通过参与观察、半结构化访谈、文献分析的方法，试图揭示揭示数字游民如何

通过构建联结型社会资本与桥接型社会资本实现在地适应，以及这一过程中面临的障碍。研究发现数字游民的生活方式与

灵活工作模式，通过社会资本的动态构建对沙溪古镇的经济活动与文化场景产生了多元的影响。本研究的学术贡献在于：

其一，以社会资本理论填补现有数字游民研究“重描述、轻解释”的空白，揭示流动与在地的平衡机制；其二，通过沙溪

案例与旅游士绅化、数字游民地域影响等前沿文献对话，补充中小古镇场景下数字游民与在地社区互动的特殊性研究。
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引言

随着信息技术普及与远程工作扩散，数字游民从小众

现象走向常态化。这类依托数字技术突破工作空间限制、追

求流动与在地平衡的群体，多选择自然独特、成本低且文化

丰富的区域，大理沙溪古镇即是典型。作为茶马古道濒危建

筑遗产地，沙溪自 2000 年纳入世界濒危建筑遗产名录后，

以“先保护后发展”完善基础设施（容丽晖等，2016），其

原生态文化与适配远程工作的网络条件，吸引数字游民长期

停留。

数字游民的到来，对沙溪古镇的经济与文化方面产生

多元影响，也引发跨群体互动张力。现有研究多聚焦数字

游民生活模式描述（如解佳等，2024“液态生活”），却

缺乏对数字游民如何连接在地社区，互动为何难以深化的

理论解释。

基于此，本研究引入社会资本理论（Putnam,2000），

以联结型 - 桥接型二元框架，解释数字游民生活实践与社

区互动机制，并结合旅游士绅化（Zukin,2019）、数字游民

地域影响（Richards,2023）等文献，探讨沙溪案例的理论补

充价值，为中小古镇应对数字游民互动提供参考。

1. 文献综述

1.1 数字游民研究的前沿与不足

数字游民核心特征为工作空间灵活化与生活方式流动

性：依托便携设备与网络突破传统办公限制（曼奇内利等，

2024），更重生活体验而非物质积累。与传统远程办公者相

比，其流动性是主动生活策略，非被动安排。

现有研究不足：一是理论应用碎片化，多停留在现象

描述，缺乏贯穿性分析框架；二是地域案例局限，中小古镇

数字游民社区互动研究空白，难回应非大城市场景是否存士

绅化风险，跨群体连接特殊性等问题。

1.2 社会资本理论的内涵与应用

社会资本理论由 Putnam（2000）系统提出，核心是社

会网络产生的资源。分两类：联结型社会资本；桥接型社会

资本。该理论已广泛应用于迁移群体在地适应：如 Curi 等

（2023）发现难民借桥接型社会资本融入社区；Boldyreva

等（2023）指出跨群体文化差异制约桥接型社会资本构建。

但现有研究未将其应用于数字游民流动性如何影响社会资

本积累，轻物质依赖与社会资本构建是否关联？这些问题亟

待解答。

1.3 旅游士绅化与沙溪研究的关联

旅游士绅化指外部群体如游客与新居民的消费需求

推动目的地房价上涨、本地业态替代，进而改变社区文化

（Zukin,2019）。现有研究多认为数字游民可能推动士绅化，

如巴厘岛、清迈等热门地，数字游民集中居住导致房租上涨，

挤压本地空间。但沙溪研究视角不同，孙志远等（2019）发

现沙溪旅游城镇化以文化保护为前提，无大规模业态替代；

项振海等（2024）指出沙溪空间演变受保护优先政策约束，
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外部资本介入有限。数字游民在沙溪是否遵循士绅化传统逻

辑？现有研究未结合数字游民互动特征与沙溪保护政策分

析，本研究将以社会资本理论填补此空白。

2. 研究方法

2.1. 参与观察法

本研究选取大理沙溪古镇作为田野调查点，进行了为

期 10 天的实地调研。深入数字游民聚集的区域，如共享办

公空间、咖啡馆等，观察他们的日常活动、社交互动等场景，

记录数字游民的生活实践细节。

2.2. 访谈法

对数字游民、当地居民、社区管理者等进行半结构化

访谈。共访谈数字游民 5 人，了解他们选择沙溪古镇的动机、

生活体验、职业发展以及社区融入感受等；访谈当地居民 5

人，获取他们对数字游民的看法、与数字游民的互动情况等。

2.3. 文献分析法

收集沙溪古镇的相关历史文献、统计资料以及社区发

展规划等，同时梳理数字游民相关的学术文献和网络资料，

为研究提供背景支持和理论依据。

3. 大理沙溪古镇与数字游民概况

3.1. 大理沙溪古镇概述

沙溪古镇位于滇西北横断山脉中的一个坝子，是传统

村落极为富集的地区。其历史悠久，是茶马古道上唯一幸存

的古集市，保存了大量明清时期的建筑和传统文化。2000 年，

沙溪镇寺登街被 (WMF) 列入世界濒危建筑遗产保护名录，

开始了抢救式的修复。2001 年以来，沙溪以建筑保护为抓手，

通过建筑修旧如旧，探索先保护后发展的模式 , 得到了较好

的发展。近年来，古镇的基础设施得到改善，旅游资源得到

开发，知名度逐渐提高。

3.2. 沙溪古镇数字游民的基本情况

据访谈与观察，沙溪数字游民特征如下：

人口特征：25-40 岁为主，80% 来自一二线城市，部分

有海外经历；

职业类型：以可远程交付为主，含新媒体运营、平面

设计、在线教育、编程、自由撰稿；

停留动机：核心为适配远程的网络、低生活成本、原

生态文化；

生活策略：多租白族民居，月租 800-1500 元，租期 3

个月以上，消费集中本地小商户，倾向长期定点消费，如固

定咖啡馆办公。

4. 数字游民在沙溪古镇的生活实践

4.1 工作实践：联结型社会资本的资源整合与桥接型社

会资本的场景拓展

数字游民的工作模式具有高度灵活性，且依赖资源共

享。而联结型社会资本是实现这一目标的核心机制：他们通

常在共享办公空间、咖啡馆或自己租住的房屋内开展工作。

在沙溪数字空间等共享办公场所，数字游民通过日常互动形

成强连接：如新媒体运营者与程序员合作开发民宿线上推广

小程序，设计师借游民社群承接订单。这种内部合作既降低

远程工作孤独感，又通过技能互补提升效率，体现联结型社

会资本信任高、资源流动快的特点。同时，数字游民借桥接

型社会资本拓展工作场景：如设计师通过社区组织的创意集

市，结识本地旅游企业主并承接宣传海报设计；在线教育从

业者经房东介绍，为本地儿童提供英语辅导。这类弱连接通

过长期合作积累信任，形成工作需求与本地资源的对接通

道，呼应虞鑫等（2024）流动社交需依托附近场景的结论，

而社会资本理论进一步解释了社交转化为工作资源的机制。

4.2 居住与消费实践：桥接型社会资本的在地嵌入

数字游民的居住选择是构建桥接型社会资本的主动策

略。80% 的访谈者选择租赁本地闲置白族民居，而非短期

民宿，为跨群体互动奠定基础：如租客协助房东用手机买菜，

房东邀请租客参与家庭聚餐、教授白族美食制作。这类日常

弱连接通过生活互助积累信任，成为数字游民了解本地文化

的重要渠道。并且数字游民对有机食品与手工艺品的偏好，

与沙溪本地小商户需求契合：如游民长期向农户预订有机蔬

菜，推动农户扩种；部分游民借微信公众号宣传本地扎染，

帮助拓展销路。这种消费与宣传模式未出现外部资本替代本

地业态，与（Richards,2023）数字游民推动士绅化观点不同，

反而通过桥接型社会资本强化本地业态活力。

4.3 社交与文化实践：联结型与桥接型社会资本的互补

融合

数字游民在沙溪古镇构建了独特的社交网络。他们通

过组织和参与各类活动，如户外徒步、文化讲座、音乐派对

等，结识志同道合的朋友。这些活动不仅丰富了他们的生活，

也促进了不同文化背景人群之间的交流。这种场域形成一种

特征，也就是从内部依托联结型社会资本构建情感支持网

络，外部依托桥接型社会资本实现文化融入。内部社交中，
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数字游民通过户外徒步、文化讲座等活动强化群体强连接。

如每月沙溪周边徒步，游民们既分享工作经验，又交流居住、

消费信息。这类活动构建情感共鸣信息共享的联结型社会资

本，缓解了解佳等（2024）提出的液态生活中不确定性的痛点。

5. 结论

5.1 研究结论

本研究以社会资本理论为核心，结合访谈与观察，得

出三方面核心结论：首先，数字游民生活实践是联结型 -

桥接型的社会资本的动态调配过程。联结型资本依托同群体

社群与工作坊构建，以强连接保障远程工作协作；桥接型资

本通过与本地居民、商户的弱连接建立，实现在地适应。两

种资本互补，支撑流动与在地平衡的生活策略。

5.2 学术贡献​

其一，理论层面填补数字游民研究重描述轻解释的空

白。现有研究多以液态生活，流动社交描述特征（解佳等，

2024；虞鑫等，2024），本研究以社会资本理论解析流动与

在地平衡，互动深化障碍”，提供更具解释力的理论框架。

其二，案例层面补充中小古镇数字游民 - 社区互动特殊性

研究。现有旅游士绅化研究多聚焦大城市周边（Zukin,2019；

Richards,2023），认为数字游民可能替代本地业态；游民通

过桥接型资本与本地小商户合作，强化本地业态活力，为士

绅化理论提供非大城市场景补充。其三，方法层面拓展社会

资本理论应用场景。将联结 - 桥接二元框架引入数字游民

研究，明确两种资本的作用场景与障碍，为跨群体互动分析

提供可操作工具，可进一步推广至乡村创客、长期游客等迁

移群体研究。

5.3 研究局限与未来方向

本研究的局限在于调研周期较短，仅为十天。难以观

察数字游民社会资本的长期变化；且样本量较小，结论的普

适性需更多案例验证。未来研究可延长调研周期，观察数字

游民社会资本的动态演变；或对比不同类型古镇，如大理古

城，丽江古镇等，探讨社区特征对数字游民社会资本构建的

影响。
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