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人工智能在大学生俄语学习中的应用情况调查和应对策略研究
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摘　要：人工智能在语言学习领域的运用日益广泛，在俄语学习中体现较大优势，可以丰富俄语课堂、指定个性化学习服务，

提供课后智能化俄语练习等，使俄语学习更加丰富。虽然 AI 改变了传统的学习方式，但并不能取代师生沟通、情感共鸣与

文化互融。现阶段，AI 在外语学习和应用中还需要不断健全和完善。该研究立足于人工智能技术在语言学习方面的应用情

况展开调查，并基于校本实际情况从 AI 语音纠正、AI 词法、句法学习以及 AI 会话操练的角度出发，阐述现阶段人工智能

作为俄语学习辅助工具在该校俄语教学中存在的应用状况及存在的利弊表现，通过总结归纳，发现人工智能的应用，有助

于提高在校大学生俄语口语水平、模拟真实的语言环境及制定符合学生的个性化课程。把人工智能与传统教学方式相结合，

能有效提高俄语训练效果，不断实现俄语教学中的人机协同融合的目标。
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1 研究背景

人工智能技术为外语学习提供了全新的工具与方法，外

语教学模式由传统的独立授课转化到人机协同的新型模式，

语言学习也逐渐智能化。Schmidt 和 Strasser 指出，AI 在外

语学习中的核心价值在于其能够提供个性化、自适应的练习

环境 [1]。然而，在现阶段简单线性练习及机械化的“正确 -

错误”反馈机制仍是语言学习软件中的主要局限 [2]。俄语作

为印欧语系斯拉夫语族中的重要语言，具有复杂语法体系和

独特文化背景，然而 AI 辅助俄语学习工具的应用仍旧十分

滞后。

人工智能技术在社会上的发展推动了外语学习领域的

多方面变革，AI 技术从辅助角色逐渐向核心教学工具转变。

然而，目前 AI 尚未完全取代传统教学方法，而是与教师协

同发挥作用。在外语翻译中，AI 技术对大学生外语写作策

略与效果总体呈现积极影响，尤其在表达丰富性和语句结构

多样化方面作用显著。然而在研究中发现，过度依赖人工智

能翻译可能会造成写作过程更加犹豫、对人工智能翻译产生

盲目信任与过度依赖的弊端 [3]：50。俄语等曲折语具有复杂

的语法体系，在写作中学习者常遇到语法结构混乱、词汇搭

配错用等情况，而 AI 工具如 DeepL 或 Grammarly 能够提供

即时反馈，很大程度上帮助了学习者修正错误。

AI 技术具有人机互动程度高的特点，这一特点为外语

学习者自主学习提供了极大的帮助。有研究认为，师范生对

人工智能赋能外语教学虽认可其有用性与易用性，但在使用

态度和使用意向上仍存在保留，呈现出接受度的复杂样态 [4]：

221。这一研究结果所展现的现象在俄语自主学习中同样也

存在，俄语学习者在发音语法方面的学习可通过 AI 语音识

别和 AI 对话等工具修正错误辅助学习，提供沉浸式练习机

会，但由于俄语等语种的小众化及复杂化特性，现存的 AI

辅助学习软件对于小语种的开发并不完全，也导致部分学习

者因技术焦虑或对效果存疑而持保留态度。这种矛盾心理反

映了学习者在技术接受度上的复杂性。

随着人工智能的迅猛发展，外语人才培养从单一语言

能力逐渐转向操控能力和人文素养。外语专业人才从“前端

处理者”逐步转向“幕后把关人”，其职责更注重对 AI 生

成内容的审核与优化，在翻译的过程中，确保信息传递符合

“信、达、雅”的要求，同时兼具文化敏感性和专业规范性
[5]:233。俄语专业的学生不仅需要掌握语言技能，还需具备

情感、行为、认知和伦理四维能力，以适应人机协同的学习

环境，此外，AI 工具操作能力也是俄语学习者胜任翻译、

国际传播等职业需求的必要条件。

通过对俄语习得新范式的研究发现，技术驱动和人文

素养之间的平衡占据核心领域。未来的发展需要加强跨学科

合作，优化 AI 工具的适应性。
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2 研究内容

2.1 AI 技术在俄语学习中的应用现状与挑战

AI 技术在俄语学习应用中展现出明显优势，但现在仍

旧面临不少难题，传统的教学手段在即时和个性化反馈上存

在很大短板，而俄语学习者一般在发音、语法和词汇记忆等

方面存在障碍，俄语学习者在课堂学习中可能无法及时发觉

自己的错误，造成语法、发音等错误认知的强化效果显现，

造成后续学习以错误为基础开展。即便语音识别和语法检查

软件之类的 AI 工具可弥补这一短处，但 AI 工具在俄语学习

中的普及程度依旧不高，与英语相比，俄语在 AI 学习工具

开发方面依然比较滞后，功能的完善程度欠佳，不少俄语

AI工具在处理复杂的动词变位以及名词格变化时表现不佳，

难以达成学习者的高阶要求。

另一个显著问题是，学习者对 AI 技术的接受程度呈现

两极分化情况，有部分学习者在 AI 工具高效性和便捷性方

面持积极态度，尤其是在发音纠错和语法练习上；但在对俄

罗斯学生开展的调查中发现，尽管生成式 AI 在高等教育范

畴广泛地应用，但俄语学习者对它的实用性和伦理问题不太

认可，有相当一部分学习者因为技术焦虑及对效果存疑，对

AI 的接受态度有所保留 [6]。此种矛盾心理呈现出学习者在

技术接受度上的复杂程度，学习者过度依赖 AI，可能会忽

略语言的文化内涵与情感表达，由此减弱了其实际的语言运

用能力，这些问题不仅制约了 AI 技术在俄语学习里的推广，

同样影响了学习者整体的学习成效。

2.2 AI 技术应用欠缺的深层缘由

AI 技术在俄语学习中的短板问题可归纳为技术、教育

和社会文化三个层面，从技术角度看，俄语形态的复杂性与

语法的屈折性使 AI 模型的适配性面临更严峻挑战，俄语动

词变位及名词格变化的处理要大量高质量语料库来支持，而

当前可用于训练 AI 模型的俄语数据较为贫乏，造成 AI 工具

在处理此类语言现象时表现不稳定，小语种的市场规模具有

局限性，商业公司对俄语 AI 工具研发的投入规模有限，进

一步恶化了技术发展的滞后情形。

从教育维度去看，传统教学跟 AI 技术融合尚未形成一

套系统化模式，教师对 AI 工具的功能和使用方式缺乏深度

学习和把握，难以切实指导学生把它纳入学习进程，AI 工

具设计往往聚焦于技术的实现，却忽略了教育学原理的融

入，例如个性化学习路径的设计，未能充分融合学习者的认

知特点，这种技术和教育的脱节现象，使 AI 工具的实际效

用大幅降低。

就社会文化层面而言，学习者对 AI 技术的信任度和接

受度，受文化背景以及个人习惯影响比较大，部分学习者更

习惯依赖教师的权威教导，对 AI 工具的自主学习功能抱有

怀疑，AI 工具在模拟真实语言环境时，一般很难彻底复现

文化语境中的非语言成分，这也在一定程度上限制了学习者

的文化理解能力。以上诸多因素共同造成 AI 技术在俄语学

习中的应用效果没能达到预期。

3 研究方法方法与实证发现

我们对一系列问卷调查数据进行了深入分析，以探索

不同因素对特定现象的影响，如下图所示。

  

图 1 性别

图 2 学历

问卷主要包括基本情况、行为习惯、态度、意见等方

面，在此基础上通过数据分析能较全面地了解研究对象的各

方面特点及行为方式。

行为习惯与态度的测试结果表明，使用 AI 工具的行为

较为常见，说明使用 AI 工具行为的占比较高；态度调查也

显示，大多数人都会对行为持肯定的态度，这就从侧面证明

了使用 AI 工具这种行为在人群中是很普遍的，被大多数人

都能接受。



教育探讨 7卷 11 期
ISSN:2705-1323（O）2737-4149（P）

    264

图 3 使用 AI 辅助俄语学习的频率

图 4 是否因 AI 工具操作复杂而放弃使用

通过对问卷结果数据的具体分析发现，在俄罗斯人的

俄语学习中，AI 工具有所应用，但是他们并不能做出选择

和使用的完全自由的决定，很多人愿意接受功能灵活度高、

适合操作简单便捷、学习效果显著的 AI 软件。其中调查显示，

人们会选择提升学习效率（66.67%）及方便易用（51.80%）

的 AI 软件，由此可见，大学生会更青睐于能够使学习效率

提升明显并且使用过程相对简单的软件；此外，其他影响大

学生选择 AI 软件的积极因素还包括：功能强大（38.74%）

与准确性强（36.49%）。

百度翻译以 48.2% 的比例高居首位，在大学俄语学习

者所使用的各种 AI 辅助学习工具中的受欢迎程度最高，反

映出这种工具普遍受到了广大大学俄语学习者的喜爱；其次

是 AI 对话练习和 AI 智能词汇记忆软件，分别占 27.48% 和

27.93%，它们主要应用于英语口语练习以及词汇记忆方面；

AI 语音识别与发音纠正软件只占 25.68%，这或许是因为 AI

语音识别与发音纠正软件本身的技术还不够成熟、用户群还

不够广泛的原因。

虽然 AI 在俄语的学习方面有着不可替代的作用，但

是也存在一些不足。通过调查可以发现语境化学习不够

（53.15%）是 AI 俄语学习工具最大的不足点，目前，大多

数学生并不擅长利用 AI 工具本身提供俄语环境来学习外语，

导致无法达到真实语境下的学习效果；其次，语法分析不够

准确（46.4%）、发音纠正不够自然（41.89%）也是影响使

用 AI 的两个重要因素。

综上所述，AI 工具可以在俄语学习方面发挥作用，但

是其中仍有问题需要改善和进一步完善，比如对于俄语语音

的纠正要达到更高的程度，译文也要更加精准，用户体验更

好，所以对于未来的 AI 研究和开发要注意：完善和改进其

语境化学习功能、更准确地进行语法分析以及让其发音纠正

的效果更自然化。

图 5 选择 AI 工具的主要因素

图 6 使用过哪些 AI 工具辅助俄语学习

图 7 AI 工具在哪些方面对俄语学习帮助最大
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图 8 AI 工具在俄语学习中最大的局限性

该调查通过对俄语学习者 AI 工具使用行为的系统分析

中，得出以下结论：

（1）用户画像与使用特征

调查群体以低年级学生为主体，其中大一学生占比

64.41%，使用频率呈现两极分化：29.73% 的用户高频使用，

达到每日多次，31.98% 低频使用（偶尔）。DeepSeek / 豆包

等 AI 软件及百度翻译占据主流工具地位，使用率近 50%，

用户选择工具的核心诉求聚焦于学习效率提升和操作便捷

性，超过 50%。

（2）功能价值与局限性

AI 工具在语法解析领域中价值显现最为突出，超半数

用户认可，尤其在俄语复杂的格变化、动词体等规则解析上

表现优异，满意度超 70%。但存在显著短板：语境化学习

缺失，53.15% 用户认为是其最大局限；其次，发音纠正信

任产生危机，近半数用户更信赖人类教师；功能适应性不足，

68.92% 的用户认为仅部分适应不同学习水平。

（3）主要影响因素

对学习效率的影响中 66.67% 的用户因 AI 工具可以提

高学习效率而选择使用；其次，51.8% 的用户选择使用 AI

是因为操作简单易用；38.74% 的用户选择使用 AI 工具是因

为其功能的丰富性。

4 研究局限与未来方向

4.1 俄语形态复杂度与 AI 适配性的辩证考察

当前，在人工智能迅猛发展的背景下，小语种（如俄语）

无法较好地在 AI 上实现推广及使用。作为形态复杂、语法

复杂的语言，对于一些形态变化多，词形变化复杂的俄语来

说，在自然语言处理（NLP）、人工智能模型等方面难以做

到更好的适配 [7]，例如俄语的动词变位、名词格变化、副词

和形容词等等，都需要花大量精力和代价才能够让机器理解

的内容；再加上可用于训练 AI 的高质量语料库比较少，这

也造成了对 AI 在俄语上的应用不是太深入 [7]。

学术界关于小语种 AI 研究的探索还处于初级阶段，缺

少一套统一的理论体系和实践方法，比如关于俄语智能教育

系统优化及教学实践方面，现在没有针对俄语这一小语种语

言的特点，形成具有代表性的 AI 模型的设计方法和评价方

法。所以未来我们还有大量的工作要做，还需要去打造一套

适合于俄语的语言处理的 AI 系统，在各个领域中探索出俄

语的特色，找到一些合适的切入点，并做好落地工作。

4.2 学术价值：理论建构开新域，实践探索辟蹊径

就现有理论而言，目前有关小语种 AI 教育方面的研究

仅仅处于探索阶段，没有形成相应的理论体系以及方法论支

撑。比如，有关俄语智能学习系统优化研究更多地关注学习

方法及其手段的问题而忽视了语言学、认知科学、人工智能

结合问题的研究；语言学习认知机制及 AI 技术的匹配性等

方面涉及较少。为了解决存在的问题，构建适用于俄语的

AI 教育理论是解决上述问题的必要手段，也是对未来俄语

AI 教育发展的规划指引方向。

实践中俄语智能学习系统还有待完善，在俄语 AI 课程

开发、俄语 AI 学习软件、俄语 AI 教学和反馈等方面都需进

一步完善。对俄语智能学习系统的优化及教学实践问题还

需从语言学、教育学和人工智能三个角度同时展开来加以改

进。同时对小语种的教育还可进行其他的研究和尝试。

根据调查可知，作为小语种中的典型代表，俄语的语

言复杂性、数据稀疏性、缺乏理论和实践支撑是 AI 应用上

的 3 大难题，应该加强俄语教师培养与人工智能相关技术推

广工作，并让其学生也学好 AI，做好迎接人工智能时代的

准备。

综上所述，未来的相关研究可着重于围绕构建适合于

小语种的 AI 语言处理框架开展，并探讨这一小语种 AI 相关

技术框架在未来的小语种领域教育教学、翻译、信息处理等

方面的潜在应用场景，进一步探索小语种 AI 教育的理论突

破以及实践成果。通过加强对俄语教师的培养，进而有利于

促进教育教学质量的有效提高；利用 AI 技术优势，完善语

言信息语料库建设及理论研究，有利于克服数据少和理论不

足的问题；另外需要强化学生的 AI 学习意识，提高学生利

用 AI 技术手段解决问题的能力。
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