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重庆市智慧体育服务平台构建与推进策略研究
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摘　要：本文以重庆市智慧体育服务平台 “渝悦运动” 为研究对象，立足数智化技术赋能背景，结合重庆 “3D 地形 + 老龄化” 

地域特征，围绕 “研究与应用 — 现实需求 — 体系框架 — 设计路径” 逻辑展开。通过梳理我国智慧体育平台发展现状，

剖析重庆线上服务平台构建的四重现实需求，进而构建 “全周期健康管理” 导向的平台体系框架，并从类别、模块、内容

及山城特色维度提出设计方案，旨在破解 “体医割裂”“资源分散” 痛点，为山地城市智慧体育平台建设提供实践范式。
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1. 我国智慧体育服务平台研究与应用现状

我国智慧体育服务平台建设依托数智技术迭代与政策

驱动，已形成 “理论探索 — 实践落地 — 区域差异” 的发

展格局。在理论层面，智慧体育被界定为 “物联网、大数据、

AI 等技术支撑下，实现体育全领域智能化响应的生态体系”，

核心架构涵盖 “数据收集 — 管理呈现 — 决策管控”三层 [1]，

为平台功能设计提供学理支撑。国际经验中，学者系统论述

智慧体育系统的应用价值 [2]，到以社会科学视角分析其与社

会体系的适配性 [3]，再到构建了智能化应用的系统模式 [4]，

并提出在标准框架下整合多部门体育信息服务 [5]。为我国提

供技术与机制参考。

在实践应用层面，国家全民健身信息服务平台率先实

现 “赛事报名—场馆预约 — 科学指导” 全国联动 [6]，北京 “健

身汇” 推出 “量身体育服务”，上海 “来沪动” 整合各区

体育资源形成 “小体矩阵”，广州 “群体通” 开发 “云打卡”“云

健步” 功能，均体现 “数智化 + 体医融合” 的发展趋势。

但我国智慧化建设仍处初级阶段，面临智慧化建设理念滞后
[7]、基础技术应用不成熟 [8]、人才支撑力不足 [9]、制度保障

缺失等发展困境 [10]，导致供需错位失衡，掣肘可持续发展。

2. 重庆市线上服务平台体系构建的现实需求

2.1 新时代全民健身的新需求

随着《重庆市全民健身实施计划（2021-2025 年）》推进，

重庆经常锻炼人口达 49.38%，但老龄化率超 21% [11]，慢性

病患病率逐年上升，居民需求从 “单纯运动” 转向 “运动 

+ 健康干预”。当前 “渝悦运动” 平台聚焦场馆预约、赛

事发布等基础功能，健康管理模块缺失，难以满足 “治未病” 

与 “运动康复” 需求，亟需数智化手段填补 “运动 — 健康” 

服务空白。

2.2 居民个性化与多样化的健身需求

重庆居民健身需求呈现 “分层化、场景化” 特征，但 “渝

悦运动” 平台当前课程同质化严重，仅 5 条健身讲堂内容，

无针对不同人群的个性化模块。场景适配不足，未开发贴合

歌乐山、沙滨路等地形的运动场景，难以满足 “一人一需、

一场一策” 的数智化服务要求。

2.3 数智赋能与体医协同发展需求

体医融合是重庆智慧体育平台的核心短板。一方面，

社区体测数据与医院健康档案未互通，“渝悦运动” 平台

无法调用居民慢性病信息生成个性化运动方案，导致体质监

测功能使用率仅 20.7%；另一方面，体育、卫生、体科所跨

部门协作缺失，运动处方与医疗建议难以联动，82% 受访

者期待 “平台关联社区卫生服务中心”，但当前仅能查询

体测数据，无医疗干预支撑，数智化赋能的 “体医协同” 

机制亟待建立。

3. 重庆市智慧体育线上服务平台构建体系框架

3.1 构建目的

立足数智赋能与体医融合双导向，推动 “渝悦运动” 

平台从 “运动信息聚合工具” 升级为 “全周期健康管理载

体”：一是破解 “体医割裂” 问题，实现运动数据与医疗

数据互通，为居民提供 “运动评估 — 健康预警 — 干预指导” 

闭环服务；二是适配重庆山地特征与老龄化需求，开发地形
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适配、适老化的特色功能，填补山地城市智慧体育服务空白；

三是形成 “政府主导 — 企业运营 — 社会参与” 的协同模式，

推动平台可持续发展，助力重庆 “智慧体育名城” 建设。

3.2 核心任务

一是数据互通任务：联合市体育局、卫健委、体科所

建立 “重庆体育健康大数据中台”，统一运动数据（如步数、

场馆使用记录）与医疗数据（如慢性病类型、体测报告）标准，

采用区块链技术保障数据隐私，实现 “一次授权、跨域调用”。

二是功能升级任务：新增 “体医协同模块”，开发智能运

动处方生成、慢性病运动风险评估、山地运动损伤预警功能，

推动平台从 “基础服务” 向 “健康管理” 转型。三是协同

机制任务：建立 “体育 + 卫生 + 社区” 跨部门联席会议制度，

明确各主体权责：体育部门负责平台运营与资源整合，卫生

部门负责医疗数据提供与健康指导，社区负责基层服务落地

与用户反馈，形成 “数据 — 服务 — 反馈” 协同闭环。

4. 重庆市智慧体育线上服务平台构建的设计路径

4.1 平台类别设计：分设 “基础服务 + 增值服务 + 协同

服务” 

（1）基础服务类（免费）：涵盖场馆预约（跨区实时

余位查询、错峰推荐）、赛事报名（市级 / 区级赛事一键报名）、

公益课程（基础健身、适老化指导），保障全人群服务可及

性；（2）增值服务类（付费）：提供 “1 对 1 智能运动处

方”“山地运动教练在线指导”“慢性病运动效果跟踪”，

满足个性化健康需求，采用 “单次 10-30 元 + 月度会员 30 

元” 定价，契合用户付费预期。（3）协同服务类（联动）：

关联 “渝快办” 政务平台实现一键登录，对接社区卫生服

务中心提供 “体测 — 医疗” 联动服务，联合体育商家推出 

“运动装备折扣”，形成 “平台 — 政务 — 医疗 — 商业” 

协同生态。

4.2 平台模块设计：构建 “3 大核心模块 + N 个特色子

模块”

（1）体医协同核心模块：下设 “健康档案关联”“智

能运动处方”“慢性病运动指导” 子模块，用户授权后可

调用医疗数据，平台通过 AI 算法生成 “一人一方”，并同

步推送至社区医生。（2）全人群个性化模块：针对青少年

设 “中考体育特训”，慢性病患者设 “三高运动干预”，

老年人设 “适老化课程”，户外爱好者设 “山地运动专区”，

实现 “分层服务、精准推送”。（3）山城特色模块：开发 “AR 

山地步道导航”“川江号子体能课”“地形适配运动建议” 

子模块，贴合重庆地形与文化，如歌乐山步道 AR 导航标注 

“陡坡位置 + 休息点”，川江号子课程融入有氧训练。

4.3 平台内容设计：聚焦 “实用性 + 适配性 + 专业性”

（1）实用性内容：简化操作流程，实现 “微信 / 支付

宝一键登录”，核心功能 1 步可达。优化适老化界面，采用

大字体、语音导航，社区网格员可协助老年人注册使用。（2）

适配性内容：针对山地地形开发 “山地运动安全指南”，

标注步道坡度、气候适应性建议；结合巴渝文化设计 “铜

梁龙舞健身课”“摆手舞教学”，强化地域文化认同。（3）

专业性内容：联合重庆医科大学、市体科所开发课程，确保

运动处方符合医疗规范，如高血压患者课程标注 “适宜心率、

禁忌动作”，并由社区医生审核把关。

4.4 山城特色设计：突出 “地形适配 + 文化融入”

（1）地形适配设计：开发 “3D 山地运动场景库”，

收录歌乐山、南山等 20 条核心步道的地形数据，提供 “坡

度预警、体能消耗预估”；针对山地运动易损伤特点，新增 “膝

关节保护课程”“户外急救指导”，降低地形导致的运动风险；

（2）文化融入设计：将川江号子、铜梁龙舞等非遗文化融

入课程，开发 “号子节拍跑”“龙舞体能训练” 等特色内容；

在 AR 导航中嵌入地域文化知识点，如步道途经的抗战遗址、

古镇文化讲解，实现 “运动 + 文化” 双体验。

5. 结语

重庆市智慧体育服务平台构建需以数智赋能为抓手，

紧扣 “山地特征 + 体医融合” 双核心，通过 “需求导向的

框架设计、地域适配的功能开发、协同联动的机制保障”，

破解当前 “资源不均、体医割裂、个性不足” 痛点。未来

平台需进一步强化数据互通的技术支撑与跨部门协同的制

度保障，推动 “渝悦运动” 成为山地城市智慧体育服务的

标杆，为全国同类城市提供 “数智化 + 体医融合” 的可复

制方案。
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