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浅谈在大班幼儿绘本阅读中融入品格教育的行动研究

徐映媚

深圳市光明区实验学校（集团）东升幼儿园　广东省深圳市　518107

摘　要：大班阶段（5—6 岁）是幼儿品格形成的关键窗口期，此阶段幼儿具象思维占主导，抽象道理说教难以触及心灵，

需借助具象载体实现品格内涵的自然浸润。相对于常规的教育活动，图文并茂的绘本教学更能帮助幼儿提升对故事的专注

力以及促进幼儿品格教育，选取的绘本内容源于幼儿自身生活经验，则更能引起情感共鸣。传统品格教育常陷入“目标模糊、

形式单一”的困境，而在绘本阅读中融入品格教育，可将诚实、合作、同理心等核心品格，通过角色互动与情节发展隐性传递，

让幼儿在故事共情中理解品格意义，在行为模仿中践行品格要求。本研究先剖析绘本的教育特性及对大班幼儿品格教育的

独特价值，明确绘本与品格教育的契合点；再通过对大班幼儿绘本教学现状的调查，梳理出选材偏离品格目标、活动设计

缺乏生活迁移等问题；最后以行动研究为方法，设计三轮递进式方案：第一轮激发幼儿品格意识，第二轮巩固品格教育目标，

第三轮提升品格教育成效。研究表明，该模式能有效提升大班幼儿品格认知与行为表现，为幼儿园品格教育提供可复制的

实践路径，同时拓展绘本教学的教育维度，具有重要的实践与研究价值。
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引言

著名教育家陈鹤琴先生指出：“幼稚期是人生最重要

的一个时期，什么习惯、言语、技能、思想、态度、情绪都

要在此时期打下坚实基础，若基础打不稳固，健全的人格就

不容易塑造。”[1]《3-6 岁儿童学习与发展指南》中指出“幼

儿在活动过程中所表现出的积极态度和良好行为倾向是终

身学习与发展所必需的宝贵品质。要充分尊重和保护幼儿的

好奇心和学习兴趣，帮助幼儿逐步养成积极主动、认真专注、

不怕困难、勇于探究和尝试、乐于想象和创造等良好学习品

质。”相对于常规的教学活动，生动形象的绘本教学更能引

导幼儿培养良好的品格。幼儿通过绘本内容可以获得间接的

经验，同时引起生活中的情感共鸣，以积极情感的体验去解

决生活中面临的问题，进而获得直接经验，循序渐进地积累

生活经验，培养良好的品格。

1 绘本与品格教育的关联

1.1 绘本的教育特性

绘本也凭借三大核心教育特性，成为大班幼儿品格教

育的理想载体。其一为图文共生的具象性，以图画为主要表

达语言，借鲜明色彩与生动角色，将抽象品格概念转化为可

观察的具体行为，契合幼儿“以形会意”认知特点，助力快

速理解品格意义。其二是故事场景的生活化，围绕幼儿熟悉

的同伴交往、集体活动等情境展开，角色经历与幼儿日常体

验高度契合，易引发情感共鸣，为品格认知内化奠定基础。

其三是教育内涵的隐性化，不直接宣讲道理，而是将品格素

养藏于故事情节，通过角色行为选择与结果自然传递，避免

说教引发的抵触，实现“润物细无声”的教育效果 [2]。

1.2 绘本对大班幼儿品格教育的独特作用

相较传统方式，绘本对大班幼儿品格教育有三大不可

替代作用。一是降低认知难度，将“诚实”“合作”等抽象

品格，通过角色行为与情节转化为可模仿的具体举动，避免

认知偏差。二是激发情感共鸣，让幼儿代入角色情感，感受

角色的喜怒哀乐，从“被动听道理”转变为“主动认同品格

行为”，内化为自身情感倾向。三是提供行为范本，契合幼

儿“模仿学习”关键期，绘本角色行为为幼儿提供清晰模仿

榜样，助力其将行为迁移到生活中。

2 大班幼儿绘本教学现状调查

2.1 大班幼儿绘本教学选材现状

本研究对多所幼儿园大班绘本教学选材调查（180 本绘

本、50 节课），发现三大问题。一是 75% 的绘本聚焦语言

能力培养，如学词汇、认颜色，完全忽视“坚持”“探索精

神”等潜在品格价值，教育价值单一。二是仅 20% 绘本涉

及品格主题，且 70% 的品格绘本故事场景与幼儿生活脱节，
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超出认知范围，幼儿无法共情，品格教育流于形式。三是品

格主题选材随机，未围绕规则意识、同理心等核心目标形成

系统体系，导致幼儿品格认知零散，教育效果碎片化。

2.2 大班幼儿绘本教学活动存在的主要问题

结合课堂观察与 12 名教师访谈，发现教学活动有三大

问题。一是 88% 的绘本课以教师逐页讲解为主，幼儿被动倾

听，缺乏动手、动脑、动情感的体验环节，难以理解品格内涵。

二是品格讨论多为“是不是”“对不对”的封闭性问题，缺

乏对品格意义的开放性引导，幼儿仅记“标准答案”，认知

难以内化。三是 75% 的绘本课延伸活动与品格无关，仅 10%

引导幼儿将品格行为迁移到生活，导致幼儿品格认知停留在

故事层面，无法转化为实际行为，教育效果难落地 [3]。

3 以绘本为载体实施大班幼儿品格教育行动研究过程

3.1 第一轮行动方案——激发幼儿品格培养意识：从“故

事认知”到“行为识别”

3.1.1 制定行动计划

第一轮行动以“激发大班幼儿品格培养意识”为核心

目标，聚焦“让幼儿能识别绘本中的品格行为，初步理解品

格内涵”，为期 4 周（每周 2 节绘本课，共 8 节课）。首先，

精选“生活情境型”品格绘本，围绕“友善、诚实、分享”

三大基础品格，选择《小熊的道歉》、《诚实的小狐狸》、《分

享的月亮》、《蚂蚁搬西瓜》4 本绘本，确保故事场景贴近

大班幼儿生活，角色行为清晰易识别。其次，设计“情境导

入 + 故事讲解 + 互动识别”的活动流程：每节课前 5 分钟，

以生活问题导入；中间 15 分钟，教师逐页讲解绘本，重点

引导幼儿观察角色表情与行为；最后 10 分钟，开展“品格

行为找一找”互动——为幼儿发放绘本缩略图与“友善”“诚

实”“分享”“合作”贴纸，让幼儿标记对应品格行为。最

后，制定观察指标：通过“幼儿能否说出绘本中品格行为的

名称”“幼儿倾听故事的专注度”，评估行动效果。

3.1.2 实施行动计划

实施中，教师注重以幼儿为中心，调整互动方式提升

参与度。讲解《小熊的道歉》时，先展示“小熊弄坏朋友积木”

的图画，提问“小熊现在的表情是什么样的？它可能在想什

么？”，引导幼儿关注角色情绪；再展示“小熊主动道歉”

的图画，追问“小熊做了什么让朋友不生气了？”，帮助幼

儿识别“友善道歉”的行为。“品格行为找一找”环节，若

幼儿将“分享”贴纸贴在“小熊道歉”图画上，教师不直接

否定，而是引导：“小熊是在和朋友分享玩具吗？再看看这

张图，小松鼠把坚果分给伙伴，这才是分享哦”，通过启发

式引导帮助幼儿正确识别。课后，在班级绘本角摆放本轮绘

本，鼓励幼儿自由翻阅，强化品格行为认知 [4]。

3.1.3 行动的观察

通过课堂观察与幼儿贴纸作品分析，发现第一轮行动取

得初步成效，但存在不足。积极方面：82% 的幼儿能准确

识别绘本中的基础品格行为，如 92% 的幼儿能说出“小狐

狸承认错误是诚实”“小松鼠分坚果是分享”；幼儿倾听专

注度明显提升，主动举手提问的幼儿从 15% 增加到 40%，

如幼儿会问“老师，小熊道歉后，朋友为什么会原谅它？”，

表明幼儿开始关注品格行为的意义。不足方面：20% 的幼

儿对“合作”的识别存在偏差，如将“小蚂蚁独自搬食物”

误认为合作；且幼儿仅能识别绘本中的品格行为，无法联系

生活，当教师问“你们生活中有没有分享的行为”时，仅

25% 的幼儿能举例，需进一步引导生活迁移。

3.2 第二轮行动方案——巩固幼儿品格教育目标：从“情

感认同”到“意义理解”

3.2.1 制定行动计划

基于第一轮不足，第二轮行动以“巩固大班幼儿品格

教育目标”为核心，聚焦“让幼儿情感上认同品格行为，理

解品格行为的意义”，为期 5 周（每周 2 节绘本课，共 10

节课）。首先，补充“情感体验型”绘本，新增《同理心小

刺猬》、《遵守规则的小兔子》、《坚持的小蜗牛》3 本绘本，

故事侧重角色情感变化与行为结果。其次，优化活动设计，

增加“角色扮演”“情感讨论”“故事续编”环节：每节课

10 分钟讲解绘本后，开展 10 分钟角色扮演，5 分钟情感讨论，

5 分钟故事续编。最后，调整观察指标：通过“幼儿角色扮

演的情感投入度”“续编故事中品格行为的合理性”“幼儿

能否说出品格行为的好处”，评估行动效果。

3.2.2 实施行动计划

实施中，教师重点引导幼儿体验角色情感，理解品格

意义。角色扮演《同理心小刺猬》时，为幼儿准备头饰与玩

具，让幼儿扮演“小刺猬不小心扎到小兔子，主动关心”的

场景——扮演小刺猬的幼儿会轻轻抚摸“受伤”的小兔子，

说“对不起，我帮你吹吹”；扮演小兔子的幼儿回应“谢谢你，

我不疼了”，教师及时总结：“小刺猬关心小兔子，小兔子

就不难过了，这就是同理心的好处”。故事续编《坚持的小
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蜗牛》时，幼儿续编“小蜗牛放弃赴约，朋友很失望”，教

师追问“为什么朋友会失望？”，幼儿回答“因为朋友等了

它很久”，帮助幼儿理解“坚持”对人际关系的重要性。课后，

设立“品格故事角”，鼓励幼儿分享自己编的品格小故事，

如“我帮妈妈收拾桌子，妈妈很开心”，强化情感认同。

3.2.3 行动的观察

观察发现，第二轮行动成效显著：92% 的幼儿在角色

扮演中能投入情感，如扮演“诚实认错”时会露出愧疚表情；

88% 的幼儿续编故事能体现品格行为的合理结果，如“不

遵守规则的小兔子会被老师提醒”；78% 的幼儿能说出品

格行为的好处，如“分享会让朋友开心”。不足在于：仍有

18% 的幼儿在续编中难以联系品格意义，如续编“坚持的

小蜗牛”时仅描述情节，未提及“坚持的好处”；且幼儿在

生活中主动践行品格行为的比例仍较低，仅 35% 的幼儿会

主动分享玩具，需进一步加强生活迁移。

3.3 第三轮行动方案——提升幼儿品格教育目标：从“行

为模仿”到“生活践行”

3.3.1 制定行动计划

第三轮行动以“提升大班幼儿品格教育目标”为核心，

聚焦“让幼儿将品格认知转化为生活中的主动行为”，为期

6 周（每周 2 节绘本课，共 12 节课）。首先，精选“生活

迁移型”绘本，在前期基础上新增《生活中的友善》《我会

承担责任》《身边的小帮手》3 本绘本，故事将品格行为与

大班幼儿日常场景结合。其次，设计“绘本学习 + 生活任

务 + 反馈分享”的活动流程：每节课 10 分钟讲解绘本后，

布置“品格实践任务”；课后让家长协助记录幼儿任务完成

情况；下次课 5 分钟开展“品格分享会”，让幼儿讲述自己

的实践经历。最后，制定观察指标：通过“幼儿生活任务的

完成率”“幼儿分享实践经历的积极性”“同伴间品格行为

的相互影响”，评估行动效果 [5]。

3.3.2 实施行动计划

实施中，教师注重搭建“绘本—生活”的迁移桥梁，

强化幼儿行为转化。讲解《生活中的友善》时，教师结合绘

本中“小兔子帮摔倒的朋友拍灰尘”的情节，提问“我们班

级里，哪些时候需要帮助朋友？”，引导幼儿联系班级生活；

随后布置任务“今天找到一个需要帮助的同伴，帮他做一件

事”。课后，通过家长反馈得知，多数幼儿能完成任务，如

帮同伴捡掉落的画笔、陪哭泣的同伴聊天。“品格分享会”

上，幼儿积极讲述经历：“我帮小明捡了积木，他说谢谢我，

我很开心”，教师及时肯定：“你像绘本里的小兔子一样友

善，真是太棒了！”。此外，教师在班级设立“品格小明星”

展示墙，将幼儿的实践照片贴在墙上，激发幼儿践行品格的

积极性，形成同伴间的积极影响。

3.3.3 行动的观察

观察发现，第三轮行动成效显著：幼儿生活任务完成

率从 35% 提升至 85%，80% 的幼儿能主动分享实践经历，

且同伴间相互影响明显——如看到同伴帮助他人，其他幼

儿会主动模仿。具体表现为：班级中主动整理玩具的幼儿

从 20% 增加到 75%，主动分享物品的幼儿从 35% 增加到

80%，能关心同伴情绪的幼儿从 25% 增加到 70%。不足在于：

仍有 15% 的幼儿在面对复杂情境时，难以践行“分享”“友

善”品格，会出现哭闹或拒绝的情况；部分幼儿的品格行为

持续性不足，如在教师提醒下能帮助同伴，但缺乏主动意识，

说明品格教育仍需长期巩固，需在后续教学中结合更多生活

场景强化练习。

结语：本研究通过三轮递进式行动研究，探索出“故

事认知—情感认同—生活践行”的大班幼儿绘本品格教育路

径，有效解决了传统品格教育“说教生硬”与绘本教学“价

值单一”的问题。研究表明，以贴近幼儿生活的绘本为载体，

通过情境导入、角色扮演、生活任务等设计，能显著提升大

班幼儿的品格认知与行为表现，幼儿主动践行友善、分享、

责任等品格的比例大幅提升，验证了绘本在品格教育中的独

特价值。本研究为幼儿园品格教育提供了可复制的实践范

式，也拓展了绘本教学的教育维度，对促进大班幼儿良好品

格养成具有重要的实践与研究意义。
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