
教育探讨 7卷 11 期
ISSN:2705-1323（O）2737-4149（P）

    182

基于短视频平台的高校思想政治宣传策略与效果评估

苏和

内蒙古农业大学职业技术学院　内蒙古包头市土右旗　014100

摘　要：随着短视频平台在高校群体中的深度渗透，其传播特性为高校思想政治宣传提供了新路径。文章首先剖析短视频

平台与高校思政宣传的内在关联，包括二者适配性、高校对平台的功能需求及平台赋能的核心价值；继而从内容创作、传

播运营、主体协同三方面提出核心宣传策略；随后构建涵盖传播、认知、行为效果的多维度评估体系；最后从内容、技术、

机制层面设计针对性优化路径，形成完整理论分析框架，旨在为提升高校思政宣传的时代性、吸引力与实效性提供理论支

撑与实践参考，助力新时代高校思想政治教育高质量发展。
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引言

随着短视频平台在高校群体中的深度渗透，其碎片化、

可视化、强互动的传播优势，为高校思想政治宣传工作提供

了全新载体。传统思政宣传模式面临受众注意力分散、传播

效率不足等挑战，而短视频平台凭借独特的传播特性，能够

有效拉近思政内容与青年学生的距离，成为强化思想引领、

弘扬主流价值观的重要阵地。本文立足短视频平台与高校思

政宣传的内在关联，系统探究适配于该场景的宣传策略，构

建科学的效果评估维度，并提出针对性优化路径，旨在为提

升高校思政宣传的时代性、吸引力与实效性提供理论支撑与

实践参考，助力新时代高校思想政治教育工作高质量发展。 

1 短视频平台与高校思想政治宣传的内在关联 

1.1 短视频平台的传播特性与思想政治宣传的适配性 

短视频平台以碎片化时长、可视化呈现、强互动属性

为核心传播特性，这与高校思想政治宣传的需求高度契合。

碎片化传播契合当代大学生快节奏的学习生活习惯，能让思

政内容在零散时间中被高效接收；可视化呈现将抽象的思政

理论转化为具象的画面、故事，降低学生理解门槛，增强内

容吸引力；强互动属性支持点赞、评论、分享等功能，便于

学生围绕思政话题展开交流，形成思想共鸣。这种适配性打

破了传统思政宣传单向灌输的局限，使思政内容传播更贴合

学生认知与接受习惯，为宣传效果提升奠定基础 [1]。 

1.2 高校思想政治宣传对短视频平台的功能需求 

高校思想政治宣传在短视频平台上开展，需平台提供

多维度功能支撑以实现宣传目标。从内容呈现来看，需要平

台具备多样化的创作工具，如剪辑、特效、字幕等，帮助打

造兼具思想性与观赏性的思政作品；从传播范围来看，需要

平台拥有精准推送功能，能基于学生兴趣、专业、年级等标签，

将思政内容定向推送给目标群体，提升传播精准度；从互动

引导来看，需要平台支持直播、话题挑战等功能，便于开展

实时思政宣讲、组织集体性思想交流活动，强化宣传的参与

感与影响力；从内容管理来看，需要平台具备合规审核机制，

保障思政内容传播的严肃性与正确性，避免不良信息干扰。

1.3 短视频平台赋能高校思想政治宣传的核心价值 

短视频平台为高校思想政治宣传赋予了多重核心价值，

推动宣传工作提质增效。其一，赋能内容破圈传播，借助平

台庞大的用户基数与社交传播链条，思政内容能突破校园边

界，触达更广泛青年群体，扩大思想引领范围；其二，赋能

主体角色转变，学生从思政内容的被动接收者转变为主动创

作者、传播者，通过拍摄身边的思政故事，增强对主流价值

观的认同与践行意识；其三，赋能宣传时效提升，面对社会热

点事件，高校可通过短视频快速发布思政解读内容，及时引导

学生树立正确认知，抢占思想引导先机；其四，赋能情感连接

构建，短视频以真实场景、鲜活人物为载体，能拉近思政内容

与学生的情感距离，让思想引领更具温度与感染力 [2]。

2 基于短视频平台的高校思想政治宣传核心策略 

2.1 内容创作策略：聚焦思想内核与受众需求融合 

内容创作需以思想政治教育核心目标为根本，将主流

价值观、家国情怀、理想信念等思想内核融入短视频创作。

同时，深度调研高校学生群体的兴趣偏好、认知习惯与信息
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需求，避免脱离学生实际的单向灌输。创作过程中，可结合

学生关注的学业成长、社会实践、文化潮流等话题，采用故

事化叙事、情景化演绎、生活化表达等方式，将抽象的思政

理念转化为具象可感的内容。例如，通过展现校园榜样事迹、

解读时代热点背后的思政内涵等，让思政内容既具思想高

度，又能贴近学生生活，实现思想引领与受众需求的有机融

合，提升内容的吸引力与认同感。 

2.2 传播运营策略：构建多维度矩阵与互动机制 

传播运营需打破单一平台、单一账号的局限，构建多

维度传播矩阵。整合高校官方短视频账号、二级学院账号、

教师个人账号及学生组织账号，明确各账号定位与分工，形

成协同传播合力，扩大思政内容的覆盖范围。同时，注重强

化与学生群体的互动机制，摒弃“发布即结束”的被动传播

模式。通过设置话题讨论、发起创意挑战、开展线上问答、

鼓励用户 UGC 创作等方式，激发学生参与热情，让学生从思

政内容的接收者转变为传播者与创造者。此外，结合学生活

跃时段合理安排发布时间，利用平台流量推荐规则优化内容

标签与标题，进一步提升思政内容的触达效率与传播效果 [3]。 

2.3 主体协同策略：整合师生与平台资源的联动模式 

主体协同是提升短视频思政宣传效能的关键，需充分

整合教师、学生与平台三方资源，构建联动模式。高校教师

作为思政宣传的主导力量，应发挥专业优势，参与内容策划

与质量把控，确保思政方向的正确性与内容的专业性；同时，

鼓励教师结合教学实践创作短视频，增强内容的权威性与亲和

力。学生作为核心受众与重要参与主体，可通过组建学生创作

团队、征集学生原创作品等方式，挖掘学生中的优质内容与创

意，让思政宣传更贴近学生视角。此外，积极与短视频平台开

展合作，争取平台在流量扶持、技术支持、数据反馈等方面的

资源倾斜，借助平台优势优化传播路径，实现师生主体与平

台资源的高效联动，推动思政宣传工作有序开展。 

3 基于短视频平台的高校思想政治宣传效果评估维度构建

3.1 传播效果评估 

传播效果评估是衡量高校短视频思政宣传覆盖范围与

扩散能力的核心维度，主要围绕覆盖广度、触达深度与扩散

速度展开。覆盖广度通过平台推荐量、实际播放量、账号粉

丝增长数等指标，判断思政内容触达高校学生群体的范围，

确保宣传内容能够突破圈层，触达更多目标受众。触达深度

聚焦用户停留时长、完整播放率、复播率等数据，评估内容

对学生注意力的吸引程度，反映学生对思政内容的接受意

愿。扩散速度作为传播效果评估的关键指标，主要通过短视

频的转发量、用户主动分享至社交平台的次数、学生基于原

内容进行改编或再创作的二次创作数量等数据来综合衡量，

以此判断思政内容在高校学生群体中的自发传播活力与扩

散能力，直观体现思政宣传突破圈层的辐射效应与对学生群

体的实际影响力，为后续精准调整传播策略、优化内容推送

方向提供科学且具体的数据支撑。

3.2 认知效果评估

认知效果评估聚焦短视频思政宣传对学生思想认知层

面的影响，重点考察思想认知度、价值认同度与信息理解度。

思想认知度通过用户评论关键词分析、相关知识问答互动数

据等，判断学生对思政内容所传递的理论观点、政策精神的

知晓程度，评估内容是否有效传递核心思想。价值认同度通

过正面评论占比、情感倾向分析、点赞与收藏行为等，衡量

学生对思政内容中主流价值观的接纳与认同程度，反映宣传

工作在思想引领上的实际成效。信息理解度则结合用户反馈

中的观点表达、内容解读准确性等，评估学生是否准确把握

思政内容的核心要义，避免因信息传递偏差影响宣传效果，

为优化内容表达提供依据 [4]。 

3.3 行为效果评估

行为效果评估关注短视频思政宣传对学生实际行为产

生的影响，主要从用户参与度、行为转化度与正向影响度三

个方面开展。用户参与度通过评论互动频率、话题参与次数、

线上活动报名人数等指标，评估学生在思政宣传活动中的主

动参与程度，体现内容对学生行为的调动能力。行为转化度聚

焦学生在观看短视频后，是否出现符合思政导向的实际行为转

变，如参与志愿服务、关注时政热点、践行文明行为等，衡量

宣传内容从思想认知到行为实践的转化效率。正向影响度则通

过长期跟踪学生的行为习惯、价值选择变化，结合校园氛围监

测数据，评估短视频思政宣传对学生价值观塑造、行为规范养

成的长期正向作用，全面检验宣传工作的实践价值。 

4 基于短视频平台的高校思想政治宣传优化路径

4.1 内容优化：强化思想性与趣味性的平衡设计

内容是高校短视频思政宣传的核心竞争力，优化需以思

想性为根本，同时提升趣味性以契合学生认知习惯。一方面，

要紧扣时代主题与高校育人目标，从理想信念教育、家国情

怀培养等核心思政内容出发，将党的创新理论、英雄模范事
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迹等转化为学生可感知的内容素材，确保思政内核不偏离。

另一方面，需彻底摒弃传统思政宣传中单向灌输、生硬说教

的表达模式，主动贴近学生日常，深度融入课堂学习、社团

活动、志愿服务等校园生活场景，灵活结合网络热词、流行

音乐、创意剪辑等学生喜闻乐见的流行文化元素，广泛采用

身边人讲身边事的故事化叙事、还原真实场景的情景剧演

绎、引发情感共鸣的微纪录片等生动形式，让抽象的思政理

念转化为具象可感的内容，显著增强思政内容的吸引力与感

染力。通过思想性与趣味性的深度融合、价值引领与情感共

鸣的同频共振，既能精准传递正确价值导向，又能有效激发

学生的观看兴趣与传播意愿，吸引学生主动观看、主动分享，

切实避免思政内容因脱离学生语境而陷入“曲高和寡”“无

人问津”的困境 [5]。

4.2 技术优化：借助智能算法提升精准传播效率

短视频平台的技术特性为高校思政宣传的精准化发展

提供了可能，技术优化需重点依托智能算法实现传播效能提

升。高校可与短视频平台加强技术协作，利用算法对学生用

户的年龄、专业、兴趣偏好等数据进行分析，构建精准的用

户画像，明确不同学生群体对思政内容的差异化需求。基于

用户画像，将贴合学生需求的思政内容精准推送至目标群

体，减少无效传播，提升内容触达的精准度。同时，可借助

AI 技术辅助内容创作，如利用智能剪辑工具提升视频制作

效率，通过虚拟数字人打造具有亲和力的思政宣传形象，增

强内容的科技感与新鲜感。此外，还需注重技术应用的合规

性与安全性，保障学生数据隐私，确保技术始终服务于思政

宣传的正向目标，推动思政内容从“广撒网”向“精准滴灌”

转变。

4.3 机制优化：完善宣传效果的动态监测与反馈体系

科学完善的机制是保障高校短视频思政宣传持续优化

的关键，需围绕宣传效果构建动态监测与反馈体系。在监测

环节，要建立多维度的实时监测指标，不仅关注播放量、点

赞量等表层数据，更要跟踪学生的观看时长、评论内容、转

发动机等深层数据，全面掌握思政内容的传播范围与学生的

接受情况。在反馈环节，需搭建便捷的反馈渠道，通过平台

留言区互动、校园问卷调查、学生代表座谈等方式，收集学

生对思政内容的意见与建议，了解学生的真实需求与认知困

惑。同时，要建立监测与反馈的联动机制，将监测数据与学

生反馈信息及时整理分析，形成优化方案并应用于后续宣传

工作，实现“监测—反馈—优化”的闭环运行，推动高校短

视频思政宣传工作不断调整、持续改进，始终保持活力与实

效性。 

5 结语

本文围绕短视频平台与高校思想政治宣传的融合展开

研究，系统梳理了二者的内在关联，从内容创作、传播运营、

主体协同三个维度提出核心宣传策略，构建了包含传播、认

知、行为效果的多维度评估体系，并针对性设计了内容、技

术、机制层面的优化路径，形成了较为完整的理论分析框架，

为高校利用短视频平台开展思政宣传提供了清晰思路。同时

需正视研究局限，如未深入探讨不同类型高校的策略适配差

异，且效果评估的量化指标仍需更多实践数据验证。未来可

进一步结合具体高校案例深化研究，细化评估指标的量化标

准，探索人工智能等新技术在思政宣传中的创新应用，持续

为新时代高校思政宣传工作的高质量发展提供更具针对性

的理论支持与实践参考。
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