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在初中汉语言文学教学中实施审美教育的策略

杨珊珊
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摘　要：审美教育是初中汉语言文学教学的重要组成部分，对提升学生文学素养、培养审美能力及健全人格具有关键意义。

本文以人教版七年级语文上册教材为研究对象，结合教材中经典篇目，从文本解读、教学方法、实践活动、评价体系四个维度，

探索审美教育的实施策略。通过深度挖掘课文中的语言美、情感美、意境美与文化美，创新教学形式，设计多元化实践活动，

并构建科学的审美评价机制，旨在解决当前初中语文教学中审美教育流于表面的问题，为一线教师提供可操作的教学参考，

助力学生形成正确的审美观念与审美判断力。
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引言

在素质教育背景下，初中汉语言文学教学不仅承担着

传授语言知识、培养读写能力的任务，更肩负着审美教育的

使命。汉语言文学作品是审美教育的优质载体，蕴含着作者

对自然、社会与人生的审美感悟。然而，当前部分初中语文

教学仍存在“重知识传授、轻审美体验”的倾向，将课文拆

解为字词句分析、段落划分与主题概括，忽视了作品的审美

价值，导致学生难以真正感受文学之美 [1]。人教版七年级语

文上册教材精选大量经典篇目，涵盖散文、诗歌、小说、寓

言等多种文体，为审美教育提供了丰富资源。

1. 深度解读文本：挖掘教材中的审美资源

1.1 品味语言美：感受汉语的表达魅力

语言是文学作品的载体，也是审美教育的起点。不同

文体的语言风格各异，教师需引导学生通过诵读、赏析，体

会汉语的精准、生动与韵律之美。在朱自清的《春》中，语

言的审美价值尤为突出。文中运用大量比喻、拟人修辞，如

“小草偷偷地从土里钻出来，嫩嫩的，绿绿的”，“偷偷地”“钻”

将小草赋予人的情态，生动展现小草破土而出的生命力；“像

牛毛，像花针，像细丝”，三个比喻从形态、质感、密度多

角度描绘春雨，让抽象的春雨变得具体可感。教师可设计“语

言赏析任务单”，让学生找出文中的精彩语句，分析修辞的

运用效果，再通过配乐朗读，感受语句的节奏与韵律 [2]。此外，

古代诗歌的语言美更具代表性，曹操《观沧海》中“日月之行，

若出其中；星汉灿烂，若出其里”，以简洁雄浑的语言勾勒

大海的壮阔，“行”“出”二字极具动态感，尽显诗人的豪

迈气魄。教师可引导学生对比现代文与古诗文的语言差异，

体会古诗文“炼字”的精妙，感受汉语的多样性之美。

1.2 体悟情感美：引发学生的情感共鸣

文学作品是作者情感的结晶，情感美是审美教育的核

心。教师需引导学生走进文本，与作者的情感产生共鸣，培

养学生的情感感知能力与共情能力。史铁生的《秋天的怀念》

是情感美的典范之作，文中母亲对儿子的爱深沉而隐忍，“母

亲扑过来抓住我的手，忍住哭声说：‘咱娘儿俩在一块儿，

好好儿活，好好儿活……’”，“扑”“抓”两个动作，以

及重复的“好好儿活”，蕴含着母亲对儿子的担忧、鼓励与

坚韧。教师可先简要介绍史铁生的生平经历，为学生理解情

感背景铺垫，再通过分角色朗读、情境设问（“母亲为什么

要‘忍住哭声’？”“‘好好儿活’对母子二人意味着什么？”），

引导学生体会母亲的伟大与作者对母亲的愧疚、怀念。莫怀

戚的《散步》则展现了家庭的温馨与亲情的美好，“我蹲下

来，背起了母亲，妻子也蹲下来，背起了儿子……好像我背

上的同她背上的加起来，就是整个世界”，平凡的场景中蕴

含着责任与温情。教师可让学生结合自身家庭经历，分享“家

庭中让你感到温暖的小事”，将文本情感与生活实际结合，

让情感美真正触动学生心灵。

1.3 领略意境美：构建文学的审美空间

意境是文学作品中情景交融形成的艺术境界，是审美

教育的重要内容。教师需通过引导学生想象、联想，在脑海

中构建文本描绘的画面，感受意境的独特魅力。老舍的《济

南的冬天》以“温晴”为核心，描绘了济南冬天的山、水、
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雪，如“那点儿薄雪好像忽然害了羞，微微露出点儿粉色”，

将薄雪比作害羞的人，营造出温柔、静谧的意境；“天儿越

晴，水藻越绿，就凭这些绿的精神，水也不忍得冻上”，赋

予水以人的情感，展现济南冬天的生机。教师可借助多媒体

播放济南冬天的实景图片或视频，让学生直观感受场景，再

让学生用文字描述“我心中的济南冬天”，将视觉感受转化

为语言表达，深化对意境的理解。李白的《峨眉山月歌》“峨

眉山月半轮秋，影入平羌江水流 [3]。夜发清溪向三峡，思君

不见下渝州”，短短四句诗，将山、月、江、水与诗人的行

程结合，营造出空灵、悠远的意境，蕴含着诗人的思乡之情。

教师可引导学生闭上眼睛，听诗歌朗诵，想象“半轮秋月挂

在峨眉山头，月影倒映在江水中随波流动”的画面，感受诗

歌意境的凝练与深远。

1.4 传承文化美：理解文学的文化内涵

文学作品承载着民族文化，文化美是审美教育的深层

维度。教师需挖掘文本中的文化元素，引导学生理解文化内

涵，增强文化认同感。《〈论语〉十二章》是儒家文化的经

典片段，“学而时习之，不亦说乎？有朋自远方来，不亦乐

乎？人不知而不愠，不亦君子乎？”蕴含着学习态度、交友

之道与君子品格；“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋

友交而不信乎？传不习乎？”体现了自我反省的修养方法。

教师可结合“专题学习活动——有朋自远方来”，设计“儒

家交友观辩论会”，让学生探讨“‘有朋自远方来’在现代

社会的意义”“如何成为‘君子’”，将传统文化与现代生

活结合，让学生在思辨中感受文化美 [4]。蒲松龄的《狼》选

自《聊斋志异》，文中“狼亦黠矣，而顷刻两毙，禽兽之变

诈几何哉？止增笑耳”，既展现了狼的狡猾，也蕴含着“邪

不压正”的文化观念。教师可简要介绍《聊斋志异》的创作

背景与文化价值，让学生理解文言小说中“借物喻人”的文

化传统，感受传统文化的博大精深。

2. 创新教学方法：营造沉浸式审美氛围

2.1 情境教学法：拉近学生与文本的距离

情境教学法通过创设与文本相关的场景，让学生身临

其境感受文本的审美内涵。在教学《雨的四季》时，教师可

提前准备不同季节雨水的音频（春雨的淅沥、夏雨的磅礴、

秋雨的缠绵、冬雨的清冷），上课伊始播放音频，让学生闭

上眼睛倾听，说说“听到的雨声让你想到了什么季节”，再

引入课文。在分析“夏天的雨也有夏天的性格，热烈而又粗

犷”时，可播放夏雨的视频，配合课文朗读，让学生直观感

受夏雨的特点，进而理解作者对雨的喜爱之情。

2.2 合作探究法：激发学生的审美思考

合作探究法让学生以小组为单位，围绕审美问题展开讨

论，在交流中碰撞思维，深化审美理解。在教学《从百草园

到三味书屋》时，可设计探究任务：“百草园的‘乐’与三

味书屋的‘味’分别体现在哪里？作者对两者的情感有何不

同？”将学生分为小组，每组负责分析一个场景，找出体现

“乐”或“味”的语句，讨论作者的情感。小组汇报后，教

师引导学生对比百草园的自然之乐与三味书屋的读书之味，

理解作者对童年生活的怀念与对传统教育的思考。在教学

《寓言四则》时，可让小组选择一则寓言，探究“寓言的寓

意如何通过情节展现？这则寓言对现代生活有何启示？”，

如《赫耳墨斯和雕像者》中，赫耳墨斯的虚荣通过“问价”

的情节体现，小组可讨论“生活中是否有类似赫耳墨斯的

人？我们应如何避免虚荣？”，让学生在探究中理解寓言的

审美价值与现实意义。

2.3 多媒体辅助法：丰富学生的审美感知

多媒体辅助法借助图片、视频、音频等资源，拓展审

美维度，让学生获得多感官的审美体验。在教学《大雁归来》

时，文中对大雁的外形、飞行姿态、鸣叫的描写较为抽象，

教师可播放大雁迁徙的纪录片片段，让学生观察大雁的群体

飞行、听到大雁的鸣叫，再结合课文语句“它们低低地在沼

泽和草地上空曲折地穿行着，向每个刚刚融化的水洼和池塘

问好”，感受作者对大雁的喜爱与对自然的敬畏 [5]。在教学《女

娲造人》时，可展示不同版本的女娲造人插画、动画短片，

让学生对比“文本中的女娲形象”与“图像中的女娲形象”，

讨论“女娲造人的故事体现了古人怎样的审美追求？”，让

学生在视觉冲击中感受神话的奇幻美，理解古人对生命起源

的想象。

3. 设计实践活动：拓展审美教育的边界

3.1 文学创作活动：表达学生的审美体验

鼓励学生进行文学创作，将自己的审美感受转化为文

字，提升审美表达能力。在教学《春》《济南的冬天》后，

可开展“我眼中的四季”写作活动，让学生选择自己喜欢的

季节，运用比喻、拟人等修辞，描绘季节的景物，表达对季

节的情感，教师对学生的作品进行审美点评，肯定精彩的语

言与独特的情感表达。在教学古代诗歌后，可开展“仿写古
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诗”活动，让学生模仿《峨眉山月歌》的格律或《天净沙·秋

思》的句式，创作一首小诗，如仿写《天净沙·校园》“课

堂书声琅琅，课后笑语飞扬，夕阳洒满操场。铃声响，学子

归心忙”，让学生在创作中感受古诗的韵律美与意境美，提

升审美创造力。

3.2 文化体验活动：深化学生的文化审美

结合教材中的文化元素，设计文化体验活动，让学生

在实践中感受文化美。在“专题学习活动——有朋自远方来”

中，可组织“传统文化交友礼仪”活动，让学生查阅资料，

了解古代的交友礼仪（如作揖、赠诗），并在课堂上展示；

也可举办“中外交友文化对比”分享会，让学生介绍不同国

家的交友习俗，理解文化的多样性。在教学《〈论语〉十二章》

后，可组织“读《论语》，学修身”活动，让学生每天摘抄

一句《论语》中的名言，结合生活实际写感悟，每周分享一次，

让学生在长期积累中感受儒家文化的修身之美，将文化审美

融入日常生活。

3.3 自然观察活动：培养学生的自然审美

教材中多篇课文涉及自然景物，如《春》《雨的四季》

《大雁归来》，教师可结合这些篇目，组织自然观察活动。

让学生利用周末，走进公园、郊外，观察自然景物，记录“我

看到的自然之美”，可以是文字描述，也可以是绘画、摄影。

在课堂上，学生分享自己的观察成果，如“我看到雨后的树

叶上挂着水珠，阳光照在上面像珍珠一样”“我看到一群小

鸟在树枝上跳跃，叫声很清脆”，教师引导学生对比“自己

观察的自然”与“课文中的自然”，感受自然之美的多样性，

培养学生热爱自然、欣赏自然的审美情怀。

4. 构建评价体系：保障审美教育的实效

4.1 评价内容多元化：涵盖审美能力的多个维度

审美评价内容应包括审美感知、审美理解、审美表达、

审美创造四个维度。在审美感知方面，评价学生是否能准确

感受文本的语言美、情感美（如在《秋天的怀念》教学中，

能否体会母亲的情感）；在审美理解方面，评价学生是否能

理解文本的意境与文化内涵（如在《〈论语〉十二章》教学

中，能否理解儒家的修身观念）；在审美表达方面，评价学

生是否能清晰表达自己的审美感受（如在课堂讨论中，能否

有条理地阐述对课文美的理解）；在审美创造方面，评价学

生是否能进行简单的审美创作（如仿写诗歌、创作散文）。

通过多元化的评价内容，全面反映学生的审美素养。

4.2 评价方式过程化：关注学生的审美成长

审美教育是一个长期的过程，评价应贯穿教学全过程，

而非仅关注最终结果。教师可建立“学生审美成长档案”，

记录学生在课堂中的表现（如朗读的情感投入、小组讨论的

参与度）、课外实践活动的成果（如文学创作作品、自然观

察记录）、审美感悟（如读后感、学习反思）。例如，在《春》

的教学中，记录学生从“能找出精彩语句”到“能分析修辞

效果”再到“能仿写语句”的过程；在“我眼中的四季”写

作活动中，记录学生从“语言平淡”到“运用修辞”再到“情

感真挚”的进步。通过过程性评价，让学生看到自己的审美

成长，增强审美自信。

4.3 评价主体多样化：发挥学生的主体作用

审美评价不应仅由教师主导，还应引入学生自评与互

评，让学生成为评价的主体。在课堂讨论后，让学生进行自

评：“我在这次讨论中，是否表达了自己的审美感受？还有

哪些不足？”；在文学创作活动后，组织学生互评，以小组

为单位，围绕“语言是否生动、情感是否真挚、是否有独特

的审美视角”等标准评价同伴的作品，并提出建议。

结语：在初中汉语言文学教学中实施审美教育，是提

升学生语文核心素养、促进学生全面发展的必然要求。人教

版七年级语文上册教材为审美教育提供了丰富的资源，教师

需通过深度解读文本、创新教学方法、设计实践活动、构建

评价体系，将审美教育融入教学全过程。在教学中，既要引

导学生感受文本的语言美、情感美、意境美与文化美，也要

让学生在实践中提升审美能力，形成正确的审美观念。
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