
教育探讨７卷 11 期
ISSN:2705-1323（O）2737-4149（P）

167    

基于乡土的幼儿园自然课程研究

陶双骥

苏州幼儿师范高等专科学校　江苏苏州　215000

摘　要：乡土是每个人的心灵故土、精神家园。伴随工业化与城市化发展，乡村儿童陷入“不乡不城”困境，亟须发挥学

前教育在乡土精神传承中的作用。从儿童兴趣与需要出发，倡导乡土认同价值，引领乡土自然资源挖掘与整合，设计能完

整体验乡土文化的教育活动，培育教师乡土情怀，是乡村幼儿园课程改革的现实需要。
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引言

乡土是每个人的心灵故土、精神家园。在持续的工业化、

城镇化发展浪潮下，中国的乡村社会结构发生了深刻变化，

诞生了一批在乡村与城市之间流动的“候鸟儿童”。他们一

方面生于乡村、长于乡村，在乡土的滋养中成长，另一方面

精神世界又深受城市生活的强烈冲击，造成生活与精神的双

重困惑，成为文化上无根的存在。为预防乡村儿童从内心对

乡土文化的否定和排斥，增强其对乡土文化的认同感与自信

心，乡村学前教育需担起乡土传承的重任。从学前阶段有意

识开展乡土教育，建构以乡土自然为核心的课程体系，在儿

童认知、情感、社会性和身体发展的敏感期提供适宜引导，

为后续乡土认同发展奠定基础。

1. 乡土文化认同缺失的危害与原因

乡土文化认同指个体对乡土文化的认同，能明晰自我

的乡村身份以及确定身份的正当性，具备乡土文化知识，产

生对乡土文化的正向情感，产生有助于乡土文化传承与发展

的积极行为。[1] 乡村儿童作为未来乡村社会的建设者和接班

人，如对乡土文化缺少系统认知，甚至有否定和排斥心理，

将严重危害乡村发展事业。

1.1 乡土文化认同缺失的危害

当前乡村儿童乡土文化认同缺失集中表现在对乡土文

化的不了解、疏远和否定。候鸟式的乡村儿童定期往返于城

市、乡村之间，并通过直接生活或网络媒体接触到大量城市

化信息，一味追逐新鲜感、刺激感，向往城市生活，努力改

变已有生活、行为、思维方式，逐渐淡化甚至反对乡土性。

但其在融入城市生活时又难于被接纳，自身乡土特征明显，

生活与精神皆漂泊于城、乡之间，成为一种在精神文化与归

属感上无根的存在。

1.2 乡土文化认同缺失的原因

首要是城市文化的冲击。城市的丰富物质资源、快捷

生活方式、多样娱乐以及日新月异的变化，对心智尚未成熟

的儿童产生强烈冲击，在没有正确文化价值观引导下很容易

放大城市优点。其次，乡村学校教育目标、内容都缺乏乡土

性：以考好学校为指标，好好学习以跳出乡村；采用城市化

的教材、讲城市故事，对乡村民俗习惯、农业劳动等则很少

涉及。[2] 最后，乡村教师缺乏文化自觉意识，缺乏对乡村教

育事业的热爱、对乡村生活方式与文化传承的积极性。

相较于中小学，幼儿园课程开发与课程活动设计虽相

对具有灵活性和留白空间，但教师缺少主动开发乡土课程资

源的意识与能力，闭门造车，也进一步加剧了幼儿与乡土文

化的隔阂。

2. 乡土自然是促进乡村儿童发展的重要资源

自然，是人赖以生存的物质基础，是乡土文化的重要

组成部分，也是区分于城市文化的典型特征。儿童是自然

之子，如何发挥自然在儿童成长中的作用一直为教育家所

重视。引导乡村儿童了解自己的乡村，把大自然的知识教

给儿童，培养对乡土自然的认同，是贯彻乡土教育与自然

教育的应许之意。

2.1 儿童是在与自然的互动中获得经验与成长的

环境对人的作用是什么，自然环境对人成长的作用是如

何运行的？蒙台梭利认为人是属于自然的，特别是孩提时代

必须从自然中获得必要的力量以促进其身体与精神的发育。
[3] 苏霍姆林斯基也提出人曾是而且永远是大自然之子，大自

然是儿童理性的永恒源泉。[4] 杜威揭示了自然对人成长的作



教育探讨 7卷 11 期
ISSN:2705-1323（O）2737-4149（P）

    168

用，认为人是具有生物性的，是自然的一部分。人在与周围

环境的相互作用下获得经验与成长，“既是关于自然的，也

是发生在自然以内的。被经验到的并不是经验而是自然——

岩石、树木、动物、疾病等。”[5] 皮亚杰则从心理学研究的

角度展示了个体与环境相互作用的建构过程促进了其内部

心理结构的不断变化。[6]

研究证实了经验对于儿童发展所具有的作用以及儿童

经验生成的机制，佐证了直观、形象的自然环境对学龄前

幼儿发展的作用意义，而最能充分发挥“环境是无声教师”

的教育功能，以功能性环境统合教育性方案 [7] 之一的环境，

就是自然生态，即大自然。

2.2 自然是乡土文化的重要部分

乡土文化根植于特定地域、由当地居民世代创造、传

承和享用的特有文化形态，它是一个复杂而丰富的体系，具

有显著的地方性。从秀美的江南，到雪域林海、戈壁绿洲，

都有独特地理气候与历史脉络，孕育出迥异又深厚的乡土文

化与生命姿态，与人们的日常生活和生产劳动紧密结合，体

现了人在适应和改造当地地理环境中的实践劳动及形成的

相应文化体系。

对乡土文化范畴的理解是多元的，有具体的文化形式，

如宗教、民俗、艺术等；也有抽象的形式如民族精神、集体

心理、行为规范等。笔者认为，引导幼儿了解乡土文化，不

妨从最直观、最容易接触的，也是最具地域特色的自然环境

入手，挖掘乡土最具典型性的自然资源，再逐步引申到前人

在适应和改造大自然中所形成的相应物质生活文化（农业生

产、建筑与聚落、饮食等）、社会与精神文化（节庆习俗、

民间信仰等）、语言与艺术文化（民间文学、表演艺术、手

工技艺等）以及反映生存智慧的知识与实践文化等。

2.3 基于乡土自然资源开发幼儿园课程

利用儿童身边的乡土自然资源开展教育活动，把儿童

带入乡土自然、把自然的知识教给儿童，促进幼儿身心发展，

又有意识渗透乡土精神教育，强化儿童对乡土文化的认识与

认可。

中西方诸多教育家无不提倡以自然为师，以自然为教

材和以大自然为施教场所，还如拉伯雷、卢梭、陈鹤琴、陶

行知等。同时，诸多乡村教育研究者也在呼吁重视自然生态

的重要性，通过提供关于乡土独特自然生态观的教育内容，

教孩子认识大地，认识自然，认识中国传统天人合一、道法

自然思想，培育乡土环境的“自然之根”，进而培养“人文、

生活与精神之根”。[8]

自然环境的广阔为儿童提供互动的平台，自然资源的

多样性为儿童提供丰富的互动材料，自然生态的复杂性满足

了儿童更多探索的欲望，自然生态的完整性能为儿童提供完

整的互动经验，自然生态蕴含的乡土文化属性又能为幼儿提

供“自然之根”。当然，要达成自然的教育作用，还需要有

目的、有计划、有组织地教育活动，那么幼儿教师如何才能

更好地利用乡土自然开展教育？虞永平认为要“从幼儿身心

发展的特点和特定的社会文化背景出发，有目的地选择、组

织和提供的综合性的、有益的经验。”[9] 发挥自然在幼儿经

验生成、在乡土认同中的作用，需要我们依据儿童经验生成

的机制与乡土精神培养的正确途径，合理制定教育方案与计

划，让儿童有更多的机会与自然环境互动，了解乡土自然及

其蕴含的乡土文化。

3. 基于乡土的幼儿园自然课程实践策略

乡村教育不仅是在乡村办教育，还要凸显“乡土性”，

并契合乡村儿童的个体生命经验和作为乡土文化的乡村社

会经验。因此，基于乡土的幼儿园自然课程，教育性、发展

性与乡土性并重，落实相关文件精神，促进儿童对乡土的认

识与尊重，为后续传承和建设乡土文化奠定基础。

3.1 倡导乡土认同，寻求幼教价值引领

在教育目的上倡导乡土认同，是对乡土的历史地位与

现实意义的确认，是以接续传统的方式展现乡村教育的异质

性，进而寻求价值引领。将乡土认同纳入教育目的，确保乡

土文化成为全体儿童的文化与价值教育的重要资源，这并不

与学前教育基本理念、基本目标相冲突，是进一步丰富各领

域发展目标，创新幼儿园课程实践。

幼儿园课程目标主要来源于对儿童、专业和社会的研

究。当前幼儿园在制定教育目标时多从专业、幼儿特点出发

并基于五大领域发展目标体系，较少研究社会发展需要，尤

其是对包含自然在内的乡土文化认同、传承的研究。

建构基于乡土的幼儿园自然课程，在价值引领上倡导乡

土认同，就是要通过系列教育活动实现儿童对乡土的认识、

认可，彰显其作为中华优秀传统文化的价值确认，形成初步

的乡土文化认同观；就是要充分挖掘园所所在乡土文化中  

3.2 整合乡土自然资源，遵循幼儿兴趣

乡村幼儿园知识体系中乡土性较少，更多的是反映城市
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生活、为适应未来城市生活做准备的知识。实践中，部分乡

村幼儿园能基于园所自然、文化等资源，创设具有鲜明特色

的园本课程，但其知识结构中对乡土知识的关注也只是“表

层的文化片段或是知识符号，难以代表地域文化与地方性知

识的全部”[10]，并不能有效帮助乡村儿童建立认同。

人在适应和改造自然的实践中产生了文化。从乡土自

然出发，逐渐引申到相关的物质生活、精神生活文化中，帮

助儿童建构完整的知识体系和经验体系，合理调整乡土知识

与现代知识在课程中的占比，平等共存。例如，聚焦水稻这

一常见农作物，基于了解其外形特征、生长习性等，同时引

申到食物作用、辛苦劳作的意义以及相应的风俗活动等，从

自然出发又不局限于自然，帮助儿童形成对水稻及其相应乡

土文化的系统性认识，萌发对乡土的认可、热爱、自豪之感。

当然，对各种资源的挖掘和整合，不能脱离儿童立场，

要考虑适宜性与发展性。儿童是自然课程的主体，在与自然

资源、自然环境的互动中获得经验与发展。但儿童与乡土环

境也都是变化发展的，在这种变化中，没有任何预先设计

好的活动方案或自然课程能反映所发生的一切变化。这要求

教师在活动与日常生活中时刻关注儿童与周围环境的变化，

关注儿童在活动中的新发现，关注儿童的现有水平与发展需

要，因地、因人制宜，生成新的活动或主题。

3.3 回归乡土自然，组织多样教育活动

环境是第三位老师，环境是教学活动的补充、支持与

延伸。幼儿教师可通过环境创设为儿童提供真实乡土环境

体验，增加幼儿对乡土自然的感知。在课程实施过程中，

一方面要创设自然的整体环境、班级主题墙以及围绕主题

组织各区角活动，充分发挥环境直接或间接的作用，另一

方面又要利用乡土自然，引导幼儿走出班级，走向乡村，

去蓝天下学习。

提供各种真实材料、创设各种生活情景，满足儿童直

接感知、亲身体验和实际操作需要，让儿童获得真实的乡土

自然经验。儿童只有在真实的体验中才能获得有效的经验，

通过亲身持续喂养，才能掌握家禽生长的完整知识图谱，才

能与家禽建立情感联系，才能体会到劳动的艰辛与收获的喜

悦。在一系列体验活动中，儿童逐步热爱、认同乡土文化，

认可自身乡土身份，进而为其后续在接纳城市文化冲击时提

供乡土文化自信。

3.4 重视乡村幼儿教师的乡土情怀培养

乡村振兴，教育先行，教师为本，培养具有乡土自觉

的儿童首先需要自觉的教师。受诸多因素制约，教师下不来、

留不住、教不好，深陷于自我角色混乱与纠结中。培养乡村

幼儿教师的乡土情怀，幼儿园需做好入职培训，强化知、情、

意、行的自我教育，并进一步提高激励制度。

改造教师观念，提前做好乡土文化功课。新教师在入

职培训阶段，要强化其乡村教育使命感，明晰自身担负的振

兴乡村、传承乡土文化的使命。此外，在培训中还要引入乡

土常识教育，介绍园所所在乡村情况，如地方风俗、地理知

识等，并带领新教师走进和体验乡村，增强乡土认同。
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