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基于自然崇拜视角的汉字美学教学策略研究

张学芳

香港教育大学　999077　香港

摘　要：本文从自然崇拜的文化视角出发，探讨汉字美学的生成逻辑及其在小学语文教学中的应用价值。文章指出，汉字

的构形不仅是语言符号，更是古人“天人合一”思想与自然崇拜观念的符号化表达。然而，当前汉字教学偏重识记与功能

训练，忽视了汉字的美育潜能与文化意蕴。基于此，本文构建了“感知自然意象—理解文化隐喻—创造生态表达”的三阶

段教学框架，并通过具体案例设计（如“云雨风雷”主题课）展示其在课堂中的实施路径，从而助于学生建立形义关联，

激发多模态审美体验，促进文化认同与创造力的发展。
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1. 引言

1.1. 研究背景与意义

汉字，不仅是语言的载体，更是中华文化的瑰宝，凝

聚着数千年的历史与智慧。作为中华文明的核心载体，其形、

音、义三位一体的特征不仅是语言的符号，更是文化基因的

浓缩。从甲骨文到楷书，汉字的演变始终与自然万物紧密关

联（朱良志、詹绪佐，1988）。上古先民在“仰观天文，俯

察地理”的生存实践中，将对自然的敬畏与崇拜凝结于汉字

构形之中。例如，“日”字以圆形轮廓模拟太阳，“山”字

以三峰并立象征山脉，这些字形不仅是物象的抽象表达，更

承载着“天人合一”的哲学思想（胡锡恒，2019）。然而，

在当今以应试为主导的教育环境中，汉字教学过于注重识记

与应答，而忽视了其美育潜能的挖掘，导致汉字美学的割裂

与文化传承的断层。

在此背景下，从自然崇拜视角重构汉字美学教学策略，

具有双重意义：

文化传承价值：通过挖掘汉字中的自然意象，唤醒学生

对中华文明生态智慧与审美传统的认知。理解汉字的结构与

造字理据之美源于对自然的模仿与升华（李守奎，2019）。

教育创新意义：突破传统教学的功利化倾向，以跨学科、

沉浸式教学激发学生的文化认同与创造力。

1.2. 研究现状与问题

当前关于汉字美学的研究多集中于书法艺术、字体设计

等领域，而对自然崇拜与汉字形义关联的系统性探索仍显不

足。Ernest Fenollosa 虽在《汉字作为诗歌媒介》中强调汉字

的意象性，却较少触及自然崇拜的文化语境。国内近年虽有

学者关注汉字生态美学，但教学转化研究仍处于起步阶段。

基于此，本文提出核心问题：如何以自然崇拜为纽带，

构建汉字形义解析与美学感知相融合的教学框架？ 通过理

论溯源与策略设计，力求实现从“识字符号”到“文化意象”

的教学范式转型。

2. 理论框架：自然崇拜与汉字美学的内在关联

2.1. 自然崇拜的文化根基

自然崇拜，就是对自然神的崇拜，如日、月、星、山、 

川、鸟、兽、雷、闪电等等，这是人类把她们视作具有生命、 

意志和伟大能力的对象而加以崇拜，这种崇拜通过“天人合

一”“万物有灵”的哲学观念渗透到汉字构形中。同时也是

最原始的宗教形式，是人们依赖于自然的一种表现（李刚、

刘永安，2020）。

2.1.1 哲学溯源

《周易·系辞》中“仰则观象于天，俯则观法于地”

的表述，揭示了汉字创制与自然观察的直接关联（张岱年，

2005）。如“天”字，甲骨文写作 以人形顶部的抽象符

号象征苍穹，体现了人与自然的同构性。商周时期曾崇尚“万

物有灵论”，而甲骨文常通过自然符号传递神灵意志，汉字

成为沟通天人的媒介（张光直，1983）。如“雷”字中的闪

电纹， 在古代神话中，雷被视为神灵的意志。在道教中，

雷被视为天神的武器，用于驱邪治病。古人相信，雷声是天

神战车在天穹上驰过的声音，这种观念在甲骨文中得到了体

现。甲骨文“雷”字中的两个小圆圈，被解释为天神战车的
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轮子，象征着天神的权威和力量。

2.1.2 符号化表达

汉字中的自然物象符号可分为两类：

直接象形：如“水” 模拟水流蜿蜒，“火” 描绘火

焰升腾，其形态直接映射自然现象。

隐喻象征：如“社”由礻（示）和土构成，合起来表

示对土地神的祭祀。有的甲骨文假借“土”，表示在原始村

落中，人们聚土成墩，以便祭祀活动中围绕土墩，

祭拜滋生万物的地神。

2.2 汉字美学中的自然意象

汉字通过形义结合、结构隐喻与情感投射，将自然崇

拜升华为审美表达，形成独特的“自然——人文”美学范式。

2.2.1 形义结合：从具象到抽象的美学转化

象形字的直观美：“口”写成 ，“人”写成 ，“羊”

写成 ，“申”写成 （像闪电），等等。这些文字是按

照实物的形状描绘出来的，所以称为“象形字”。

会意字的联想美：如“休” （人倚木）通过人与树

木的互动传递荫蔽之趣，体现自然与生命的和谐。

2.2.2 结构隐喻：对自然规律的模仿

空间布局的平衡美：楷书“森”字以三“木”叠加，既

符合树木丛生的自然场景，又通过三角结构实现视觉稳定。

笔画运动的韵律美：行书“风”字（風）以曲线模拟

气流回旋，呼应《文心雕龙》“因情立体，即体成势”的动

态美学。

2.2.3 情感投射：自然意象的文化升华

物候符号的情感寄托：如“秋”字（禾 + 火）以焚烧

秸秆隐喻丰收与肃杀的双重意境，关联《诗经》“蒹葭苍苍”

的悲秋传统。

书写实践的精神超越：王羲之《兰亭序》中“之”字

的多变形态，被解读为“书者心画”（宗白华，1981）即通

过笔墨流动复现自然生命的自由律动。

3. 基于自然崇拜的汉字美学教学策略（小学阶段为例）

3.1. 教学策略的核心理念

“做中学”理论（杜威，1938）强调了实践对认知的

促进作用，由此可以以“感知自然意象→理解文化隐喻→创

造生态表达”三阶段递进，融合游戏、故事、实践与跨学科

学习，构建从具象到抽象的汉字美学教学闭环。

3.2. 具体实施方案

3.2.1 初级阶段：玩转自然汉字（1-2 年级）——建立

汉字与自然的直观联系

教学目标：

能通过实物观察匹配 10 个以上基础象形字（日、月、山、

水等）。

感知汉字的造字逻辑。

教学策略与活动：

策略一：感官探索汉字

活动一：校园汉字探险

学生携带“自然汉字收集卡”，在校园中寻找与卡片

匹配的实物（如“木”对应树木，“石”对应石头），抄写

或拍照记录。

活动二：听声辨字游戏

播放自然声音（流水声、风声），学生选择对应的

“水”“风”字卡并模仿书写动作。

策略二：AR 体会汉字

用平板扫描“火”字卡，触发火焰动态燃烧动画，学

生隔空“吹气”互动灭火，理解“火”的字形与危险性。

3.2.2 中级阶段：揭秘汉字神话（3-4 年级）——解码

汉字中的自然文化密码

教学目标：

能讲述 3-5 个汉字相关神话故事（如“日”与后羿射日、

“社”与土地崇拜）

理解汉字结构中的自然隐喻（如“森”表示树木繁多）。

教学策略与活动：

策略一：汉字神话沉浸剧场

活动一：神话角色扮演

分组演绎《夸父追日》：学生甲扮演“夸父”，手持“日”

字卡追逐“太阳”；

学生乙用水瓶（象征“河”）在地上画出“川”字，

解释“渴”字（氵 + 曷）的构形。

活动二：甲骨文占卜体验

仿制甲骨片雕刻“雨”“雷”等字，模拟古人祈雨仪式，

理解自然崇拜的原始语境。

3.2.3 高级阶段：畅想汉字（5-6 年级）——表达生态

智慧与文化认同

教学目标：
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能设计汉字主题环保艺术作品，阐释“人与自然共生”

理念。

撰写短文反思汉字中的生态智慧。

教学策略与活动：

策略：汉字生态艺术展

活动一：消失的汉字

用废旧材料拼贴“森→木”“渔→鱼”等字形变化装置，

警示环境破坏（如“森”字逐渐减少的“木”旁）。

活动二：汉字自然纪录片

拍摄校园植物生长延时摄影，配以“萌”“华”“落”

等字的手写过程，制作《汉字与生命》的小片段。

4. 案例设计与实施

 “云雨风雷”自然意象汉字启蒙课（小学低段）

4.1. 背景：针对二年级学生认知特点，选取与天气现象

相关的“云、雨、风、雷”四字，通过多感官体验与跨学科

融合，引导学生理解汉字构形中的自然崇拜内涵。

4.2. 教学目标：

知识目标：掌握四字甲骨文与楷书形态，理解其与自

然现象的关联。

能力目标：能用肢体动作模拟汉字动态，创作天气主

题汉字拼贴画。

情感目标：感受古人对自然力量的敬畏，培养观察自

然的兴趣。

4.3. 教学设计：

教学安排：2 课时（80 分钟）

教学环节：

4.3.1 导入：（10 分钟）

播放《雷雨》自然音效，学生闭眼聆听并猜测对应汉字；

展示甲骨文“雷”字 ，观察闪电纹与鼓形符号，解释“雷

如战鼓”的古人对自然的想象。

4.3.2 汉字解密：（25 分钟）

分组任务：

云组：用棉花模拟云朵形态，拼贴甲骨文“云”

雨组：用吸管滴水在宣纸上晕染，对照“雨”字的竖

点排列；

风组：用风扇吹动丝带，观察流动轨迹并书写“风”（風）

的篆书；

雷组：敲击鼓面感受震动，绘制“雷”字的金文符号。

4.3.3 跨学科延伸（20 分钟）

科学小实验：用加湿器制造“云”，解释“云”字中

的气态水意象；

诗词吟诵：朗读《春夜喜雨》“随风潜入夜”，用肢

体动作表现

4.3.4 创作表达（20 分钟）

制作“天气汉字日记”在字旁绘画今日天气并配一句

话描述（如：“风字像飘动的丝带”）。

用树叶、彩纸剪贴“云雨风雷”四字。

4.3.5 评价反思（5 分钟）

展示墙：张贴作品，学生用贴纸投票“最像自然的汉字”

反思问题：“如果古人没见过雨，会怎么造‘雨’字？”。

5. 结语

本文基于自然崇拜视角，系统论证了汉字美学与传统

文化、生态智慧的内在关联，并构建了从文化溯源到教学实

践的策略框架，主要得出以下结论：

文化维度：

汉字作为“自然——人文”的双重符号，其构形（如

“日”“山”的象形）、衍生（如“木→林→森”的层级叠加）

与书写韵律（如行书“风”字的流动感）深刻体现了中国古

代“天人合一”的自然观。

教育维度：

以自然意象为纽带的教学策略（如神话叙事、跨学科联

动、生态艺术创作）能有效解决当前汉字教学中的三大问题：

文化感知浅表化→通过甲骨文与自然现象对照，重建

形义关联（如“雷”字的鼓形符号）；

审美体验单一化→借助书法、篆刻等艺术实践激活多

模态感知；

学习动机功利化→以项目式学习，引导学生从“识记

工具”转向“文化表达”。

在现实教学中，审美维度往往被功能性学习所遮蔽，

教师对汉字文化美的理解尚显不足，学生也难以从中获得深

层的审美体验。因此，未来的汉字教学应更加注重传统文化

与现代教育的融合，强调汉字的美育功能与文化意蕴，使学

生在识字、用字的同时，亦能“悟字、赏字、爱字”

汉字不仅是记录语言的工具，更是中国人理解自然、

对话天地的诗意密码。在生态危机与文化认同焦虑并存的当

下，重拾汉字中的自然崇拜智慧，既是对传统文化的创造性
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转化，亦为构建“生命共同体”教育提供了本土化方案。让

每一个汉字成为一扇通向自然的窗，或许正是我们留给未来

文明的最美遗产。
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