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高校古筝课程的教学创新与传统文化传承路径研究

赵阳

湖南信息学院　湖南长沙　410000

摘　要：古筝艺术作为中华优秀传统文化的重要组成部分，其高校教育模式的创新与传承路径的优化，对推动传统文化活

态传承具有关键意义。当前，高校古筝教学面临传统技艺与文化内涵割裂、教学模式同质化、实践平台单一等问题，难以

满足新时代人才培养与文化传播需求。本文以创造性转化与创新性发展理论为框架，系统探讨高校古筝课程教学改革与传

统文化传承的协同路径。
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1. 引言

古筝作为中华民族传统乐器的瑰宝，承载着中国两千

余年的文化积淀与艺术智慧。然而，在全球多元文化的冲击

下，古筝艺术的传播与传承面临着巨大挑战：一方面，传统

教学模式中存在的重技轻文、忽视文化内涵等问题，导致学

生难以深入理解古筝的历史语境；另一方面，高校古筝教育

在教学目标、课程体系及实践路径上亟需突破创新，以培养

应用型人才为时代发展需求新目标。

1.1 研究背景  

筝作为中国传统乐器在华夏音乐历史长河中早已存在

了 2000 多年，筝的历史源远流长，因此，随着时间的流逝，

人们为筝冠以“古”字。但是，在很长一段时间里，古筝艺

术并没有得到人们的青睐，也没有受到社会上应有的重视和

关注，曾一度发展停滞，直到上世纪 20 年代，刘天华在北

京大学的传习所开设了古筝课程，古筝教育才正式纳入了学

堂体系，同时，也标志着现代专业音乐教育的开始。

在新中国成立后，1956 年中央音乐学院开设了古筝专业，

曹正、赵玉斋等数位古筝演奏家、教育家撰写了《古筝弹奏法》

等教材。进入二十世纪以后，古筝迎来了新的生机并蓬勃发展。

古筝教学也慢慢在各大高师院校设立专业课程，这象征着古

筝教学逐渐专业化、学院化和规范化，这是古筝在历史上的

一个重大影响与成就。然而，随着教学规模的扩大，其课程

设置、教学方法及文化传承功能面临新的挑战。

1.2 研究意义 

随着社会的发展和变迁，传统的民乐传承方式受到了现

代生活方式的冲击，年轻人对民乐学习和传承的兴趣逐渐减

少，传统民乐的传承面临着困难。相较于 2024 年，音乐类

考生联考人数下降了 20% 左右，“艺术热”也在逐渐“退烧”。

各大高校的艺术生源在逐年缩减，艺术类也在削减相对应的

专业门类，这就意味着有很大一部分古筝专业的届毕业生或

者古筝方向的教育工作者在就业方面面临着巨大的挑战。

作为一名高校古筝教师，如何在日常教学中坚守古筝

演奏技巧夯实与发展的同时，又能够给学生提供更多的学习

兴趣和创新思维成为了一个重要的课题；民乐在现代音乐市

场中的竞争也日益激烈，如何在保持传统特色的同时吸引更

多的人群，也成为了民乐发展的重要目标。

2. 高校古筝课程现状与问题分析

2.1 教学内容与方法的局限性

2.1. 1. 课程模式单一：

在日常古筝课堂的教学流程中，古筝教学步骤呈现僵

化，常以回课 - 分析 - 讲解 - 示范 - 作业布置这一套流程

进行，很多知识点的讲解与延伸都不够充分，学生只能做到

练习乐段、熟悉乐段、重复机械地弹奏基本功作为一节课的

基本收获，但是对于乐曲的创作背景、音乐内涵以及舞台表

现力的等更为深入的理论和实践都不能深入学习。

现如今高校古筝的专业教育在快节奏的生活模式影响

中多采用快餐式教学，导致古筝教学中，学生在选择作品练

习时出现了对传统曲目抵触现象，这也是专业课教学过程中

的一大难题。学生在作品的选择中多以：好听、热门为主，

热衷于新作品、协奏曲等，对于练习曲、传统曲较为排斥，

排斥的原因也很统一，都认为传统曲太难、不够新颖。所以，

老师在大环境下也会选择将计就计，往往忽视了古筝教育的
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初心。

2.1.2. 教学方法针对性不明确：

除开专业的音乐类或者艺术类高校以外，其余高校中

的音乐类学生的水平参差，音乐素养和专业技能方面存在较

大的差异。不同的学生对古筝教学的需求也存在差异，需要

分层开展古筝课程的教学。然而，高校古筝教育资源有限，

古筝的专业课程教学多以“一对一”、“一对二”甚至是“一

对多”的小课教学为主，针对于“一对多”的教学模式，教

学过程没有针对性，很难做到因材施教，不同学生的差异化

学习需求也很难满足。

2.2 考核评价体系偏差化 

高校音乐专业课的考核集中于每一个学期末，民乐专

业通常以按照班级和学号顺序依次考试，主要以技巧考核为

核心点，以不同的分数区间评判一个学生对于考试乐曲发挥

的好坏作为最终成绩。优化考核评价体系应该做到分专业、

多维度、多方向进行打分，不同乐器应该按门类分开进行考

核，古筝专业的老师需要集中进行讨论，建立起符合古筝专

业考核体系的结构框架，并且将扣分点例举出来加以评委点

评等，最终以成绩单或者表格的形式传达给学生，这样才能

让学生清楚的了解本学期学习结果的不足与进步，下学期可

以更好的做出改正，同时，老师也可以根据该成绩单上的信

息对学生做出下学期的学情调整与曲目安排。

2.3 古筝传统曲目的传承功能削弱化

高校的古筝教学必须是将技巧性与艺术性融合为一体

的学科，但作为一名高校古筝专业教师，在日常教学中会出

现传统乐曲难以教授的情况，特别在民办高校内，学生对于

传统曲目的学习相较于专业的艺术类高校学生来说会出现

重视程度不高、兴趣不足、能力不够等情况，古筝传统乐曲

的教学受阻有以下可能的原因：

2.3.1. 演奏难度较大

古筝在传统曲目的分支上有八大流派，不同的筝派所需

要的演奏技术难点、音乐风格方面都大相径庭。在音乐风格

方面，北方筝派多以奔放激昂、豪迈粗犷为主要特点，河南

筝派粗犷泼辣，陕西筝派则兼具秦腔的豪放与眉户的哀婉；

而南方筝派音乐风格整体呈现细腻温婉、柔美含蓄为特色，

潮州筝派清丽典雅，客家筝派细腻委婉。

在演奏技巧上，不同筝派的弹法也不同，北方筝派的

传统曲目必须优先掌握“夹弹法”，需要通过扎桩练习来稳

定手型，要求演奏时的音色铿锵有力，例如：河南筝曲《汉

江韵》、陕西筝曲《姜女泪》等；而南方筝派更侧重于“提

弹法”，例如：浙江筝曲《将军令》、《海青拿天鹅》等乐

曲中大量出现“快四点”技法，强调小关节的灵活度与演奏

音色的颗粒度于清脆感。

不同地区筝派的乐曲要求对于学生的技术能力要求更

高、风格把握更严谨，所以学生在面对传统乐曲的选择和学

习时会出现过多的逃避和畏惧。

2.3.2. 现代筝曲的影响

学生在选择乐曲时，会更加青睐近十年内创新的新作

品，多包涵于某些定弦作品。这些作品在调式与写作手法上，

受到了西方音乐创作理念的影响，多采用人工定弦，虽保留

了部分中国风的音乐特色与传统的音乐元素，但是西方的作

曲手法会使得作品的音乐语境发生变化，导致当现代大部分

古筝作品的不像传统筝曲那样具备鲜明的民族韵味，使其与

古筝传统音乐的距离渐行渐远。

传统筝曲历经了近千年的打磨，几代筝人口口相传，

口传心授才得以将曲谱、技法、风保留，属实不易。高校的

古筝教育目的是为了向社会输送高质量的人才，将正确的、

丰富的筝乐艺术和作品传递给更多的人，真正做到让中国传

统乐器回归人民、回归社会，端正对传统筝曲的态度作为古

筝教育工作者有必要将古筝传统乐曲更好的普及传播，这是

责任也是义务。

3. 古筝课程教学创新策略

3.1 跨学科整合    

在古筝课中可以融入中国音乐史，能在学习本专业的

同时提升学生的文化底蕴，还能通过历史视角深化对音乐内

涵的理解。教师可通过“以史释乐”“以乐证史”的方式，

使古筝学习成为一场跨越千年的文化对话。同时，根据不同

乐曲的选择，可以将古诗词、戏曲等文化与筝乐作品进行交

融，通过结合诗词文献的朗诵、戏曲资料视听与观赏作为打

开学生兴趣大门的钥匙。

3.1.1. 古筝与中国音乐史融合

在古筝课程中可结合中国音乐史中展开讲解，例如：

古筝最早可追溯至战国时期（如“筑”的记载），秦汉时期

逐渐定型为“筝”。在教学中可结合《史记》《乐书》等文献，

探讨古筝与古代宫廷音乐、民间音乐的关系，也可通过对比

汉代“瑟”与唐代“十三弦筝”的差异，向学生灌输古筝在
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不同时代的形制演变。

在唐代，古筝作为主流乐器融入宫廷燕乐，到了宋代

词乐兴盛，古筝又与宋词吟唱结合，明清时期古筝流派开始

逐渐形成，如河南筝、山东筝、潮州筝、客家筝、浙江筝等等，

教学中可分析不同流派的音乐风格与地域文化的关系。

3.1.2. 筝乐作品与古诗词、朗诵融合

《渔舟唱晚》标题取自于王勃《滕王阁序》“渔舟唱晚，

响穷彭蠡之滨”，在乐曲中的后半段刮奏模仿水波与渔歌，

展现了“落霞与孤鹜齐飞”的诗画意境，可以两两同学合作，

一位同学弹奏，一位同学朗诵 ;

在《陆游与唐婉》中，古筝与钢琴的协奏中伴以《钗

头凤·红酥手》朗诵，“红酥手，黄藤酒，满城春色宫墙柳。

东风恶，欢情薄，一杯愁绪，几年离索。错错错！”让学生

更加生动形象的感受这段千古爱情的凄美与哀伤。

一曲《临安遗恨》配合朗诵岳飞的《满江红》，金戈

铁马踏破临安旧梦；指落处，孤臣血泪浸透千年琴音，使学

生更加直接从音乐和朗诵中体会到岳飞的悲壮人生。

3.2 技术与艺术的平衡    

    3.2.1. 多媒体教学素材

（1）视频演示 : 老师可以录制或使用优质古筝教学短

视频，分解指法如“快速指序”、“摇指”等演奏技巧或演

示乐曲重难点片段，上传至超星学习通等 APP 帮助学生课

后反复的直观学习。

（2）动态乐谱软件 : 使用如 MuseScore 或 Guitar Pro 等

工具展示乐谱，动态标注指法、节奏，支持变速播放，方便

学生跟练。

3.2.2. 云端资源库

建立共享网盘，如百度网盘等，分类存储古筝曲谱、

名家演奏视频、理论知识文档等，供学生随时下载学习。

3.2.3. 智能乐器与 APP 辅助

节拍器与调音器 : 使用手机 APP，如 Tuner Lite、Pro 

Metronome，辅助古筝调音和节奏训练，确保弹奏时音准与

节奏的准确性。

4. 古筝传统文化传承的实践路径

4.1 地域文化融入教学    

结合地方民间的音乐资源，如：陕西“碗碗腔”、河南“鼓

子曲”、潮州“活五调”等等，组织带领学生去往筝派发源

地进行田野采风与民间艺术家深入交流，可以增强学生对传

统音乐语境的深刻感知。  

4.2 社区与校园联动    

大力推进“古筝进社区”等公益演出，例如：在老龄

化社区可侧重“传统乐曲”、“怀旧金曲改编”的演奏，也

可以根据现有的文化活动喜好为广场舞、书法、合唱、茶艺

进行古筝伴奏；对古筝感兴趣的居民也可以联系当地琴行或

机构捐赠闲置古筝，对接高校的学生周末来社区进行志愿教

学活动。选拔社区的骨干学院组建“社区筝团”定期参加街

道的文艺演出，同时，可以利用数字化赋能，创建社区古筝

微信群，让学生分别录制 3 分钟古筝小技巧等短视频推送，

实现线上线下统一教学活动等。古筝进社区是实现从“阳春

白雪”向“万家灯火”转化的纽带，也是实现“民乐扎根社区，

传统照进生活”的理想蓝图。  

4.3 数字化内容创新与技术赋能

开发 AI 古筝陪练系统，学生可以通过视频录制并上传

通过 AI 系统实时识别演奏的错误，同时，可以生成 3D 手

部动作纠正指南供学生参考；开发钢琴或打击乐伴奏系统，

可将协奏曲总谱上传至该系统，自动识别伴奏声部生成单独

音频，学生可以根据此音频进行与钢琴声部的配合；开展光

影艺术展，打造多媒体装置艺术，如“声光古筝墙”，通过

触碰琴弦触发声音，增强了古筝的乐趣等等。古筝艺术的传

播与发展需可以适当的跳出“博物馆式保护”的舒适圈，以

“传统为魂，创新为翼”，通过技术赋能和跨界叙事，大胆

的将其转化为可感知、可参与、可传播的文化 IP。

5. 结论与展望

本文从高校古筝课程的现状到现代化创新再到保护与

传承等多维度展开探讨，揭示其在当代语境下的文化生命力

与传播潜力。通过梳理古筝与中国音乐史、诗词戏曲的深层

互动，我们得以窥见其“技以载道”的艺术哲学；而古筝艺

术普及到个性化的教学与实践案例，则证明了传统艺术扎根

现代生活的可行性。面对全球化与数字化的新浪潮，古筝的

传播既需坚守“丝弦上的中国基因”，亦要善用跨界融合、

技术赋能等创新思路，在“守正”与“破圈”的平衡中开辟

新径。未来，唯有以教育筑基、以科技助力、以叙事共情，

方能让古筝从“文人雅器”走向“大众之声”，在世界的回

响中续写“弦歌不辍，新声永传”的文化篇章。
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