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紧那罗（神鸟舞）与民族传统体育的互动关系探析
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摘　要：在全球化影响下理解本土文化，需要重新认识传统符号与身体实践的关系。源于民间信仰的神鸟舞蹈体系，其动

作特征与民族体育项目存在内在关联。舞者的空间移动规律、动作节奏特征，与体育训练中强调的身心统一原则具有相似性。

两者都借助身体动作体系传承先民认知自然的方式，形成独特的人地关系表达范式。基于此，本文主要探究紧那罗舞的表

演形式与特点及民族传统体育的文化价值，分析紧那罗与民族传统体育的互动关系。
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科学技术的发展 , 文化水平的提升 , 使人们的文娱生活

得到了大大的丰富 , 精神需求得到了大大的满足。紧那罗作

为传说中的神鸟形象，在西南少数民族地区逐渐演化成“神

鸟舞”这种仪式表演。这种实践将宗教信仰与民族传统体育

活动自然地结合起来，形成特殊的社会文化空间。这个现象

说明，在当代社会需要重新理解传统体育活动的价值，它们

不仅是身体锻炼方式，更是维系民族共同记忆、传播文化精

神的重要载体。

一、紧那罗舞的表演形式与特点

（一）拟态与象征性舞姿

紧那罗舞蹈以独特的造型语言展现传统文化艺术特征，

其动作编排兼具神鸟外形模仿与精神传达。舞者通过腰部灵

活扭动与四肢开合伸展再现飞行动态，配合身体的旋转摆动

与手臂的流畅波动，形成特殊的节律感。手部动作尤为讲究，

传承自古籍《舞论》的 27 种基础手型经系统训练后，能精

准展现禽类羽毛震颤的姿态特征。这种具体化的肢体表现手

段使观看者能直观捕捉艺术形象的生命力，将难以捉摸的信

仰内涵转化为可视的身体符号 [1]。

传统仪式与叙事表达的结合

在传统仪式表演过程中，舞者通过特定的身体语言形

成独特的视觉表达系统。这类舞蹈动作并非简单排列组合，

其以人体姿态作为媒介，将抽象哲学思想转化为可识别的身

体符号。舞者动作路线具有清晰的几何特征，姿态转换节奏

对应着信仰体系中对宇宙结构的解读。例如，手部形成的尖

角造型体现超越现实的渴望，而脊柱垂直延展的体态则暗含

连接精神世界的象征意义 [2]。每个动作单元都遵循严格形制

规范，构成动态化的宗教概念可视化系统。

（三）华丽服饰与节奏化音乐烘托

紧那罗舞的艺术体系建立在多种表演要素的协调组合

上，其服装与乐曲的配合关系塑造了独特的观赏体验。表演

者着装既体现宗教仪式规范又包含生活美学特点，头饰采用

羽毛与珠串进行多层叠加构造，衣袖宽大的服装在手臂伸展

时呈现伞状展开效果。金属装饰的特殊作用值得关注，脚踝

佩戴的金属环与手腕装饰的薄铃片，随着舞蹈力度强弱产生

不同音量的碰撞声，这种人体动作激发的天然声响构成了基

础韵律层次 [3]。

二、民族传统体育在非物质文化遗产中的价值定位

（一）文化基因的活态载体

民族传统体育是指世界范围内不同地区、不同民族的人

群在不同历史阶段所创造出的 , 用来满足当前时代背景下人

们身体和心理发展需求的特色体育活动形式。民族传统体育

在非遗保护中的核心作用，集中表现为其活态保存群体文化

特质的功能。这种特殊的运动形式作为活态文化表现形式，

既凝结着特定民族对自然认知和生活经验的智慧总结，也以

身体动作和特定仪式构成代际传承的纽带。其文化内核未以

文字或物品形式固化，而是植根于持续参与的生活经验与群

体互动之中，使抽象的文化理念逐步转为具体的生活体验 [4]。

（二）社会凝聚的精神纽带

民族传统体育作为珍贵的文化遗产承载着独特的文化

凝聚力。这些以身体活动为载体的民俗实践，巧妙地将祖辈
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相传的生活智慧转化为生动的仪式行为。在定期开展的集体

活动中，参与者能重温共同的历史传承，通过默契配合巩固

彼此的社会联结。这种文化特质表现为动作技巧与价值理念

的交融，当人们遵循传统方式参与活动时可以重新确立自身

文化归属，在团队互动中深化对集体价值观的认同 [5]。

（三）文化创新的跨界接口

民族传统体育课程包含多民族体育项目，有中华陀螺、

中华武术、中华射艺、舞龙舞狮、中华养生学等 900 多项，

内容丰富形式多样，适合各种不同层次、不同性格的人群学

习。民族传统体育因其独特的传承方式，在非物质文化遗产

保护中展现出跨界融合潜力，为连接传统文化与现代创新搭

建了桥梁 [6]。作为活的文化传承形式，它们以肢体动作传递

民族智慧，同时蕴含文化价值观，在维系族群认同感过程中

发挥着媒介作用。这类体育项目通过代际互动的实践形态延

续着历史文脉又保持着创新活力，使其成为不同文化形态间

实现价值互通的重要载体。

三、紧那罗舞与民族传统体育的互动关系

（一）身体表达与仪式性功能的互通性

 紧那罗舞与传统民族体育的联系来自人类身体文化的

内在交流。这两种文化表现形式都在动作表达和群体记忆中

形成了密切关联。它们的相互作用促成动作形式的创新，推

动其实际功能的转化，在特定社会仪式中共同衍生出超越单

纯艺术表现的文化效用。

此外，民族文化的交融现象常与其生活方式紧密相关。

川西高原嘉绒藏族的“尕尔巴”歌舞集就是典型实例，秋收

后的庆典中包含了模仿雄鹰的舞蹈以及投掷石块的竞技项

目，完整呈现力量与美感的结合模式。这种生活技能与艺术

表现的深度结合，成为维系民族特性的重要载体。当前传统

文化的保护工作中，民族艺术与学校教育融合展示出可行路

径。云南沧源佤族地区小学开发的特色体育课程将木鼓舞的

节奏韵律融入篮球基础训练，提升了青少年身体协调能力，

实现传统文化的创新型延续 [8]。

（二）传统体育对舞蹈动态美学的反向吸纳

紧那罗舞作为一种浸润着孟定地区宗教文化、民间信

仰，风俗礼仪的民间舞蹈形式，具有非物质文化遗产的价值

属性，其活态传承的生命力在于保持舞蹈生态因子聚合下的

良性传承机制。传统体育活动在与民间舞蹈的结合过程中，

逐渐形成彼此促进的发展模式。原先侧重体能的运动项目融

入舞蹈的节奏感和造型美之后，改变了单纯比拼技能的特征，

演化出既能保持体育特性又具有观赏价值的文化表现形式。

以广西壮族的板鞋竞速为例，其由古代练兵活动演变

而来，如今已发展成为展现团结精神的文化项目。在“三月

三”传统节日中，多组身着彩衣的表演者踩着连体木鞋协作

前进，参赛者依靠身体同步完成速度比拼。日常训练要求队

员通过肢体接触感知同伴动态，这种培养协作能力的方式，

与某些民间信仰舞蹈中要求成员保持气息一致的做法存在

相似性。值得注意的是，现代文旅表演中新增的复杂队形编

排，如行进过程中的交叉换位技法，实际源自当地祭祀舞蹈

中的环形阵列传统，使得原本以竞技为主的运动增添了艺术

表现力。

此外，云南白族特有的霸王鞭活动呈现出技能转化的独

特模式。这项将短棍敲击与肢体动作相配合的传统运动，在

青少年群体中兼具运动竞技与民族文化传承功能。其标志性

的快速挥棍技巧，与白族神鸟舞使用孔雀尾羽营造视觉效果

的肢体动作原理相通。实际练习过程中，参与者需要掌握棍

体敲击各身体部位的节奏规律，与舞蹈演员操作长羽摆动幅

度的控制方法具有共同特征。观察剑川地区传统歌会发现，

经过艺术加工的新编霸王鞭展演，在动作体系中融入更多跳

跃与翻转元素，整套编排明显吸收了民族舞蹈的空间构图法

则，体现出传统体育活动向舞台艺术形态转型的发展态势 [9]。

这种现象体现不同艺术形式之间的动态融合，本质反映

出传统文化系统的创新潜能。当传统体育活动借鉴舞蹈的动

作特点后能够增添了观赏性，让历史文化元素具有现代生命

力。学习者在掌握运动技术时也能顺带理解舞蹈背后的文化

意义，这种双重传承模式使传统技艺在新的时代得以延续。

（三）现代转型中的创新融合发展路径

民族传统体育是中华民族流传、继承、发扬至今的优

秀传统体育 , 它在我国传统体育文化中多姿多彩 , 光芒异放。

民族传统体育与民间舞蹈的创造性融合展现出传统文化与

现代生活的新型对话模式。两者的有机结合突破单纯的动作

配合框架，在文化内核转化过程中形成了相互促进的发展形

态。这种动态发展的实践样态保持着民族精神的血脉传承，

为现代生活注入了具有现实意义的新内容。

传统达瓦孜以静态平衡训练为主，新一代传习者开发

出融合旋转技巧的系统训练方案，在青少年基本功培养中开

辟新路径。教学实践中，训练流程增加了特定半径的地面回
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旋专项练习，练习者需在限定范围内完成规定次数的方位转

换。这种改进不仅增强了空中移动的稳定性，更赋予训练活

动视觉韵律感。艺人们将融合成果归纳为“足掌定根基，躯

干显灵动”的实践理念，直观揭示传统技艺在形体控制与艺

术表现领域的双向优化模式。

此外，甘肃职业学院在体育教学改革中形成独特实践

方案。体育教师团队邀请非遗传承人共同设计“达瓦神鸟韵

律操”系列课程，将传统舞蹈动作拆分为 28 个标准化练习

模块。研究发现，融合舞蹈风格的平衡训练不仅增强学生身

体控制能力，也使传统艺术形式获得现代转化空间。这种教

学模式打破竞技体育与艺术活动的界限，将仪式性文化符号

转化为可操作性运动方式。

这种创新实践为非物质文化遗产开辟了多元发展路径，

更在当代群体与传统文化之间架设沟通桥梁。年轻人参与这

类创新活动时能在传统技艺练习中体悟民族智慧，在体育活

动过程中获得身心成长，从而形成传统与现代互促共融的良

好生态。

结束语：

总而言之，民族体育文化是中华文化的重要组成部分，

是民族智慧、民族精神和民族性格的具体体现。民族传统体

育的运行规律可以从日常行为与精神信仰的互动中得到阐

释。以神鸟舞这一具体案例为观察对象可以发现，民族传统

体育活动实质上是集多种文化要素于一身的精神载体。简单

的肢体动作背后包含着深刻的文化内涵，这要求后续研究应

当探索新型传承路径，让传统体育在维护文化本质的基础上

适应现代化发展需求并形成有效互动模式。
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