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BOPPPS 教学模式在环境卫生学课程中的应用研究
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摘　要： 目的 探讨 BOPPPS 教学模式在环境卫生学课程中的应用效果。方法 2023 年 2 月 -2024 年 7 月，选取该校 2019

级和 2020 级预防医学专业本科生作为研究对象。2019 级的 87 名学生为对照组，采用传统教学模式；2020 级的 110 名学生

为试验组，采用 BOPPPS 教学模式。授课结束后比较 2 组学生的学习成绩，比较 BOPPPS 教学模式实施前后试验组学生学

习投入量表 (UWES-S) 评分。结果 试验组学生的过程性考核成绩、终结性考核成绩、总成绩均高于对照组，差异均有统计

学意义（P ＜ 0.05）。实施 BOPPPS 教学模式前后，试验组 UWES-S 各维度评分及总分比较，差异均有统计学意义（P ＜ 0.05）。

结论 BOPPPS 教学模式有利于提升学生学习成绩，能够提高学生学习投入水平，有助于应用型公共卫生人才的培养。
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引言

公共卫生人才是实现“健康中国”的重要基石，加强

公共卫生人才培养和队伍建设至关重要。应用型公共卫生人

才应具备扎实的专业理论知识与实践能力、创新思维与人文

素养等核心素养。环境卫生学作为预防医学专业的一门主干

学科，在学生未来升学、就业、职业发展中发挥重要作用 [1]。

然而，目前环境卫生学的教学仍以传统教学模式为主，存在

教学方式单一、学生被动学习、忽略学生主体地位、削弱学

生创造性等问题，难以培养出应用型公共卫生人才。因此，

亟需使用创新的教学模式提高环境卫生学教学质量，从而提

高公共卫生人才培养质量。

BOPPPS 教学模式是一种“以学生为中心”的教学设

计 模 型， 由 导 入（Bridge-in）、 目 标（Objective）、 前 测

（Pre-assessment）、参与式学习（Participatory Learning）、

后测（Post-assessment）、总结（Summary）六个教学环节组成，

结构清晰，可操作性强，教学过程强调目标导向和师生互动
[2]。本研究将 BOPPPS 教学模式应用于环境卫生学课程的教

学中，探讨其应用效果。

1 资料与方法

1.1 一般资料

2023 年 2 月 -2024 年 7 月， 选 取 本 校 2019 级 和 2020

级预防医学专业本科生作为研究对象。2019 级的 87 名学生

为对照组，2020 级的 110 名学生为试验组。对照组有男生 47

人，女生 40 人，平均年龄（22.09±1.04）岁；试验组有男生

50 人，女生 60 人，平均年龄（22.23±0.94）岁。2 组学生基

线资料对比差异均无统计学意义（P ＞ 0.05）。本研究经学

校伦理委员会审查与同意，所有研究对象均知情同意。

1.2 方法

对照组学生的课堂教学采用传统教学模式，即教师讲 -

学生听。试验组学生的课堂教学采用 BOPPPS 教学模式，课

堂教学环节如下：（1）导入（Bridge-in）：兴趣是学习的

动力，在导入环节，教师结合授课内容，采用新闻热点、短

视频、有趣的案例、预留悬念、名人名言等多种多样的形式

吸引学生的注意力、激发学生的学习兴趣、使学生产生学习

动力。（2）明确教学目标（Objective）：教师紧密围绕教

学大纲设定知识目标、能力目标、素质目标。学生通过教学

目标能够清晰地了解自己通过课程的学习应该学到哪些知

识、掌握哪些技能、具备哪些素质，避免“盲目听课”。（3）

前测（Pre-assessment）：教师根据授课内容在超星学习通

上设置测试题，学生根据测试题的开放时限按时答题，以检

验学生的线上预习效果、了解学生的知识储备，根据前测结

果适当调整后续教学节奏。（4）参与式学习（Participatory 

Learning）：参与式学习是 BOPPPS 教学模式的核心，教师

根据教学内容设置讨论题，学生围绕讨论题开展主动学习，

主要分为三部分：一是组内讨论，5~7 名学生为一小组，围

绕讨论题开展组内讨论，并将碎片化观点梳理为有结构的结

论，培养学生的协作沟通能力和逻辑整合能力；二是组间交

流，在这个环节中，学生可以接触不同的思维模式，实时回
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应其他组的质疑，并通过对比发现自身逻辑漏洞，从而拓展

视角，培养学生的应变能力和批判性思维；三是师生互动，

教师提问、学生汇报、教师总结并点评，学生通过教师反馈

反思自身思维盲区，同时教师在点评环节中融入思政元素，

与思想政治理论课同向同行，真正做到“守好一段渠、种好

责任田”。（5）后测（Post-assessment）：课程结束后教

师根据授课重难点在超星学习通上设置测试题，学生在规定

时间内完成答题，以检验学生的学习效果、发现学生学习的

薄弱环节、评估教学目标的达成情况。（6）总结（Summary）：

教师以 PPT 或板书的形式总结重难点，帮助学生将零散信

息整合成系统框架。

1.2.3 评价指标

评价指标包括考试成绩评价、学习投入情况评价两部

分。（1）考试成绩评价：学习成绩考核包括过程性考核和

终结性考核两部分，总分 100 分。其中过程性考核占 40%，

主要由实验项目得分和线上学习情况得分组成；终结性考核

占 60%，题型包括选择题、名词解释、简答题、论述题。（2）

学 习 投 入 情 况 评 价： 实 施 BOPPPS 教 学 模 式 前 后， 采 用

Schaufeli 等编制、方来坛等 [3] 修订的大学生学习投入量表

(UWES-S) 评价试验组学生的学习投入水平。UWES-S 共有

17 个条目，包括活力、奉献和专注 3 个维度，采用 Likert 7

点计分法，“1”代表“从来没有”，“7”代表“总是”，

各条目得分相加计算总分，总分越高表示个体学习投入程度

越高。实施 BOPPPS 教学模式前后分别发放问卷 110 份，分

别回收有效问卷 109 份，问卷有效回收率均为 99%。

1.3 统计学处理

采用 SPSS 25.0 统计软件进行数据分析。计量资料以 ( x
±s) 表示，采用独立样本 t 检验进行组间比较，采用配对

样本 t 检验进行自身前后对比；计数资料以百分比表示。P

＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 考试成绩评价

试验组学生的过程性考核成绩、终结性考核成绩、总

成绩均高于对照组，差异均有统计学意义（P ＜ 0.05）。

表 1 两组学生考试成绩比较（ x ±s，分）

组别 过程性考核成绩 终结性考核成绩 总成绩
试验组（n=110） 39.41±0.67 43.25±7.03 82.65±7.32
对照组（n=87） 37.94±2.37 36.25±9.08 74.20±9.77

t 5.623 5.926 6.716
P ＜ 0.001 ＜ 0.001 ＜ 0.001

2.2 学习投入情况评价

实施 BOPPPS 教学模式前后，试验组 UWES-S 各维度

评分及总分比较，差异均有统计学意义（P ＜ 0.05）。

表 2 实施 BOPPPS 教学模式前后 UWES-S 评分比较 ( x ±s，分 )

维度 实施前 实施后 t P

活力 23.10±5.72 27.06±6.68 -18.239 ＜ 0.001

奉献 21.56±4.91 24.19±5.72 -15.601 ＜ 0.001

专注 25.33±6.01 27.46±6.55 -12.670 ＜ 0.001

总分 69.99±14.87 78.72±17.33 -20.341 ＜ 0.001

3 讨论

3.1 BOPPPS 教学模式有利于提升学生学习成绩

本研究结果显示，试验组学生的学习成绩高于对照组，

与赵祥等人研究结果一致 [5]。环境卫生学的课程特点在于学

科交叉性强、知识体系复杂、实践性与应用性强、动态性与

前沿性突出。在环境卫生学的教学中应用传统教学模式存在

以下弊端：第一，传统教学模式注重知识的单向传递，即教

师主动讲授 - 学生被动接受，学生难以内化复杂的知识体系；

第二，传统教学模式以理论灌输为主，学生缺乏实践机会，

难以将知识转化为技能；第三，传统教学模式仅通过考试评

估学习效果，无法即时调整教学策略，导致反馈滞后；第四，

传统教学模式的教学方式单一，学生兴趣不足，导致参与度

低。而 BOPPPS 教学模式通过有趣的“导入”吸引学生注意

力，激发学生学习兴趣，使学生产生主动学习的动力；通过

明确的“目标”让学生的学习更有针对性；通过“前测”诊

断学情，快速定位学生认知盲区，针对性补充背景知识；“参

与式学习”环节中，学生通过自主探索和学习解决教师设定

的问题，大大提升学生的课堂参与度，同时学生提出问题、
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发现问题、解决问题的能力得到提升；通过“后测”即时检

验学生的学习成效，及时调整后续教学重点，动态优化教学；

通过“总结”将碎片化的知识整理为结构化的知识体系。因

此，BOPPPS 教学模式下学生具备充足的学习动力、清晰的

学习目标、及时的学习效果反馈、深度的课堂参与，从而在

学习的过程中打下扎实的理论基础，并能将理论知识用于解

决实际问题，使学生在面对成绩考核时更有优势。

3.2 BOPPPS 教学模式有利于提高学生学习投入水平和

批判性思维能力

本研究结果显示，BOPPPS 教学模式实施后学生的学生

学习投入水平得到了提高，与李硕熙 [6] 等人研究结果一致。

学习投入是个人发展的关键，直接影响学习效率和学业成就
[6]。本研究中学生学习投入水平的提高可能有以下两个原因：

一是现代教育技术手段的使用能够促进学习投入，本研究依

托超星学习通平台开展线上教学，为学生提供了不受时空限

制的学习资源和互动机会，从而提高学生的学习投入水平；

二是 BOPPPS 教学模式为学生提供了清晰具体的学习目标，

设定了富有挑战性又可实现的学习任务，营造了互动性的学

习环境，建立了及时的反馈机制，从而增强学习投入度。

综上所述，BOPPPS 教学模式可以提高学生的学习成绩，

并提高学生的学习投入水平。本研究也存在一定的局限性，

仅在环境卫生学课程的教学中使用了 BOPPPS 教学模式，

应用面较小。今后需在预防医学专业其余的专业课中推广

BOPPPS 教学模式的使用，助力应用型公共卫生人才的培养。
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