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明代话本小说中市井女性形象塑造与社会价值取向分析

——以“三言二拍”为中心

陈爱然，赵子萱

黑龙江科技大学人文社会科学学院，黑龙江省哈尔滨市，150022

摘　要：明代中晚期，随着商品经济的繁荣与市民阶层的崛起，话本小说作为一种贴近世俗生活的文学形式蓬勃发展，“三

言二拍”便是其中的典型代表。这些作品以市井社会为舞台，塑造了一大批鲜活的女性形象，她们突破了传统闺阁文学中

女性的刻板印象，展现出与时代变迁相呼应的复杂性格与生存状态。市井女性形象的塑造不仅体现了话本小说的叙事艺术

成就，更折射出明代社会价值观念的转型——从对封建伦理的绝对尊崇，逐渐演变为对人性欲望、个体价值与世俗幸福的

关注。通过个性化的语言、细腻的心理刻画与巧妙的情节设置，这些女性形象既承载着传统道德的烙印，又彰显出市民阶

层的生活理想与道德判断。深入剖析“三言二拍”中市井女性形象的类型、塑造手法及其反映的社会价值取向，对理解明

代市民文化的特质、女性地位的变迁以及文学与社会的互动关系具有重要意义。
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引言

“三言二拍”，即冯梦龙的《喻世明言》《警世通言》

《醒世恒言》和凌濛初的《初刻拍案惊奇》《二刻拍案惊奇》，

它们全方面地展示了明朝中叶之后的社会风貌。当明代的坊

市间响起说书人的醒木声，那些关于市井女性的故事便随着

茶汤的热气弥漫开来。“三言二拍”中的女性，不再是诗词

中模糊的闺秀剪影，也非史书中冰冷的烈女符号，她们是茶

楼酒肆里的经营者，是深巷中为爱情奔走的勇者，是灶台边

坚守道义的主妇。这些形象诞生于商品经济勃兴的土壤，带

着市井的烟火气与生命力，在话本的字里行间演绎着喜怒哀

乐。明代中晚期的社会正经历着深刻变革，程朱理学的桎梏

与心学思潮的冲击相互交织，市民阶层的崛起催生了新的价

值观念，对“人欲”的肯定与对“世俗幸福”的追求，悄然

改变着人们对女性角色的期待。话本小说的作者们以敏锐的

洞察力捕捉到这种变化，将市井女性推向叙事中心，通过她

们的命运轨迹，既展现着传统道德的延续，又流露着时代精

神的转向。解读这些女性形象，便是触摸明代社会跳动的脉

搏，理解那个时代在坚守与变革中挣扎的价值取向。

1 明代话本小说中“三言二拍”中市井女性形象的类型

1.1 追求爱情自主的叛逆者

追求爱情自主的叛逆者是“三言二拍”中市井女性形

象中极具冲击力的一类，她们突破封建礼教对女性婚恋的禁

锢，以主动姿态追求心仪的爱情与婚姻，展现出对个体情感

与幸福的强烈渴望。这类女性不盲从“父母之命、媒妁之言”

的传统规范，在情感选择中展现出清醒的自我意识与果敢的

行动力，敢于在心仪对象面前表露心迹，甚至在遭遇阻碍时

采取私奔、抗争等非常规手段捍卫自己的爱情 [1]。她们的叛

逆并非单纯的冲动之举，而是建立在对情感真挚性的坚守与

对幸福生活的理性判断之上，往往能清晰分辨出婚姻中的真

情与利益，拒绝为物质或虚名牺牲个人情感。在行为方式上，

她们常以智慧化解困境，而非一味蛮干，既体现出对传统秩

序的挑战，又暗含着对爱情本质的深刻理解，其形象中闪烁

着人性解放的微光，反映出市民阶层对真挚情感的肯定与对

个性自由的向往。

1.2 精明能干的商业女性

精明能干的商业女性形象展现了明代市井社会中女性

参与经济活动的活跃身影，她们凭借智慧、胆识与勤劳，在

商业领域展现出不输男性的经营才能，打破了“女子无才便

是德”的传统偏见。这类女性多从事茶楼、酒馆、绸缎铺等

市井常见的商业活动，熟悉市场行情，善于算计成本与利润，

在交易中展现出敏锐的商业嗅觉与灵活的应变能力，既能与

同行竞争，又能与客户周旋，将生意打理得井井有条。她们
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在经济上往往具有较强的独立性，不依赖男性的供养，甚至

能在家庭中承担起养家糊口的责任，其价值实现不再局限于

闺阁之内，而是延伸到更广阔的社会经济领域。在经营理念

上，她们既重视诚信为本，又懂得变通取胜，将商业智慧与

道德操守相结合，展现出市民阶层务实进取的精神特质，其

形象的出现与明代商品经济的繁荣密切相关，是社会经济结

构变迁在文学中的生动反映。

1.3 坚守传统道德的贤妻良母

坚守传统道德的贤妻良母是“三言二拍”中市井女性

形象中体现传统伦理规范的一类，她们以儒家伦理为行为准

则，在家庭生活中践行着孝、顺、节、义等道德规范，成为

维系家庭稳定的精神支柱。这类女性在婚姻中恪守妇道，对

丈夫忠诚体贴，对公婆孝顺恭敬，在家庭遭遇困境时能坚守

节操，患难与共，甚至不惜牺牲个人利益维护家庭的完整与

荣誉。她们往往具备勤劳、节俭、隐忍等品质，将操持家务、

抚育子女视为己任，在平凡的生活中展现出强大的道德力量

与人格韧性 [2]。尽管她们的行为多局限于家庭范畴，但其身

上所体现的责任感与道德坚守，符合传统社会对女性角色的

期待，也反映出市民阶层对家庭伦理的重视。这类形象并非

完全被动的道德符号，她们在坚守传统的同时，也常以智慧

化解家庭矛盾，以隐忍积蓄生活力量，其形象中蕴含着传统

道德在市井社会的生命力与适应性。

2 明代话本小说中市井女性形象塑造的艺术手法

2.1 个性化的语言描写

个性化的语言描写是塑造市井女性形象的重要艺术手

法，作者通过贴合人物身份、性格的语言，使不同女性形象

的特质跃然纸上，增强了形象的真实性与生动性。市井女性

的语言往往带有浓郁的生活气息，多使用俚语、俗语等口语

化表达，与上层社会女性的文雅辞令形成鲜明对比，如商业

女性的语言常夹杂着行话、术语，直白中透着精明；追求爱

情的女性语言则热烈大胆，饱含真情实感；而坚守传统的女

性语言多温和恭顺，透着隐忍与克制。语言风格的差异不仅

反映了人物的社会身份，更揭示了其内在性格，同是表达不

满，泼辣者可能言辞犀利、锋芒毕露，而内敛者则可能语带

双关、含蓄隐忍。通过个性化的语言，作者让读者“闻其声

如见其人”，使人物形象从文字中立体起来，展现出市井社

会语言的丰富性与多样性，也使不同女性的性格特质得到精

准传递。

2.2 细腻的心理刻画

细腻的心理刻画深入市井女性的内心世界，揭示其情

感波动、思想挣扎与价值判断，使人物形象超越外在行为的

表象，展现出复杂而真实的人性深度。作者通过内心独白、

行为暗示、环境烘托等方式，细腻地描摹女性在面对爱情、

利益、道德抉择时的心理活动，如追求爱情的女性在突破礼

教时的紧张与坚定，商业女性在经营困境中的焦虑与盘算，

贤妻良母在家庭矛盾中的委屈与隐忍，这些心理描写让读者

得以窥见人物行为背后的动机与情感逻辑 [3]。尤其在描写人

物的内心冲突时，作者往往不做简单的道德评判，而是展现

传统伦理与个人欲望、现实利益与道德操守之间的拉扯，如

有的女性在坚守贞节与追求幸福之间的犹豫，有的在商业利

益与诚信原则之间的权衡，这种复杂的心理刻画使人物形象

摆脱了扁平化的道德标签，呈现出多面性与真实性，更贴近

市井生活中普通人的生存状态。

2.3 情节设置凸显形象

情节设置通过精心安排的事件与冲突，为市井女性形

象的塑造提供了展示舞台，使人物性格在具体的行动与选择

中得到凸显与强化。作者往往将女性置于矛盾冲突的中心，

通过她们在关键事件中的表现来展现其核心特质，如设置家

庭变故的情节，考验贤妻良母的道德坚守；设计商业竞争

的场景，展现商业女性的经营才能；安排爱情受阻的情节，

凸显叛逆女性的抗争精神。情节的起伏转折不仅推动故事发

展，更成为人物性格的“试金石”，在顺境中展现其品性的

底色，在逆境中暴露其性格的韧性。同时，情节设置还注重

前后呼应，通过人物在不同情境下的一致选择或转变，使形

象更加丰满可信，如有的女性在不同阶段的行为始终贯穿着

对诚信的坚守，有的则在经历挫折后实现从软弱到坚强的成

长。这种通过情节凸显形象的手法，使人物性格与故事情节

有机融合，让读者在故事的推进中自然而然地理解与接受人

物形象。

3 明代话本小说中市井女性形象所反映的社会价值取向

3.1 对个体情感与欲望的肯定

明代话本小说中的市井女性形象折射出社会对个体情

感与欲望的逐渐肯定，这种价值取向与程朱理学“存天理，

灭人欲”的教条形成鲜明对比，体现了市民阶层的生活态度

与人性观念。追求爱情自主的女性形象打破了“禁欲”的道

德枷锁，她们对真挚情感的执着追求与对美满婚姻的向往，
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得到了叙事者的同情与肯定，故事往往以“有情人终成眷属”

的结局，传递出对爱情自由的认同 [4]。即便是在描写欲望时，

作者也多以宽容的态度展现人性的真实，如对女性在婚姻中

情感需求的正视，对合理物质欲望的接纳，不再将人欲视为

洪水猛兽，而是承认其作为人性自然组成部分的合理性。这

种价值取向的转变，与明代心学思潮的影响密切相关，“心

即理”“致良知”等观念使人们开始关注个体内心的真实感

受，话本小说通过市井女性的形象，将这种观念世俗化、生

活化，反映出市民阶层对“人”的价值的重新发现与重视。

3.2 对务实进取精神的推崇

市井女性形象中蕴含的务实进取精神，反映了明代商品

经济繁荣背景下社会对实用价值与奋斗精神的推崇，这种价

值取向与传统农业社会“重农抑商”“安贫乐道”的观念形

成对比。精明能干的商业女性在经济活动中展现出的勤劳、

智慧与胆识，成为市民阶层推崇的品质，故事往往通过她们

的成功经历，传递出“勤劳致富”“诚信获利”的价值理念，

肯定商业活动的正当性与从业者的智慧。即便是坚守传统的

贤妻良母，其形象中也多包含勤劳持家、精打细算的特质，

将操持家务的实用性与道德价值相结合，体现出对生活务实

态度的认可。这种对务实进取精神的推崇，反映了市民阶层

的生存哲学——不空谈义理，而是注重实际效果；不固守身

份，而是相信通过努力可以改变命运，这种价值取向为商品

经济的进一步发展提供了精神动力。

3.3 传统伦理的坚守与松动并存

市井女性形象所反映的社会价值取向中，传统伦理呈现

出坚守与松动并存的复杂状态，既体现了文化传承的惯性，

又显露了时代变革的痕迹。坚守传统道德的贤妻良母形象

依然占据重要地位，她们的行为得到叙事者的肯定与赞扬，

反映出孝道、妇道等传统伦理在市井社会仍具有强大的影响

力，维系着家庭与社会的基本秩序。然而，追求爱情自主的

女性对传统婚恋观的突破，商业女性对“男主外，女主内”

性别分工的挑战，又显示出传统伦理的松动，社会对女性角

色的期待不再局限于闺阁之内，对“贞洁”“顺从”等绝对

化要求出现了一定程度的宽容。这种矛盾状态反映了明代社

会在变革中的犹豫与挣扎——既不愿完全抛弃维系社会稳

定的传统伦理，又无法忽视人性解放与社会变迁带来的新观

念，形成了新旧杂糅的价值格局。

3.4 对女性社会价值的重新认知

明代话本小说中的市井女性形象推动了社会对女性社

会价值的重新认知，打破了“女子无才便是德”“女不言外”

的传统偏见，展现出女性在家庭与社会中多元的价值实现方

式 [5]。商业女性在经济领域的成就证明了女性的经营才能，

她们的社会价值不再仅仅依附于男性，而是通过自身的劳动

与智慧得到独立体现；追求爱情自主的女性以其勇敢与执

着，展现出女性在情感选择中的主体性，打破了女性在婚恋

中的被动地位；即便是传统的贤妻良母，其价值也不仅在于

“相夫教子”的家庭角色，更在于她们以道德力量维系家庭

稳定的社会功能。这种对女性社会价值的重新认知，虽然尚

未达到现代意义上的性别平等，但其对女性能力与价值的肯

定，反映了市民社会相对开放的性别观念，为女性角色的多

元化提供了文化空间，是社会进步的重要体现。

结语：“三言二拍”中的市井女性形象，如同一面多棱镜，

折射出明代中晚期社会价值取向的复杂光谱。她们身上既带

着传统伦理的烙印，又闪烁着时代变革的光芒，在追求爱情

自主中展现对个体欲望的肯定，在商业活动中彰显务实进取

的精神，在家庭坚守中体现传统伦理的韧性，共同构成了市

民阶层的价值图景。这些形象的塑造，不仅是文学艺术的突

破，更是社会观念转型的见证——从对“天理”的绝对服从到

对“人欲”的适度包容，从对女性角色的单一期待到对多元价

值的接纳，从对商业活动的轻视到对务实精神的推崇。尽管这

种转变仍带着历史的局限性，新旧观念的冲突依然存在，但这

些市井女性的故事，以其贴近生活的真实与鲜活，为我们理

解明代社会的精神世界提供了独特视角。她们的喜怒哀乐与

价值选择，不仅丰富了中国文学的人物画廊，更在历史的长

河中，留下了市民文化觉醒与人性解放的清晰足迹。
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