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陕北信天游“拦羊嗓子回牛声”演唱技法的声学分析

徐程程

湖南高尔夫旅游职业学院　湖南省常德市　415900

摘　要：在陕北黄土高原的文化传统中，民间歌唱承载着传递生活智慧与历史印记的双重作用。当地特有的“拦羊嗓子回牛声”

唱法完全不同于规范化的歌唱技巧，它通过模仿牧人吆喝牲畜的声调，形成了一种独特的歌唱形态。这种由游牧生活孕育

的声腔，实际上是人们在黄土沟壑中劳作时自然环境与人声长期磨合出的产物，既符合自然条件，又契合地域生活习惯。

本文主要分析陕北信天游的艺术特征及“拦羊嗓子回牛声”的文化溯源，并对陕北信天游“拦羊嗓子回牛声”演唱技法进

行声学分析。
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在黄土高原纵横的沟峁间，飘荡着一种承载历史韵味的

独特歌调，这便是陕北信天游里特有的“拦羊嗓子回牛声”。

这种源自半农半牧生活的歌唱方式，将黄土坡塬的雄浑气质

化入旋律，记录着代代相传的生产记忆。放牧者在起伏的山

梁间劳作时用天然声线唱出质朴曲调，展现了劳动群体融合

生存智慧与审美意识的声乐创造。

1. 陕北信天游的艺术特征

1.1 两句一节的对称结构与即兴变奏

“信天游”，又被称为“顺天游”。信天游是流传在

陕北地区的一种民歌形式 , 旋律自由奔放、曲调高扬开阔、

粗犷奔放、旋律优美协调。信天游的艺术特点与当地沟壑遍

布的陕北地貌有着密切的联系。陕北信天游生长在黄土高原

的沟壑里，用七言对仗的形式抒发心声。像“崖畔开花崖畔

红，受苦人盼着好光景”这样的句子，前句是眼前景象，后

句是心底期盼，两相结合自成天籁。这种固定的框架里藏着

活的灵魂，庄稼汉唱着唱着常会生出即兴的变调。比如“羊

肚子手巾三道道蓝”之后，忽然冒出“哎呀我的亲哥哥”，

用带着土腥味的乡音混着鼻腔的震颤，把简单的调子唱得九

曲回肠 [1]。

1.2 比兴交融的诗化叙事

陕北信天游内容丰富、涉及题材广泛 , 凡是与陕北地区

的地貌、环境、人民生活有关的事物 , 都可以在信天游的歌

词中找到。民歌创作常以身边地理特征传递情感寄托，劳动

者将高原常用的扎头方巾图纹与山水阻隔的实际生活相联

系，“三道蓝”褶皱间凝聚着人与人的情谊纠葛。这种借物

言情的表达方式不再停留于景物刻画，将黄土沟壑、岁时交

替升华为群体情感的共鸣意象。日常劳作中的说话方式被直

接运用在歌谣创作里，搓麻背粮、跨壑运盐的生活细节在纺

线机声与扁担吱呀中透露出真切的生命体悟 [2]。

1.3 高腔甩音与地域共鸣

信天游的演唱不受时间、空间与曲调的影响 , 只要唱歌

的人认为合适 , 在任何时候都可以高歌一曲。很多信天游的

演唱都是在歌者一个人的时候演唱出来的。“不唱山曲不好

盛 , 唱上个山曲怕人听”, 这句话充分展现了信天游自我表

达、自我欣赏、自我抒发的特点。在陕北音乐文化中，信天

游以特殊歌唱方式体现着地域特征。歌者真假声交替使用形

成独特的“拦羊腔”风格，特别是收尾时七度音程的大跨度

音调处理，突破了常规民歌演唱规律。这种歌唱特点看似演

唱技法，实则反映当地自然环境与人文历史的深刻交融。黄

土高原的地理空间与放牧者的生活劳作，共同孕育出这种富

有张力的发声方式。当嘹亮歌声在山峁沟壑间回响时，既是

对生存环境的回应，也是历史积淀的当代呈现。

2.“拦羊嗓子回牛声”的文化溯源

2.1 劳作场景中的自然发声

陕北沟壑纵横的地形形成了独特自然阻隔，深刻塑造

着当地的生产劳动方式。农民在相隔数里的沟壑间劳作时，

为应对视线受阻的实际困难，创造性地发展出因地制宜的动

物声响管理方法。针对习惯分散觅食的山羊，牧人采用持续

的高频声响维持群体秩序，这种高亢的声调在沟谷间反复共

鸣，凭其穿透性引导羊群形成活动边界线。而对于体格笨重
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的耕牛，饲养者则采用低沉的喉音发布指令，浑厚的声响具

有明显震动效果，能够形成有效的驱赶作用 [3]。这种差异化

的声音管理方式能够展示劳动群众的生产智慧，体现对声音

传播规律的朴素认知。

2.2 信天游的声腔美学渊源

陕北民歌“信天游”独特的唱腔韵律深深植根于特定

的自然环境之中。黄土高原层叠的沟壑地貌与半农半牧的生

产传统，共同塑造了这里特有的音乐表达方式。被称为“拦

羊调”的高亢腔调来源于牧人的山野呼喊，牧羊人需要将声

音传向远处的山峁，这种传声需求促使喉部肌肉形成独特的

发声方式，在代代相传中演变为音调起伏达八度、气息悠长

的歌唱技法。而与之呼应的“犁地腔”源自农耕劳作时的互

动呼喊，农人胸腔产生浑厚的共鸣音，这种最初用于协调耕

作步伐的发音方法，在艺术化提升中逐渐转化为沉稳浑厚的

艺术特质。两类唱法的交替运用构成丰富的音乐层次，激越

处如山鹰掠过云端的锐鸣，低回时像沉雷震响山谷的余韵，

最终凝聚为承载地域文化密码的听觉符号 [4]。

2.3 方言音韵的地理基因编码

秦晋交界区域的方言发声规律与其地貌特征存在密切

关联，形成特殊的声音表达体系。黄土地貌中沟壑与塬峁交

错的地理环境，长期影响着当地农牧生活中的声音交流方

式。牧民在管理散落山间的畜群时，往往需要运用能远距离

传送的声音信号。这种日常劳作中的发音需求，逐渐转化为

当地人特有的发声习惯。当面对山峁呼喊羊群时，喉咙后部

的持续用力收缩形成穿透性极强的声波，这种被称为“咽化

发音”的生理特征能够满足山岭间的传声需求，造就方言里

明显的重浊发音特点，形成地域特色鲜明的声音符号系统 [5]。

3.“拦羊嗓子回牛声”演唱技法的声学分析

3.1 音高特征：宽域滑音与高频延展的山野式表达

信天游凭借着其持久的生命力展现了勤劳智慧的陕北

人民对美好生活的向往 , 对爱情的歌颂以及对党的支持 , 成

为了陕北人民的精神支柱。地理环境对民间歌唱艺术的声音

形态塑造具有独特作用。陕北高原流传的“拦羊嗓子回牛声”

民歌唱法，其发声机制与当地生态环境紧密关联。声学检测

表明，这种唱法的声音跨度超过常规民歌两倍以上，其音频

走向突破普通民歌的阶梯型发展规律。当演唱者诠释“羊肚

子手巾三道道蓝”典型段落时，声带以每秒 60-85 音分的

震动频率，从低沉声部急速攀升至 1300-1500 赫兹高频区域，

形成特有的滑音效果。这种特殊音调模式的形成与牧区民众

日常呼唤牲畜的发声经验存在显著关联，反映生产劳作对音

乐形态的直接影响 [6]。

研究表明，民歌音调与地理环境存在深层互适关系。

当发声频率达到特定阈值时，声带呈现独特振动形态，声门

完全闭合时段缩短至正常状态的三分之一。该生理特性引发

显著的声能分布变化，具体表现为基础声波与次要振动波的

能量配比为 1:0.82:0.48，由此形成以 3000 赫兹为核心的高

密度声能区域。这种声学特征常被听觉系统辨识为类似金属

振鸣的特殊音质。值得注意的是，地域声学环境对此类发声

技术存在明显影响，如具备典型地理特征的黄土地貌区，其

声波传播衰减数值约为每公里 10 分贝，这种客观物理条件

推动了区域演唱者在嗓音投射距离与音质圆润度之间形成

优化平衡的发声策略 [7]。

此外，民歌音调与地理环境存在深层互适关系。对比

平原曲调，黄土山区歌谣在中高音区形成约 5 分贝的明显增

益，这种调节实质映射着对声学特性的精准应对。当地特有

的疏松黄土地质结构具有较强的吸音特性，歌者借助提升声

频强度的方式有效平衡地表材料对音频能量的损耗效应。数

据显示，该区域年均空气湿度稳定于中等区间，造就约 345

米 / 秒的常规声速条件，这种特殊气象参数恰好形成与高频

声波衰减规律的适配机制。源自生活实践的声学智慧，在音

阶调配中凝练成独特的听觉标识体系，其科学内涵不仅维系

着传统声腔的恒久魅力，更在现代文化传承中展现出自然地

理与人文艺术交融的生命力 [8]。

3.2 音色特质：气声与喉音交织的“粗粝感”声学构成

陕北民歌“拦羊嗓子回牛声”的演唱艺术展现出独特

的声音特色。当地歌者将黄土高原的自然地貌转化为歌唱的

天然扩音器，其发声原理体现为气息震荡与喉部振动的有机

配合。这种原生态唱法的声音呈现方式与西方声乐训练体系

存在本质差异，其特殊的砂砾般音质形成于特定呼吸方式与

身体共鸣的深度结合，构成独具地域特色的音乐表达范式。

喉部发声过程中呈现的粗糙音色与空气动力特性密切

相关。实验测量数据显示，当气流量处于 250-300 毫升 / 秒

区间时，咽喉部位的非稳定流动引发组织微振动。此时，声

门区气流压力波与黏膜弹性呈现不完全同步现象，表现为上

声门区域气流出现非周期性波动。从声谱特征看，4000Hz

以上的高频区存在连续随机能量集中现象，这类无明显共振
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峰特征的声学信号形成了听觉层面辨识的粗糙音质。对比实

验测试结果，典型粗粝音质的高频声能密度比常规歌唱状态

提升约 30%-40%，其特有的频谱特征构成了辨识度明显的

音色差异基础 [9]。

在声乐表演技法中，能量在不同频段的灵活调配形成显

著特征。演唱高音段落时，高频区气息音占比超过 40%，

与稳定在 25-32 分贝的低频泛音形成对照。频谱两端的声

波交相辉映，营造出富有层次的空间听感。声谱测量数据表

明，3400 赫兹高频段与 290 赫兹低频段各自形成能量核心，

这种双峰并存的声学结构既展现羊叫声的透亮质感，又蕴含

着牛哞声的敦厚底色。“山丹丹开花红艳艳”乐句演唱实测

中，高潮部分泛音畸变达到 15% 阈值，这种非标准化声学

特征恰是黄土高原民歌粗犷风格的形成要素，赋予作品独特

的原生艺术表现力。

3.3 节奏与颤音：自由散板与“大颤音”的自然化声学

呈现

黄土高原上流传的“拦羊嗓子回牛声”，其曲调中保

留着劳动号子的节律特征，承载着人与自然的声音共鸣。这

种山野之音在节奏把控和气息颤动方面形成独特规律，表演

者的发声状态始终保持着未经雕琢的本真韵味。当牧羊人的

歌声在沟壑间回荡时，其天然质朴的表达方式与音乐院校培

养的演唱方法形成鲜明对比，展现出劳动人民在天地之间创

造的艺术智慧。

在节奏组织方式层面，这种艺术处理突破了节拍精准

控制的限制，呈现出自然随性的韵律特征。以传统民歌《赶

牲灵》为例，歌手在演唱过程中存在明显的时长变化规律：

多数乐句持续时间在 0.5 至 2 秒之间波动，并结合自然换气

间歇形成 1 至 3 秒的句读空白。这种具有明显强弱变化的节

奏模式，本质上是农耕生活节奏的真实再现。当演绎驱赶牲

畜的特定场景时演唱者会主动拉长词语间隔，将歌声暂停点

与动作发力点进行对应匹配，创造出类似赶车行进时步履暂

停又续进的律动效果 [10]。

在歌唱艺术实践中，陕北民歌特有的音波技法展现出鲜

明特征。频谱监测发现歌者喉部运动频率在每秒 2-3 次之间，

同步调节声门开合幅度，形成显著波动。这种被称为“大颤

音”的技法，相较于欧洲歌剧唱法中每秒 5-7 次的高频振动，

更贴近人类对生物运动规律的模仿需求。表演时需精准控制

呼吸支撑，结合口腔共鸣腔的协调运作，模仿牲畜行进时的

节奏韵律。诠释“走头头的那个骡子哟三盏盏灯”这类唱词

时，音波强度变化既暗示缰绳牵引的受力层次，又映射蹄声

与地面的交互状态，实现多重听觉意象的融合构建。

高原民族独特的颤音形成方式，与其生存环境存在紧

密联系。日常生产活动养成的深长呼吸方式，为歌唱提供了

充足的气流量来维持发声稳定性。这种源于生产劳动经验的

歌唱技术，能够有效避免喉部肌肉的异常收缩现象，呈现出

独具韵味的声音特质。

结束语：总而言之，作为黄土高原农耕文化的声乐遗珍，

“拦羊嗓子回牛声”完整承载着文明演替期的艺术记忆。这种

源自劳动场景的演唱形式，其独特的发声方式承载着陕北人对

生存环境的独特感悟。从旋律特征、音色到节奏形态的系统研

究，在传统艺术与现代审美的融合中探索活态传承的新模式，

在葆有传统声乐的智慧精髓的同时使其焕发时代生命力。
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