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思政教育视域下青年情绪治理的理论逻辑与现实路径

田  怡

昆明冶金高等专科学校电气与机械学院  云南省昆明市  650033

摘　要：随着时代的变迁与发展，信息时代的到来，青少年面临着较大的心理压力和思想矛盾，如何正确对待和疏导青少

年心理健康问题成了大众热议话题。该文章根据思想品德教学的大致结构，论证了青少年心理健康教育的主要原理和实施

策略。一是阐明心理健康教育与思想品德教育教学的关系、青少年心理健康教育的重要性；二是分析当代青年心理健康问

题现状及发展路径的探索；三是提出思想引导、心理疏导及社会帮扶等一系列的疏导模式。
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引言

当下青少年面对社会压力和内心的困惑，必须想方设法

进行情绪调试，而政治教育作为一项重要的社会教育方式，

具备特有的精神引导功能，其在青少年情绪调控和心理发育

中具有不容小觑的作用。基于此，本文在理论探讨的基础上，

结合实践活动的相关思路，揭示了政治教育在情绪调控方面

发挥的重要作用和落实要点，力求对青少年面对压力时心理

发展的积极价值做出进一步的努力。

1、青年情绪治理的社会背景与现实意义

随着经济社会的快速发展，如今的年轻人面临着巨大

的压力与考验，随着经济社会的不断进步与发展，年轻人在

面临学业压力、职场压力、家庭变化、社会发展等诸多方面

要克服的巨大压力，他们的情绪多变，种种情绪问题往往会

对其心理健康产生一定的危害，从而导致他们难以正常的学

习生活和工作。因此，如何有效做好年轻人情绪管理，正日

益成为我国社会迫切关注的重大课题。而对于青年情绪管理

来说，不但涉及心理学、教育学等多种学科，更是涉及到祖

国未来的发展与社会的和谐与稳定。

一方面，思想政治教育在其中具有重要作用。它作为

整体教育载体，除传递信息之外，更加着眼于青年的关键信

念和价值观的构建上，从而促进其情志的调控与维护。通过

加强思想政治教育的引导，帮助青年个体缓解应激、挫折状

态下的情志稳定性及情志调整能力，从而更好地促进青少年

情志的健康发展。因此，加强探究思想政治教育对青少年情

志的作用及实施策略，具有较大的社会意义和学术深度。

1.1 思政教育对青年情绪治理的作用及研究现状

随着时间的发展，越来越重视对年轻人的思想政治教

育在情感控制方面的引导和影响作用。思想政治教育不仅只

是宣传政治理想和践行社会责任的渠道，还是帮助年轻人塑

造自身心理健康以及提升情绪控制能力的有效手段。通过思

想政治教育帮助年轻人学会树立社会道德和价值观念，学习

掌握自身的控制情绪的方法，在面对生活中遇到的挫折时，

会更加理智、平稳地处理，懂得适当地调整自身情绪，防止

将负面情绪积累到一定程度对自身健康产生影响。

目前针对思想政治教育在青年情绪控制方面展开的研

究较多，主要通过它的介入可以对青年的情绪觉察能力、自

我调控能力以及社会适应能力等方面产生影响。多数学者认

为，思想政治教育提供给青年对于情感认识、发展规律方面

的指导，以及对其具体问题的具体解决方面的思路方法，具

有一定效果，但亦有学者认为在问题的处理和情绪的疏导、

个体化、精准化指导等方面还有所欠缺。因此加强对于思想

政治教育在青少年情绪控制领域的理论研究和实践探索已

成为学界、社会面临的共同话题。

2、青年情绪治理的理论逻辑

2.1 青年情绪的构成与特点

青年心理呈丰富化、多样化，通常包括思维、情感、行为，

一般决定情绪发生的要素既有社会因素、有其个人思维、更

有对社会的适应性。青年是在人生的转折口，从校园生活到

社会工作的交接、从依赖向独立自主生活的过渡，青年时期

的情绪感受细腻而易感，易受外界影响，如学习压力、社会

竞争压力、人际关系等，这可能造成消极情绪积累。
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由于认知能力和情绪控制能力尚未健全，遇到困难或

挑战常常产生情绪上的波动。虽然存在积极情绪，但消极情

绪的比例及强度往往更高，并且更容易影响年轻人做出决定

或者实施行为。因此，认识年轻人情感的结构和特点，可以

给我们进行正确的情绪处置提供依据和方向。

2.2 思政教育的基本理念与功能

“立德为本，立意为重，立行为根”这条原则亦是思

政教育的一贯原则，重点是引导和帮助青少年确立正确的价

值观、世界观、人生观，从思维导向中进一步帮助其明确情

感观念和情绪调控。除了向青少年传授知识，思政课亦注重

青少年品格培养与情绪能力发展，倡导在内化的手段中引导

青少年在情绪处理中确定其自身定位和出路。

思想政治教育教学的关键是融入理论知识学习和价值

观指引，促使青年心理健康的发展。其一，该教育可帮助青

年树立健康的爱情观，识别出产生情绪的原因和形式，增强

他们的自我调节能力。其二，思想政治教育教学通过集体主

义、社会义务感的教育，加强了其情绪控制过程中的社会支

撑感和归属感。其三，通过增加实践性活动，青年在面对现

实社会问题上更好地运用情绪控制的方法与手段，解决人与

人之间纷繁的复杂问题。

2.3 青年情绪治理的理论框架

要从两个层面来建立青年心理健康维护的理论框架：

一是个体层面，情绪调节的要素就是其对情绪的识别、调适

与表达；二是社会层面，我们要通过思想政治教育来增强他

们的识力，让他们学会辨识并应对自己存在的心理问题，从

而避免情绪失控现象的发生。就具体而言，个人的情绪控制

的措施有认知重评、情绪宣泄和行动控制等，以帮助在压力

情境或困境下做出正确的判断。

3、青年情绪治理的现实路径

3.1 思政教育引领青年情绪价值观的塑造

对于大学生的情绪调节，政治教育的作用不只是调节

大学生的认知思维，还包括传播核心观念从而帮助大学生正

确建立健康、积极的情绪观念，而这些就是大学生情绪产生

的前提条件。如果没有正确的世界观、人生观与价值观，大

学生很容易会陷入消极或者极端的情绪。但经过政治思想教

育教导他们正确的世界观、人生观与价值观，能让大学生在

面对社会的考验和自身压力的时候采取理性和冷静的方式

解决问题。而且政治思想教育给大学生带来了如何通过调节

自己的认知理念和生活态度来优化自己情绪的能力，让其认

识到情绪并不是一种不可控的客观因素，它也可以通过调整

情绪进而调整主观看法与行为，还可以通过凝聚人心、承担

社会责任、确立正确的信仰和原则保持内心的平静和理性，

从而有效避免因为情绪失控而引发的不良后果。

3.2 心理疏导与情绪调节的结合

情感调控与心力建设是目前青年人情绪管理的主流方

式。心理辅导为青年人情绪控制提供理论知识和手段方法，

通过专业的心力建设，青年人更加了解自己发生情绪激动的

原因，识别负面情绪的方法和方式，适当的方法呈现负面情

绪。情感调节是通过情感建设的理论基础，使用心理反省、

认知重构、行动调节等方法工具有效减少负面情绪。心力

建设有别于遇到情绪爆发解决问题，对青年人进行心力建

设是让青年人认识和感知自己的情绪，在了解引发情绪激

荡的诱因之后，教会青年人如何去调节情绪，并在生活中

不断锻炼调节控制情绪的能力。因此，整合情感调控与心

力建设的技术不但为青年人的情绪调控提供了专业化情绪

宣泄的途径，而且还通过培养青年人自己的情绪控制能力，

在更长的一段时间内进行有效的情绪管理，增强抵抗生活

压力与困境的能力。

3.3 社会支持系统对青年情绪治理的促进作用

在青年情感管理方面，社会支持的作用尤为重要。这

是涉及诸多社会因素互动综合作用的结果。其中尤其在青年

父母关爱、教育场（学校）教育、社群服务等方面，对青年

的情感管理发挥着重要的影响。父母的关爱可以为青年提供

平稳的情绪背景。学校是青年的主要生长场域，除了传授知

识之外，加强情绪教育、开办心理咨询等都是关键，帮助青

年树立正确的情绪认知观念和控制方法。社群则为其提供情

感支持、人际互动、心理咨询支持等方面的社会支持，青年

在此搭建起自己的社会支持网络。多元化的协同行动形成社

会支持系统，能给予青年及时的情感支持、充分的资源保障、

适宜的情绪控制方法，在面对社会转换、个人困境时拥有更

多应对方案、更充分的去控制自己的情绪状态。因此，搭建

和社会支持体系则成为推进青年情感管理的有效途径之一。

结论

经过对青年情感管理理论和路径的思考与探究，我们

得出结论，思想政治教育在青年情感管理工作中承担着重要

的作用，能以价值规劝、情绪理解升级和心理调适的方式为
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青年提供理论指导和实践方向，从长远看，辅以社会支持系

统，优化并加强情感管理过程和内容，发挥家庭、学校、社

会三方面合力，能帮助青年更好的调节自身情绪，增强心理

素质，促进青年全方面发展。

参考文献

[1] 王志强 ; 张文涛 ; 李玉芳 . 思政教育视域下的青年心

理健康问题研究 [J]. 高等教育研究 , 2023(8): 45-49.

[2] 赵伟 ; 孙永春 ; 杨敏 . 情绪治理与青少年心理发展的

关系分析 [J]. 心理学探讨 , 2022(6): 112-115.

[3] 周冬梅 ; 高峰 ; 王晓慧 . 社会支持对青年情绪调节的

影响路径研究 [J]. 社会心理学 , 2024(3): 58-62.

[4] 刘红梅 ; 林凯 ; 张志伟 . 思政教育对青少年情绪管理

的引导作用 [J]. 思政教育研究 , 2023(7): 78-83.

作者简介：田怡（1980.12-），女，汉，云南彝良，硕

士研究生，电气与机械学院副教授，主要研究方向为思想政

治教育。


