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摘　要：“酒水知识与调酒技术”是为满足消费者对饮品的多样化需求应运而生的课程，旨在培养懂酒水，擅调制，自信

自强且具备该行业职业素养的优秀调饮人才。针对学生学习本门课程中出现的误区与问题，以课程思政融入引领，从解决

思路、授课流程、具体做法等开展教学设计，进行实践探索。
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将思政元素融入专业课程教学是践行习近平总书记“把

思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位

育人”[1] 重要指示精神的有效途径。“酒水知识与调酒技术”

课程的教学，是在对各种饮品知识熟悉了解的基础上，侧重

含酒精饮品即主要是对“酒”的认识与调制的学习。而爱岗

敬业、精益求精、创新探索等职业素养以及中国诗词文化、

酒文化、中医文化等中华优秀传统文化则是贯穿始终的精神

主线，引导学生领悟为什么学、怎么学、学什么。

1 “酒水知识与调酒技术”课程授课难点

1.1 对酒的认知误区

同学们对酒的认知主要存在两种误区：其一认为，酒

是一种可以解忧、可以怡情，能够引起兴奋的调剂饮品，饮

酒是一种风尚、一种潮流，不饮酒则没有气概，缺少豪情；

其二则认为，酒能伤身，酒能误事，饮酒对人体有百害而无

一利，是一种不良的习惯。

由于对酒的成分、性质、制作工艺以及作用功效等方

面知之甚少，缺乏对酒知识的系统了解，导致同学们步入嗜

酒成瘾或谈酒色变的不同误区。

1.2 对中国酒文化内涵了解缺失

中国酒文化是中国传统文化的重要组成部分。自古至

今，酒所扮演的角色在国人心中已远不止物质层面的欢愉，

而是以一种精神形态沁透进社会生活的各个领域。从李白斗

酒诗百篇的文学创作，无酒不成席的人际往来，酒以治病、

酒以养老的医治养生等等都体现了中国酒文化的博大精深

和在国人心目中所占据的特殊位置。

缺乏民族传统文化底蕴的支撑，阻碍了深入研究酒文化

的热情，同时也束缚了同学们对酒水在各领域的应用实践。

1.3 对中国传统酒品缺乏信心

约 20 世纪 90 年代，各种类型的酒吧开始传入我国 [2]。

作为西方的舶来品，酒吧以休闲娱乐、新颖流行、时尚潮酷

的独特标签一经进入便在全国上下得到了迅猛的发展。

受此影响，相当一部分的学生想当然地认为西方的酒

品花色繁多、高端洋气。与之相比，中国本土酒则显得单调、

土气。缺乏对中国传统酒品的信心，导致部分同学滋生出崇

尚洋酒、崇拜西方的心理。

1.4 对调饮工作内容与职业素养认知的缺乏

同学们对酒水调饮行业的认知往往局限于酒吧环境的

新潮布局，调饮师令人眼花缭乱的帅酷动作，以及五颜六色

的酒水成品。感叹于外在呈现出的新鲜、时尚与刺激，使众

多的年轻学子们心生向往。

由于缺乏对酒吧工作的具体内容、操作流程、岗位规范

以及调饮人员的职业素养的充分了解，在面对实际与想象的

巨大落差时，不能坚守初心，最终导致职业生涯的半途而废。

2 融入思政元素的“酒水知识与调酒技术”课程教学设计

问题的产生源于学生们对本门课程学习的表面化和外

在化。精心设计授课流程，灵活运用各种教学方法，以思政

元素贯穿统领，引导学生由表及里、由内而外，逐步接触和

认识事物的本质，达到既传道授业又立德树人的最终目标。

2.1 教学设计思路及流程

如果把学习放在生活中，学习便无处不在。引导学生

建立酒水与生活的联系 [3]。以日常生活中的酒类现象引入，

使搭载思政元素的专业知识以润物无声的方式进入同学们
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的生活实际。课程教学设计流程如下：

围绕《酒水知识与调酒技术》课程教学过程中遇到的

授课难点，教师进行问题设计，集中于身边的、日常生活中

的事例，引发思考、激发兴趣。针对学生们的实际想法与观

点，教师采用相应的方法进行知识点的引入，同时以相关联

的思政要点提纲挈领。在掌握了要点知识后，发起对热点或

疑难点的讨论和解答。最后布置任务，推动学生们利用学到

的知识自行解决实际问题。

2.2 实施过程和具体做法

1. 问题的提出

2. 问题的解决

(1) 酒水认知的问题

通过学生对“问题一：酒水的认识”的解答，可以知

晓大家对酒水知识的了解程度。从同学们及家人经常饮用

的酒入手，引导学习酒水成分、类型及制作工艺。以视频

展示酒在人体内的循环和代谢过程，了解酒在进入人体后

对人产生的影响表现，使大家清晰个体间酒精耐受度存在

差异的原因。

热点讨论一：展示啤酒、葡萄酒、黄酒及烈酒的酿造

流程、原材料和储存过程，讨论饮用不同酒的营养摄入及功

效差异。

热点讨论二：视频播放酒进入人体后的循环和代谢过程，

讨论人酒量大小的原因，以及人饮酒到底是有益还是有害。

完成此部分的学习，同学们可以自行解答课前提出的问

题，并且能够根据学到的知识去辨别自己及家人朋友是否适宜

饮酒，适宜饮用哪种酒，适宜饮用多少量等问题。至此，“看

问题要深入本质，不要被表面所蒙蔽；实践检验真知；做任何

事情都要三思而后行，不盲目跟风，也不人云亦云；”等思政

要点便顺理成章地融入同学们的脑海。最后，布置课后任务，

为全家人做诊断，根据个人情况推荐酒水饮用种类、用量等。

能够学以致用，是提升学习热情、产生学习乐趣的最佳方式。

(2) 中国酒文化内涵的了解

通过学生对“问题二：中国酒文化内涵”的回答，可以

了解学生对中国酒文化及酒在各领域应用广度的认知程度。

从酒的起源开始，沿着历史脉络逐步推进，引导学生探究作

为物质形态存在的“酒”是如何以一种文化现象构成中国传

统文化不可或缺的一部分；是如何带给人们超越物质层面的

精神满足；是如何令人们乐于在各领域广泛应用，并且对酒

产生更多的精神寄托与依赖。

案例一：古今文豪与酒的不解之缘 ---- 诗酒自古不分

家，诗以酒名，酒因诗贵，文人墨客们与酒的碰撞迸发出的

瑰丽篇章赋予了中国酒以浓郁的文化风貌。

案例二：酒之醫用 ----《汉书·食货志》记载，“酒

为百药之长”；《黄帝内经》、《伤寒杂病论》、《本草纲目》

等众多医学典籍对酒的功能及应用均有详细论述。酒能行药

势、通血脉、润皮肤、散湿气、祛风下气、疏肝理气。

完成此部分的学习，使同学们认识到在中国，酒之所

以深入人心，家喻户晓的根源在于生生不息的文化传承，以

及它在各领域、各层面所展现出的功能与魅力。对中国酒文

化的认同无形中促进了学生们民族传统文化意识的形成。

(3) 中国酒文化自信

   通过学生对“问题三：中国酒文化自信”的回答，展

开对话：

对话一：鸡尾酒的构成及起源

对话二：现代西方调配鸡尾酒的主要原则

通过对话的形式发现学生的真实想法。鸡尾酒并不属

于任一类型的酒，实质就是将两种或者两种以上的饮料通过

一定方式，混合成为一种新口味的含酒精饮品 [4]。作为一种

混合饮品，西方鸡尾酒文化历程不过二、三百年，而中国混

合饮品的制作至今已有数千年的历史。西方鸡尾酒以追求口

感、视觉效应及独特风格为主要原则，对饮用适宜性、健康

性等方面少有涉及。而“中国鸡尾酒”的调配，1700 多年

前西晋《博物志》里记载的一款胡椒酒：“以好春酒五升；

干姜一两，胡椒七十枚，皆捣末；石榴五枚，取汁。以姜椒

末及石榴汁，悉内著酒中。”此款中式“鸡尾酒”不仅能祛
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寒治病，还能强身健体。从中使同学们认识到，首先鸡尾酒

不是西方的特有酒品，我国古籍早有诸多记载；其次，从酒

的构成、饮酒时令、礼数、器皿的选择及健康性的角度看，

中式的混合酒更加注重品质、养生、合理的搭配及饮酒的礼法。

 (4) 调饮行业及其职业精神认知

通过学生对“问题四：调饮行业及其职业精神”的回

答，可以了解同学们对调饮师及其具体工作职责的实际认知

程度。从酒吧的工作性质与特点开始，引领学生熟悉调饮工

作人员日常岗位工作流程与操作规范。经过实际跟岗磨炼，

体会每一件饮品的精彩呈现与其背后辛勤付出的关系，同时

通过与优秀调饮师的密切接触，感受普通与极致，完成与完

美，出力与用心的差距，从而促进职业素养的升华。

视频一：调酒师酒吧营业工作流程

包括正式营业前营业区域物资准备，卫生清洁，物品

补充等各项繁琐细致的准备工作；营业期间问候宾客，酒水

推介，调制服务酒水，与客攀谈；营业结束后收拢器皿，清

理工作区域，盘点库存等的收尾工作。另外，调酒师还肩负

着销售推广以及酒吧活动策划的责任。

视频二：调酒师的职业素养

展示一位优秀调酒师在光鲜亮丽的工作背后鲜为人知

的辛勤付出，以及为做得出色而历经的努力过程。“哪怕是

倒一杯水，我也要倒得比别人更好”，他用自己的行动诠释

了调酒师应有的宝贵素养 -- 责任感与服务精神。

跟岗实践：全方位沉浸体验

通过前期校内的一系列学习与思考，同学们已经对酒

水知识、岗位工作有了一定的认知，利用综合实践周、广交

会等时机安排学生进入校外实践教学基地进行跟岗。校企共

同实施教学方案设计，聘请酒店调饮能手作为学生们的实践

导师并亲自把舵，同学在真实岗位中操作，为顾客提供服务，

与企业优秀人员同台，检验所学、拓宽视野、同步行业。

3 实施效果

思政元素融入《酒水知识与调酒技术》课程后，学生

们从不同角度得到了启发和教育，育人效果明显。

3.1 会选择酒水，对洋酒不再盲目崇拜

学生们能够将学到的知识带入生活实践中，可以根据

自己和家人的体质选择适宜饮用的酒水。不再盲目崇拜各类

洋酒，不同酒会根据不同时令，采用不同器皿，饮用更加精

致科学。物无美恶，过则为灾，以客观的态度对待酒，不再

谈酒色变，也不会嗜酒成瘾。

3.2 自信推广家乡地方酒，不再觉得土气

部分同学的老家都有自酿的地方酒，有些学生的家长

也会使用动植物、花、果等泡制酒水。学习了酒的功用，加

之对家乡水土，出产作物品质的了解，使同学们不再羞于老

家自产酒的“土”气，一位同学就自豪地推介奶奶泡制的蛇

酒的效用，言语中满是自信，神态里装着自豪。

3.3 胜任酒水服务岗位，展现良好职业精神

被分配到餐饮酒水服务岗位的同学们在岗位中都展现

出良好的精神面貌，对待工作细致、用心，对待宾客主动、

热情，部分同学在实习报告中还配上了自己精心调制的各类

饮品。实习单位岗位负责人员对同学们的工作表现给予了充

分肯定，部分同学还受到中外嘉宾的表扬与肯定。

4 结语

对于一门课程的教学，不能仅局限于知识与技能层面的

传授，更应该是对青年学子们人生观与价值观的正确引领。

坚持在“酒水知识与调酒技术”课程的理论讲解与实践操作

过程中融入思政教育元素，达到使学生自知、自信、从而自

强的教学目标。格物以致理，通过对中国酒的透彻了解与信

任，高涨了爱国情怀，提振了对中国酒文化的自信。
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