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麻醉护理本科生专科临床实践教学指标体系的构建 

陈媛媛  刘玉平（通讯作者）  魏婧  高晶  钱韦韦  李瑞 
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【摘  要】目的 构建麻醉护理本科生专科临床实践教学指标体系。方法 通过文献研究、半结构式访谈初步拟定麻醉护理本科生专

科临床实践教学指标，采用德尔菲法进行2轮专家咨询，确立指标。结果 本研究共开展２轮专家函询，最终确立的指标

体系包括4项一级指标，17项二级指标，93项三级指标。结论 本研究构建的麻醉护理本科生专科临床实践教学指标体系

具有科学性和可靠性，可为麻醉护理本科生的专科临床实践提供参考。 
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[Abstract] Objective：To construct an indicators system for clinical practice teaching of anesthesia nursing for undergraduate students. 

Methods：The indicators for clinical practice teaching of anesthesia nursing for undergraduate students were initially drafted 

through literature research and semi-structured interviews. The Delphi method was used for two rounds of expert consultation to 

determine the indicators. Results：Two rounds of expert inquiries were conducted in this study. The final indicators system 

consists of 4 first-level indicators，17 second-level indicators，and 93 third-level indicators. Conclusion：The indicators system 

for clinical practice teaching of anesthesia nursing for undergraduate students constructed in this study is scientific and reliable，

and can provide a reference for the clinical practice of anesthesia nursing undergraduates. 
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麻醉护理学是是护理学的重要组成部分。2017 年-2019

年国家卫生健康委连续三年颁布关于加强麻醉医疗服务建

设等政策性文件[1]，均明确提出建设发展麻醉护理队伍，推

动了临床麻醉和麻醉护理教育的发展。自 2004 年以来，我

国在麻醉护理本科教育方面取得了明显的成效[2]。临床实践

质量对护理人才的培养有重要影响，但国内麻醉护理实践培

训多集中于麻醉专科护士的培养，麻醉护理人才的培养模式

和培养方案差异较大[3]，而且此类课程体系针对的是具备独

立工作能力的麻醉科护士，在临床实践目标、内容、形式、

时间与考核方式上与麻醉护理本科生的临床实践要求不同，

因此，本研究构建的麻醉护理本科生专科临床实践教学体

系，旨在为培养麻醉护理人才提供参考。 

1.研究方法 

1.1 成立课题小组 

本课题小组成员共 6 人，小组成员主要任务是进行文献

检索、遴选函询专家、编制函询问卷、发放并回收函询问卷

和整理分析数据等工作。 

1.2 初步构建麻醉护理本科生专科临床实践教学指标

内容 参考国内外麻醉护理实践培训课程相关内容，结合我

国实际情况，初步拟定麻醉护理本科生专科临床实践教学

指标。 

1.2.1 文献回顾 

通过文献研究法，检索国内外有关麻醉护理相关文献资

料。检索的中英文数据库，包括 PubMed、MedLine、中国知

网、万方医学数据库、IFNA 网站等。中文检索词包括：“麻

醉护理”、“麻醉护士”“临床实践”、“实习”、“培训”“培养”

“ 课 程 ”“ 教 育 ”； 英 文 检 索 词 包 括 ：“ anesthesia ”、

“ Perianesthesia ”、“ nursing ”、“ nurse ”、“ training ”、

“curriculum”、“education”。对检索的文献进行归纳、整理、

分析、筛选、提炼关键培训指标，初步形成麻醉护理本科生

专科临床实践教学指标池。 

1.2.2 半结构式访谈 

采用目的抽样法，选择 3 名临床带教老师、4 名麻醉护

理实习生进行一对一半结构式访谈。 

1.3 专家函询 

1.3.1 编制专家函询问卷 
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专家函询问卷主要包括 4 部分：问卷说明、专家基本

情况调查表、麻醉护理本科生专科临床实践教学指标体系专

家函询表、专家判断依据和熟悉程度。 

1.3.2 遴选函询专家 

专家纳入标准：①具有 5 年及以上麻醉医疗、临床麻醉

护理、麻醉护理管理或护理教育相关领域工作经验；②中级

及以上职称；③本科及以上学历；④知情同意，自愿参加本

研究。 

1.3.3 实施专家咨询 

研究者于 2024 年 2 月-3 月通过用电子邮件或微信方式

发放、回收函询问卷。 

1.4 统计学方法 

使用 Excel 软件及 SPSS 24.0 进行数据管理和统计分

析。P＜0.05 表示差异具有统计学意义。采用频数、构成比

对专家一般资料进行分析。通过问卷的回收情况描述专家的

积极系数，权威系数表示专家权威程度，变异系数（CV）

和肯德尔协调系数（W）表示专家对各条目的认同一致性协

调程度，以 P＜0.05 表示差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 专家一般情况  共函询专家 16 人，2 轮专家函询

人数相同，专家来自江苏、浙江、上海、重庆、江西的三级

甲等医院和高等院校；年龄 32～48（36.81±4.81）岁，工

作年限为 5～28（11.81±7.56）年，本科 9 人，硕士 6 人，

博士 1 人；中级职称 9 人，高级职称 7 人；麻醉护理领域专

家 13 名，麻醉医疗专家 1 名，护理教育专家 2 名。 

2.2 专家的积极程度和权威程度 第１轮函询发放电子

问卷 18 份，回收有效问卷 16 份，有效回收率为 88.89％。

第 2 轮函询发放电子问卷 17 份，回收问卷 16 份，有效回收

率为 94.12％。本次函询专家专家判断系数为 0.90，专家对

指标的熟悉程度系数为 0.675，专家权威系数为 0.79。 

2.4 专家意见的协调程度见表 1。 

表 1  专家意见协调程度 

第一轮咨询 第二轮咨询 
项目 

肯德尔和谐系数 x
2 值 P 值 肯德尔和谐系数 x

2 值 P 值 

一级指标 0.185 8.878 0.031 0.191 9.174 0.027 

二级指标 1.107 27.343 0.038 0.122 31.339 0.012 

三级指标 0.117 183.253 ＜0.01 0.180 264.325 ＜0.01 

2.5 专家函询结果 

根据专家提出的建议及德尔菲法的统计学要求，结合临

床实际，课题小组集体评议后进行修改。增加 8 条三级指标、

修改 1 条二级指标、修改 4 条三级指标、删除 3 条三级指标。

最终构建的实践指标包括 4 项一级指标，17 项二级指标，

93 项三级指标。 

（1）实践目标：包含知识目标、能力目标、专业素养

目标。重要性评分（ sx  ）分别为 4.75±0.45、4.75±0.45、

4.25±0.58。 

（2）实践管理：包括管理机构、基地教学资源配置、

带教老师师资标准、实践时间、教学方式。重要性评分

（ sx  ）分别为 4.56±0.51、4.38±0.62、4.44±0.73、4.69

±0.60、4.44±0.73。 

（3）实践内容：包括麻醉前准备、麻醉诱导期护理、

麻醉维持期护理、麻醉恢复期护理、急救与麻醉护理技能、

疼痛管理、医院感染控制与预防。重要性评分（ sx  ）分

别为 4.75±0.45、4.63±0.62、4.81±0.40、4.75±0.45、4.75

±0.45、4.38±0.81、4.31±0.79。 

（4）考核与评价：重要性评分（ sx  ）为 4.50±0.52。 

3 讨论 

3.1 麻醉护理本科生专科临床实践教学指标构建的意义 

伴随医疗服务体系的快速发展，麻醉科的工作模式也在

不断地转变，有学者建议有条件的医学院校设置麻醉护理专

业或在本科护理专业中开展麻醉护理方向，培养麻醉护理人

才[4]。麻醉护理方向学生需要通过临床实践加深对专业理论

知识的理解[5]。《护理学类教学质量国家标准》提出护理学专

业课程设置要包括实践教学体系，积极开展实践教学改革研

究[6]，目前，我国在高校护理专业实践教学培养体系层面，

尚处在发展阶段，因此，构建一套科学的麻醉护理本科生专

科临床实践教学指标体系，有助于明确教学目标，规范教学

内容和方法，确保临床实践教学质量。 

3.2 麻醉护理方向本科生专科临床实践教学指标具有科

学性与可靠性 

本研究遵循科学的指标构建原则，重视专家的权威性和
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代表性，选择的专家来自江苏、浙江、上海、重庆、江西的

三级甲等医院和高等院校，工作领域涵盖麻醉医疗、麻醉专

科护理、麻醉护理管理和护理教育等领域，其中高级职称 8

名，硕士及以上学历 7 名，专科工作年限≥10 年 8 名，实

践经验丰富。专家的积极性和专家权威程度较高；两轮咨询

的的肯德尔和谐系数分别为 0.125 和 0.177，P＜0.01，变异

系数＜0.25，表明专家的意见较一致，具有可靠性。 

3.3 麻醉护理本科生专科临床实践教学指标体系内容全

面 

临床实习对培养学生基本的临床思维能力、实践操作能

力有着重要影响，本研究构建的麻醉护理本科生专科临床实

践教学指标体系，基本涵盖了麻醉专科护理围术期护理内

容。实践内容的权重在一级指标中居于首位，其中得分最高

的是麻醉维持期护理，其次是麻醉恢复期护理和急救与麻醉

护理技能。麻醉专科围手术期护理包括麻醉前准备、麻醉诱

导期护理、麻醉维持期护理、麻醉恢复期护理、疼痛护理等

内容，这要求麻醉护理本科生的临床实践内容应适应我国麻

醉护理服务的工作范畴。实践目标权重居于第 2 位，掌握麻

醉专科知识和麻醉护理专业技术是完成临床实践的基础。教

学评价是检验实习生临床实践合格与否的手段，也是对实践

教学效果和教学方案的检验和反馈，本研究将结果考核与过

程考核项结合，操作考核和理论考核作为传统的考核指标，

过程考核贯穿于实习过程之中，可以在真实情境中考核学生

的应用能力和学习态度 7]。实践管理居于第 4 位，合理的实

践管理组织可以提高临床教学质量和满意度[8]。因此，教学

基地应具备实践教学所需教学资源，健全带教教师的准入机

制，为临床实践提供保障。 

4 小结 

本研究采用文献回顾、半结构式访谈和德尔菲法最终确

立了麻醉护理本科生专科临床实践教学指标体系，基本涵盖

了麻醉专科护理围术期护理内容，能为我国麻醉护理本科生

的专科临床实践提供参考。由于专家咨询法具有一定的主观

性且该指标体系尚未进行实证研究，仅局限于理论层面。因

此，本课题组下一步将该指标体系应用于实践教学中，并在

应用过程中进一步优化和完善。 
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