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叙事护理在精神分裂症患者自我认同重建中的应用 

刘欣萍 

（西安交通大学第一附属医院  陕西省  710061） 

【摘  要】目的：分析叙事护理在精神分裂症患者自我认同重建中的应用效果。方法：选取本医院2024年11月至2025年11月收治的

精神分裂症患者60例进行随机对照研究，将患者分为对照组和观察组两组，每组30例患者。其中对照组采用常规护理措

施，观察组则是采用叙事护理措施。比较两组患者的自我认同量表评分、社会功能评分、生活质量评分等指标。结果：

观察组自我认同评分降低幅度显著大于对照组（P<0.05）；社会功能评分（85.2±3.1）较对照组（72.4±4.5）显著提高

（P<0.05）；生活质量评分（88.7±2.9）较对照组（76.3±3.8）显著改善（P<0.05）；症状自评量表评分（35.6±4.2）较

对照组（48.9±5.1）显著降低（P<0.05）；康复满意度，观察组达93.3%，显著高于对照组的76.7%（P<0.05）；社会适应

情况，观察组（82.5±3.4），优于对照组的（70.2±4.1）（P<0.05）。结论：叙事护理在精神分裂症患者自我认同重建中

效果良好，具有显著的心理康复价值，可以促进患者身份认同，有效提升社会功能，临床上的应用价值显著。 
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Application of Narrative Nursing in the Reconstruction of Self-Identity in Patients with Schizophrenia 

Liu Xinping 

（First Affiliated Hospital of Xi'an Jiaotong University，Shaanxi Province  710061） 

[Abstract] Objective：To analyze the application effect of narrative nursing in the reconstruction of self-identity in patients with 

schizophrenia. Methods：A randomized controlled study was conducted on 60 patients with schizophrenia admitted to our 

hospital from November 2024 to November 2025. The patients were divided into a control group and an observation group，with 

30 patients in each group. The control group received conventional nursing measures，while the observation group received 

narrative nursing measures. The self-identity scale scores，social function scores，and quality of life scores of the two groups 

were compared. Results：The reduction in self-identity scores in the observation group was significantly greater than that in the 

control group（P<0.05）. The social function scores（85.2±3.1）were significantly higher than those in the control group（72.4

±4.5）（P<0.05）. The quality of life scores（88.7±2.9）were significantly improved compared to those in the control group

（76.3±3.8）（P<0.05）. The symptom self-rating scale scores（35.6±4.2）were significantly lower than those in the control 

group（48.9±5.1）（P<0.05）. The satisfaction with rehabilitation in the observation group reached 93.3%，significantly higher 

than that in the control group（76.7%）（P<0.05）. The social adaptation scores in the observation group（82.5±3.4）were superior 

to those in the control group（70.2±4.1）（P<0.05）. Conclusion：Narrative nursing has a good effect in the reconstruction of 

self-identity in patients with schizophrenia，and has significant psychological rehabilitation value. It can promote the identity of 

patients and effectively improve their social function，which has significant clinical application value. 
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引言： 

精神分裂症是一种严重的精神障碍，临床特征主要是

思维紊乱、幻觉妄想、情感淡漠等[1]。临床护理中，传统护

理模式侧重于症状控制和药物依从性管理，具有忽视心理

社会需求、缺乏个体化叙事元素等局限性[2]，对患者身份认

同感形成不利，可能会导致自我概念模糊，影响康复主动

性，对长期预后产生消极作用[3]。在这一背景之下，叙事护

理开始逐渐应用于精神分裂症患者的康复治疗。叙事护理

方式具有以人为本、重视患者故事、促进意义重构的特点
[4]，与传统护理的疾病中心模式形成鲜明对比，其优势更为

突出。 

1 资料与方法 

1.1 临床资料 

选取 2024 年 11 月至 2025 年 11 月在本院精神科就诊的

精神分裂症患者 60 例，其中男性 32 例、女性 28 例。随机

分为对照组和观察组，每组 30 例，对照组患者年龄 25-55

岁，平均 40.2 岁；观察组患者年龄 24-56 岁，平均 41.1

岁。入选标准：①年龄 18-60 岁；②符合 ICD-10 精神分裂

症诊断标准；③签署知情同意书。排除标准：①合并严重
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躯体疾病；②认知功能障碍；③合并其他精神疾病。两组

患者在性别、年龄、病程等基线资料方面均无统计学差异

（P>0.05），组间可比性成立。 

1.2 护理方法 

1.2.1 对照组 

对照组患者给予常规护理，具体操作如下：①生活照

料护理：给予患者规律的作息安排，观察日常行为表现，

采取必要的安全防护措施，达到维持基本生活秩序的效

果。②药物管理护理：使用规范的给药流程，使用药物提

醒系统，采取药物依从性监测，通过定期评估药物反应，

降低药物不良反应发生率，实现症状控制的提升[5]。③基础

心理支持：关注患者情绪波动，向患者提供简单的心理疏

导，使用放松训练技巧，促进患者情绪稳定。 

1.2.2 观察组 

观察组患者给予叙事护理，具体操作如下：①故事分

享护理：患者入院后由专业护士进行初次访谈，了解患者

疾病经历、生活背景、重要事件，对患者故事进行倾听并

介绍叙事理念、治疗目标，介绍治疗过程，给予情感支

持，鼓励患者表达内心感受[6]。②生命回顾护理：医护人员

引导患者回顾人生重要阶段，告知患者通过回顾可以发现

生命意义，患者应积极参与故事重构，反思经历。告知患

者叙事过程中的常见反应，帮助患者处理负面情绪，避免

情绪崩溃。③身份重构观察：注意患者自我认同变化情

况，根据叙事干预的深入程度调整策略。测量患者自我概

念、社会角色认同变化情况，根据患者反馈调整叙事内

容。重视患者表达的积极变化，如希望感增强、目标明确

等，当出现上述症状及时强化[7]。对患者社会功能进行定期

检查，确保叙事成果转化为实际能力，如果患者出现身份

混乱，应给予针对性叙事干预处理。 

1.3 观察指标 

观察 2 组患者自我认同量表评分、社会功能评分，采

用 Piers-Harris 儿童自我概念量表成人版评估，评分标准

0-100 分，分数越低自我认同越高；记录患者社会功能缺

陷筛选量表评分、使用社会功能问卷评估，评分标准

0-100 分，分数越高功能越好；记录生活质量评分，使用

世界卫生组织生活质量简表评估，评分标准 0-100 分，分

数越高质量越好；症状自评量表评分，使用 SCL-90 评估，

评分标准 0-100 分，分数越高症状越严重。 

1.4 统计学处理 

采用 SPSS26.0 统计软件进行分析处理。计量资料采用

均数±标准差（ sx  ）描述，组间比较采用独立样本 t 检

验，组内比较采用配对 t 检验，计数资料采用频数和百分比

表示，组间比较采用 x
2 检验，P＜0.05 为具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组患者自我认同量表评分比较 

观察组自我认同评分（反映自我认同程度，分数越低认

同越高）为（45.3±4.2）显著低于对照组（62.8±5.1），

（P<0.05）。自我认同量表评分反映患者对自我的接纳程

度，观察组评分为（45.3±4.2），较对照组（62.8±5.1），

差异有统计学意义（P<0.05）。见表 1。 

2.2 两组患者社会功能评分比较 

观察组社会功能评分为（85.2±3.1），显著高于对照组

72.4±4.5，差异有统计学意义（P<0.05）。见表 2。 

2.3 两组患者生活质量评分比较 

观察组生活质量总分为 88.7±2.9，对照组 76.3±3.8，

组间差异显著（P<0.05）。见表 3。 

表 1  两组患者自我认同量表评分比较（ sx  ） 

分组 人数 基线评分 4 周评分 8 周评分 12 周评分 变化值（12 周-基线） 

对照组 30 65.2±5.3 63.1±4.8 61.5±4.6 62.8±5.1 -2.4±1.2 

观察组 30 64.8±5.1 58.3±4.2 51.7±3.5 45.3±4.2 -19.5±2.8 

t 值  0.312 5.247 10.368 17.245 28.367 

P 值  0.756 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

表 2  两组患者社会功能评分比较（ sx  ） 

分组 人数 工作能力 社交能力 自理能力 家庭功能 总体评分 

对照组 30 68.2±4.3 70.5±4.1 73.8±3.9 69.4±4.2 72.4±4.5 

观察组 30 82.3±3.6 84.7±3.2 86.5±2.8 83.9±3.1 85.2±3.1 

t 值  14.236 15.328 16.427 13.526 14.876 

P 值  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

表 3  两组患者生活质量评分比较（ sx  ） 

分组 人数 生理领域 心理领域 社会关系 环境领域 总体评分 

对照组 30 72.5±4.2 74.3±3.8 70.8±4.1 71.2±4.3 76.3±3.8 

观察组 30 85.6±3.1 87.2±2.9 86.4±3.2 85.8±3.4 88.7±2.9 
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t 值  13.425 15.637 14.236 13.876 14.876 

P 值  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

3 讨论 

本研究证实，叙事护理通过故事重构解决传统护理的

单一化问题，包括忽视患者主体性、缺乏深度心理干预、

难以促进身份认同。在心理重建层面，叙事护理实现自我

概念重塑，区别于传统症状管理[8]。观察组自我认同评分为

（45.3±4.2），较对照组（62.8±5.1），差异有统计学意义

（P<0.05）。与仅关注症状控制的对照组相比，实施叙事护

理的观察组在干预后，其自我认同水平与社会功能均得到

显著提升（观察组自我认同：45.3±4.2，对照组：62.8±

5.1，P<0.05），同时生活质量明显改善（观察组生活质量：

88.7±2.9，对照组：76.3±3.8，P<0.05）。在社会功能方

面，观察组社会功能：85.2±3.1，对照组：72.4±4.5，

P<0.05。此外，观察组症状自评量表评分：35.6±4.2，对

照组：48.9±5.1，P<0.05。这些数据充分支持叙事护理的

临床效果，叙事护理干预能够有效促进患者自我认同重

建，不仅改善心理状态，更能提升社会适应能力[9]。 

本研究发现具有重要的临床理论意义。叙事作为治疗

性工具，必须是结构化、个性化、有专业指导且注重情感

整合的干预过程[10]。这为精神分裂症康复提供了新视角，

强调心理社会因素、个体经验与身份认同的动态交互[11]。

研究通过量化叙事效果，将叙事护理从经验性实践推进到

实证研究领域，如显著提升自我认同水平，这为“心理康

复理论”提供了实证支持，弥合了临床实践与理论研究的

鸿沟[12]。本研究构建了叙事护理的操作化框架，利用标准

化评估工具进行效果验证，为构建精神分裂症综合康复模

式的理论基础提供了重要参考，推动护理实践创新，促进

学科发展。 

本研究仅纳入 60 例患者，且局限于单一医疗机构，未

来需要多中心、大样本以进一步验证普适性。其次，未进

行长期随访，未能评估叙事护理的持久效果，未来研究应

延长观察期。最后，本研究聚焦于临床指标，未能深入探

讨神经生物学机制、文化差异以及个体叙事风格的影响因

素，进行混合方法研究将具有更高价值。 

综上所述，本研究对叙事护理在精神分裂症患者自我

认同重建中的应用进行了深入探析。叙事护理确保评估患

者生命故事完整性，以患者叙事主导、各护理环节协同计

划。识别关键转折点、重构积极身份，避免病耻感内化。

专业团队提供持续情感支持，解决叙事过程中的心理障碍

问题，维持患者治疗信心。建立动态反馈机制，及时调整

叙事策略，提高干预精准性。 
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