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血液净化联合血液灌流对重症中毒患者毒物清除及脏器功能

保护的临床研究 
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【摘  要】目的：探讨血液净化联合血液灌流对重症中毒患者毒物清除及脏器功能保护的临床研究效果。方法：选取我院2023年6

月到2024年12月期间符合入组标准的80例重症中毒患者，根据治疗方法分为研究组和对照组，每组40例。研究组采用血

液净化联合血液灌流治疗，对照组采用常规治疗。结果：研究组患者治疗后皮肤瘙痒评分、甲状旁腺激素水平、BUN

和Cr 等生化指标明显改善，且改善幅度均超过对照组；研究组患者的生活优良率和治疗总有效率明显高于对照组。在

并发症改善上，研究组高血压改善率、食欲低下改善率及骨痛改善率均显著高于对照组。结论：血液净化联合血液灌流

对重症中毒患者具有良好的毒物清除和脏器保护效果，能明显改善患者临床症状和生活质量，降低并发症发生。 
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[Abstract] Objective：To investigate the clinical efficacy of blood purification combined with hemoperfusion in toxin clearance and organ 

function protection for severe poisoning patients. Methods：A total of 80 severe poisoning patients meeting inclusion criteria 

from June 2023 to December 2024 were selected and divided into a study group and a control group（40 cases each）based on 

treatment methods. The study group received blood purification combined with hemoperfusion，while the control group received 

conventional treatment. Results：The study group showed significant improvements in skin pruritus scores，parathyroid hormone 

levels，BUN，and Cr biochemical indicators post-treatment，with all improvements exceeding those in the control group. The 

study group also demonstrated higher rates of good quality of life and overall treatment efficacy compared to the control group. 

In terms of complication improvement，the study group exhibited significantly higher rates of hypertension improvement，

appetite loss improvement，and bone pain improvement. Conclusion：Blood purification combined with hemoperfusion 

demonstrates effective toxin clearance and organ protection in severe poisoning patients，significantly improving clinical 

symptoms and quality of life while reducing complication incidence. 
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引言 

中毒这种常见的紧急病症，特别是重症中毒，往往冲击

着人们的生活线。中毒会向人的重要器官进攻，极端情况甚

至会使器官或组织丧失功能。近年的实践证明，用血液净化

和灌流的技术去处理，这种方法已经在治疗中占了一个重要

的位置。清理血液，能移除人身体内的有毒物质，而血液灌

流则有能力清洁毒物的同时，修补机体内脏的微小血液循

环，因此可为重要的内脏器官提供保护。本次研究，针对自

2023 年 6 月到 2024 年 12 月止，我院治疗的 80 位体质严重

中毒的病人，观察研究了血液清理并用血液灌流的疗效，以

及这两者在清除毒物及保护内脏上的作用。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 
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此次研究关注的重点落在 2023 年 6 月到 2024 年 12 月

间我院接收的重症中毒病例，80 例。按照电脑产生的随机

数指引进行组别分派，两大组别为研究组及对照组，各包含

40 位病患。对照组患者年龄分布在 23 至 67 岁，平均年龄

39.89 岁，误差值为 1.52。病程 5 至 20 天，平均病程 9.43

天，误差值为 1.07。研究组患者年龄分布在 24 至 70 岁，平

均年龄 40.25 岁，误差值为 1.67。病程 5 至 21 天，平均病

程 9.58 天，误差值为 1.17。 

纳入标准包括：明确诊断为重症中毒的患者，年龄、性

别不限；中毒后 24 小时内入院接受治疗；同意参与本研究

并签署知情同意书。排除标准则涵盖：已接受其他有效解毒

治疗者；存在严重心、肝、肾等脏器功能衰竭者；妊娠期或

哺乳期妇女；以及因故无法完成全程治疗或随访者。通过严

格筛选符合标准的患者，确保研究结果的准确性和可靠性。 

1.2 方法 

研究组患者接受了血液净化与血液灌流治疗的联合应

用。通过专业设备进行连续性血液净化，在患者肾功能的保

护之下清除体内的毒素以及其代谢产物。随后进行的血液灌

流治疗，是通过注入联苯苄烷以附着毒物达到解毒的效果。

在整个治疗过程中，需时刻对患者状况进行观察，以便于掌

握病情变动，从而进行必要的治疗调整。 

对照组患者，实施传统的支持治疗法，也就是保持稳定

状态，使用脱毒药物掌控效果，有需要的时候也会进行肾脏

替代疗法。治疗的过程中，必须紧盯病情变化，合适的时候

做出治疗预案。 

1.3 评价指标及判定标准 

比较两组患者生活质量。具体到每个个体，观察生活优

良度。反映患者的病症对其生活的直接影响，并可间接验证

治疗的成效。 

血液生化指标。对于血红蛋白、甲状旁腺激素、血尿素

氮和肌酐的比较，旨在了解究竟这些病患的身体状况如何，

特别是氧气携带能力以及肾脏功能的情况详细比对。 

治疗总有效率。计算了两组病患的数据，帮助揭示不同

疗法的疗愈程度。对于患者的高血压以及伴随疾病，疗法的

具体改善程度已进行过比较，透过这些细节可以看出各种疗

法缓解伴随疾病的潜力。 

1.4 统计学方法 

统计软件 SPSS22.0 是本研究数据分析的技术基础。计

量资料的正态分布特性应用均数±标准偏差的方式进行描

述，并通过独立样本 t 检验来尝试比较组别之间的差异。在

解读计数资料时，定义频数（n）及百分比（%）为数据表

现形式，同时利用卡方检验来探查两组之间的统计学差异

性。在所进行的所有统计检验中，以 P＜0.05 作为统计学显

著性的判断依据。 

2 结果 

2.1 两组患者的生活质量优良率比较 

研究组患者的生活质量优良率显著高于对照组，差异具

有统计学意义（P<0.05）。详见表 1. 

2.2 两组患者的生化指标对比分析 

研究组的血红蛋白、甲状旁腺激素水平治疗后显著优于

对照组，BUN 和 Cr 值也得到了明显改善。详情见表 2。 

2.3 两组患者的治疗总有效率对比 

研究组的总有效率显著高于对照组，差异具有统计学意

义。详见表 3. 

表 1  两组患者生活优良率比较表[n（%）] 

组别 例数 优 良 中 差 优良率 

研究组 40 17（42.50） 11（27.50） 7（17.50） 5（12.50） 28（70.00） 

对照组 40 8（20.00） 8（20.00） 7（17.50） 17（42.50） 16（40.00） 

表 2  两组患者生化指标比较表（ sx  ） 

血红蛋白（g/L） 甲状旁腺激素（pg/gl） 
组别 例数 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

研究组 40 84.9±10.23 110.12±10.15 410.18±105.52 196.15±150.42 

对照组 40 86.18±10.55 100.01±13.04 420.05±101.36 282.25±113.17 
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BUN（mmol/L） Cr（μmol/L） 
组别 例数 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

研究组 40 27.59±1.27 24.14±1.31 884.65±1.46 817.40±1.86 

对照组 40 26.68±1.24 25.03±1.57 867.21±1.81 813.92±1.65 

表 3  两组患者治疗总有效率对比表 [n（%）] 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

研究组 40 15（37.50） 22（55.00） 3（7.50） 37（92.5） 

对照组 40 11（27.50） 20（50.00） 9（22.50） 31（77.50） 

3 讨论 

重症中毒的人们可以依靠血液净化联合血液灌流来达

成更好的生活质量、削减并发症并且增强治疗成效，确切地

说，这个方法存在的意义是无法忽视的。 

表 1 的数据显示，采用血液净化联合血液灌流的研究组

在治疗后优良率达到 70%，远高于对照组的 40%。这说明，

联合血液净化和血液灌流在重症中毒治疗中的优势和重要

性，可以明显提高患者的生活质量。 

通过对比两组患者的血红蛋白、甲状旁腺激素、尿素氮

（BUN）与肌酐（Cr）这些重要生化指标，可以深入理解研

究组和对照组患者的身体状态和治疗效果。治疗后研究组血

红蛋白和甲状旁腺激素的数据明显优于对照组，显示了这一

方法对于促进血红蛋白生产和降低甲状旁腺激素过高的效

果。这同样反映在 BUN 和 Cr 的对比上，研究组患者的数值

也都优于对照组。而这些活性生物分子的改变对于评估重症

中毒的程度和改善程度具有举足轻重的意义。大幅度的减少

了血液中的毒性，也有助于保护和恢复脏器功能，提升了患

者的生活质量。 

研究组和对照组的治疗结果对比表明，采用血液净化联

合血液灌流的患者，其治疗总有效率明显高于对照组。患者

的病情有了明显改善或者稳定。 

尽管血液净化联合血液灌流对重症中毒患者毒物清除

及脏器功能保护的临床研究显示出了积极的效果，但仍存在

一定的局限性。首先，本研究样本量有限，可能无法全面代

表所有重症中毒患者的实际情况。其次，研究观察时间相对

较短，未能长期跟踪患者治疗后的恢复情况，对于远期疗效

和并发症发生率的评估尚需进一步观察。此外，研究结果可

能受到患者个体差异、中毒原因及程度、治疗时机等多种因

素的影响，因此在实际应用中需要根据患者具体情况进行个

体化治疗方案的制定。 

血液净化联合血液灌流疗法因其在治疗重症中毒患者

时的优良效果，值得在临床中推广应用。不仅如此，未来还

应当开展更多的科研活动，进一步探索和优化该方法，以实

现对重症中毒患者更好的救治。 
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