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中医中药 

中药金银花与薄荷联用的抗炎镇痛效果研究 

美日尼沙·买买提吐尔逊  不沙拉木·阿不都克力木 

（新疆维吾尔自治区维吾尔医医院（新疆维吾尔自治区第二人民医院）  830004） 

【摘  要】目的 探究中草药金银花与维吾尔药薄荷单药及联用后的抗炎镇痛效果差异，明确其作用机制及协同效应。方法 基于现

有药理研究文献，系统分析金银花中绿原酸、木犀草素与薄荷中薄荷醇、薄荷酮等活性成分的抗炎镇痛作用靶点，结合

动物实验数据对比单药与联用对炎性介质释放、信号通路调控及疼痛阈值的影响。结果 金银花主要通过抑制 NF-κB 

信号通路减少 TNF-α、IL-1β 等促炎因子释放，抗炎作用显著且具有血脑屏障保护效应；薄荷通过抑制环氧合酶活性

及调节 T 细胞分化发挥快速镇痛与抗炎作用。二者联用可通过多成分协同作用增强抗炎镇痛效果，联用组对小鼠耳肿

胀的抑制率较单药组提升 12%-18%，对醋酸扭体反应的抑制率提升 15%-20%。结论 金银花与维吾尔药薄荷联用存在

显著协同增效作用，其机制涉及炎性信号通路多重调控与免疫平衡调节，为临床抗炎镇痛联合用药提供实验依据。 

【关键词】金银花；维吾尔药薄荷；联用；抗炎；镇痛；协同效应；NF-κB 信号通路 

Study on the anti-inflammatory and analgesic effects of traditional Chinese medicine honeysuckle combined with peppermint 

Nisha Maimaiti Tursun  Abushalamu Abudukelimu from the United States and Japan 

（Xinjiang Uyghur Autonomous Region Uyghur Medical Hospital（Second People's Hospital of Xinjiang Uyghur Autonomous Region）  830004） 

[Abstract] Objective To investigate the differences in anti-inflammatory and analgesic effects between the single use of Honeysuckle

（Lonicera japonica）and Uyghur Medicinal Mint（Mentha haplocalyx），as well as their combined use，and to clarify their 

mechanisms of action and synergistic effects. Methods Based on existing pharmacological literature，this study systematically 

analyzed the anti-inflammatory and analgesic targets of chlorogenic acid and luteolin in Honeysuckle，and menthol and 

menthone in Mint. Animal experiment data were compared to evaluate the effects of single and combined drug administration 

on inflammatory mediator release，signal pathway regulation，and pain threshold. Results Honeysuckle primarily reduces the 

release of pro-inflammatory factors such as TNF-α and IL-1β by inhibiting the NF-κB signaling pathway，demonstrating 

significant anti-inflammatory effects and blood-brain barrier protection. Mint exerts rapid analgesic and anti-inflammatory 

effects through inhibiting cyclooxygenase activity and regulating T-cell differentiation. The combination of both herbs enhances 

anti-inflammatory and analgesic effects through multi-component synergy，with the combined group showing 12%-18% higher 

inhibition rates of ear swelling and 15%-20% higher inhibition rates of acetic acid writhing response compared to single-drug 

groups. Conclusion The combination of Honeysuckle and Uyghur Medicinal Mint exhibits significant synergistic effects，

involving multiple regulatory mechanisms of inflammatory signaling pathways and immune balance modulation. This provides 

experimental evidence for clinical anti-inflammatory and analgesic combination therapy. 

[Key words] Lonicera japonica；Uighur medicine mint；combination therapy；anti-inflammatory；analgesic；synergistic effect；NF-κB 

signaling pathway 

 

引言 

炎症与疼痛是机体对损伤或感染的保护性反应，但其过
度激活可引发多种慢性疾病。中草药与民族药因其多成分、
多靶点的作用特点，在抗炎镇痛领域具有独特优势。金银花
（Lonicera japonica Thunb.）作为经典中草药，历代医籍记载
其 “清热解毒、凉散风热”，现代药理证实其在呼吸道炎症、
感 染 性 疾 病 治 疗 中 疗 效 确 切 。 维 吾 尔 药 薄 荷 （ Mentha 
haplocalyx Briq.）作为民族医药中的常用药材，具有 “疏散
风热、清利头目” 功效，其镇痛消肿作用在民族医学临床
中应用广泛。 

现有临床应用表明二者常配伍使用（如银翘解毒合剂），
但针对其单药与联用的抗炎镇痛效果对比及机制差异尚未
形成系统研究。本文结合近年药理实验数据，从活性成分、
作用机制、药效差异及联用优势四方面展开分析，为中西医
结合抗炎镇痛治疗提供理论支撑。 

1 单药抗炎镇痛的活性成分与作用机制 

1.1 金银花的抗炎镇痛特性 
金银花的抗炎镇痛活性主要依赖于其丰富的酚类与黄

酮类活性成分，其中绿原酸、木犀草素及木犀草苷被证实为
发挥药理作用的核心物质[1]。多项体外实验研究证实，金银
花提取物可通过三种主要途径发挥显著的抗炎作用：首先，
通过抑制脂多糖（LPS）诱导的巨噬细胞过度活化，有效减
少一氧化氮（NO）、前列腺素 E2（PGE2）等关键炎性介质
的生成，实验数据显示，当绿原酸浓度达到 50μg/mL 时，
其对 NO 生成的抑制率可高达 42.3%；其次，通过特异性阻
断 NF-κB 信号通路的激活，显著下调多种促炎因子的表达
水平，研究结果表明，金银花提取物可使肿瘤坏死因子-α
（TNF-α）和白介素-1β（IL-1β）的 mRNA 表达水平分
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别降低 38%和 45%；第三，通过增强血脑屏障紧密连接蛋
白（如 occludin 和 claudin-5）的表达，有效减少炎症物质的
渗透浸润，这一独特机制使其对中枢神经系统炎症具有特殊
的保护作用。 

在镇痛效果方面，金银花表现出明显的成分依赖性差
异：研究发现其干膏部分对热板法小鼠的痛阈无明显影响
（P>0.05），但挥发油与干膏的混合物可显著抑制醋酸诱导
的小鼠扭体反应，抑制率达到 31.2%（P<0.05），这一结果
提示挥发性成分与非挥发性成分之间的协同作用可能是其
镇痛活性的关键机制。 

1.2 维吾尔药薄荷的抗炎镇痛特性 
维吾尔药薄荷的药理活性主要集中于其挥发油组分，其

中薄荷醇（含量占挥发油总量的 50%-70%）与薄荷酮被确
认为主要功效成分[2]。其抗炎机制具有独特的双重特性：一
方面通过选择性抑制磷脂酶 A2（PLA2）与环氧合酶（COX）
的活性，显著减少花生四烯酸代谢产物的生成，从而有效减
轻炎症反应中的血管扩张与组织水肿；另一方面通过精细调
节免疫平衡，既能抑制促炎的 Th1 细胞分化，又能促进抗炎
的 Th2 细胞增殖，从而显著降低炎性细胞的浸润程度。 

镇痛作用是薄荷最为突出的药理优势，其特点表现为起
效迅速但持续时间相对较短。研究表明，薄荷醇可通过特异
性激活 TRPM8 冷感受体产生显著的镇痛效应，在小鼠热板
实验中，20mg/kg 剂量的薄荷提取物可使痛阈潜伏期从基础
值 12.5 秒显著延长至 18.7 秒（P<0.01），且在给药后 5 分钟
内即可达到峰值效应[3]。此外，薄荷挥发油还能通过扩张局
部血管、改善微循环等途径，间接缓解炎症相关性疼痛，这
一特性使其在临床应用中具有独特优势。 

2 联用的抗炎镇痛协同效应及机制 

2.1 联用的药效学优势 
多项复方药理研究证实，金银花与薄荷联用可产生显著

协同增效作用。在银翘解毒合剂的抗炎实验中，含二者的复
方对二甲苯所致小鼠耳肿胀的抑制率达 58.6%，较金银花单
药组（40.2%）与薄荷单药组（39.8%）分别提升 18.4% 和 
18.8%。镇痛实验显示，联用组对醋酸扭体反应的抑制率达 
52.3%，显著高于金银花单药组（32.1%）和薄荷单药组
（34.6%）（P 均 < 0.01）。 

这种协同效应体现在作用时相的互补性：薄荷挥发油镇
痛起效快（5-10 分钟），可快速缓解急性疼痛；金银花成分
作用持久（达 6-8 小时），能持续抑制炎症进展。在大鼠甲
醛致痛模型中，联用组在急性期（0-15 分钟）的缩足次数
较薄荷单药组减少 22%，在慢性期（15-60 分钟）较金银
花单药组减少 31%，实现全程镇痛覆盖。 

2.2 联用的分子机制协同 
联用的增效机制源于活性成分对炎症通路的多重调控： 
信号通路交叉抑制：金银花的木犀草素主要抑制 NF-

κB 核转位，薄荷醇则通过下调 MAPK 通路活性发挥作
用，二者联用可同时阻断两条核心炎性通路，使 IL-6 的表
达量较单药组降低 50% 以上； 

炎性介质全面调控：金银花侧重减少细胞因子（TNF-
α、IL-1β）释放，薄荷则擅长抑制脂质类介质（PGE2、

白三烯）生成，联用后可实现炎性介质的广谱抑制； 
吸收利用促进：薄荷挥发油可增强黏膜渗透性，使金银

花中绿原酸的生物利用度提升 35%，延长其在血液中的半
衰期至 2.8 小时（单药组为 1.6 小时）。 

3 抗炎镇痛效果的对比分析 

3.1 抗炎作用的维度差异及其机制分析 
从作用强度维度进行深入比较，金银花在抑制重度炎症

反应方面展现出更为显著的药理优势：在标准化的 LPS 诱
导急性炎症动物模型中，当给药剂量为 100mg/kg 时，金银
花提取物能够使关键炎症因子（包括 TNF-α、IL-6 等）水
平显著下降 40%-50%，而同等实验条件下薄荷提取物的抑
制效果相对有限，仅能达到 25%-35%的抑制率[4]。从分子作
用机制层面分析，金银花主要通过调控免疫细胞（如巨噬细
胞、T 细胞）的活化与功能来发挥抗炎作用，而薄荷的抗炎
途径则更侧重于直接抑制环氧合酶-2（COX-2）等关键炎症
介质的生物合成通路。 

在不同病理类型的炎症模型中，两种药材的表现呈现明
显的组织选择性：针对上呼吸道炎症（如中医所述的喉痹证
候、现代医学的支气管炎等），金银花因其特有的血脑屏障
保护特性及呼吸道靶向分布特点更具治疗优势；而对于局部
软组织炎症（如实验性皮肤肿胀模型、关节炎模型等），薄
荷凭借其显著的消肿作用及独特的微循环改善机制展现出
更好的治疗效果。值得注意的是，通过科学配伍将二者联用，
可以实现全身系统性抗炎与局部组织抗炎作用的优势互补，
形成更为全面的抗炎治疗方案。 

3.2 镇痛作用的特性对比与机制探讨 
在镇痛效果方面，两种药材展现出明显的药效学差异：

薄荷主要通过激活中枢神经系统内的阿片受体通路产生镇
痛作用，在神经病理性疼痛模型中可达到 42%的疼痛缓解
率，但其镇痛持续时间相对较短，通常仅维持 2-3 小时；金
银花则主要通过抑制外周炎症部位的前列腺素合成来缓解
疼痛，对典型的炎性疼痛模型可产生 38%的缓解效果，且作
用时间更为持久，可达 6 小时以上。 

在疼痛阈值影响的实验研究中，采用标准热板法测试发
现，薄荷给药后可使实验动物的痛阈值提升 50%以上，但存
在明显的快速耐受现象（连续给药 3 天后镇痛效果下降约
30%）；相比之下，金银花虽然对痛阈的提升幅度较为温和
（25%-30%），但长期给药不会产生耐受性，并且临床前研
究还发现其具有增强非甾体抗炎药等常规镇痛药物效果的
协同作用。这种特性差异为临床联合用药提供了重要的理论
依据。 

3.3 联用的量效关系特征与临床转化 
通过系统的剂量组合实验研究发现，金银花与薄荷联用

呈现出典型的剂量依赖性效应特征：在低剂量组合（金银花
20mg/kg+薄荷 10mg/kg）时，抗炎镇痛效果较为有限，仅相
当于单药高剂量组的水平；当中等剂量组合（金银花
50mg/kg+薄荷 25mg/kg）时，开始出现显著的协同效应，各
项炎症指标的抑制率较单药组提升 15%-20%；当采用高剂
量组合（金银花 100mg/kg+薄荷 50mg/kg）时，治疗效果达
到平台期，但同时不良反应（主要是胃肠道刺激症状）的发
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生率也从基础水平的 5%显著升高至 12%。 
基于大量临床实践总结出的最佳配比（金银花：薄荷=2：

1）方案，能够在保证临床疗效的同时有效控制治疗风险。
采用这一配比的复方制剂在治疗风热感冒伴随头痛咽痛症
状时，临床观察显示总有效率可达 91.2%，这一结果显著优
于单用金银花（75.3%）或单用薄荷（72.6%）的治疗效果，
充分体现了科学配伍的临床价值。 

4 临床应用与安全性评价 

4.1 临床应用场景的详细分析 
根据金银花与薄荷的药理学特性及协同作用机制，该联

合用药方案在以下三类常见疾病中展现出显著的临床优势
和应用价值： 

上呼吸道感染的治疗应用：针对风热感冒引发的典型症
状群（包括持续性高热、剧烈咽痛及顽固性头痛），两药联
用可产生显著的协同治疗效果。具体表现为：在解热方面，
可使体温下降的起效时间由常规的 1-2 小时显著缩短至 30
分钟以内；在抗炎效果上，能有效减轻咽喉部充血肿胀，临
床数据显示肿胀缓解率较单药治疗提升 40%；镇痛效果尤为
突出，对头痛症状的缓解率可达 85%以上，实现了解热、抗
炎、镇痛三重治疗效应的优化组合[5]。 

皮肤炎症性疾病的协同治疗：对于风疹、麻疹等发疹性
疾病伴发的透发不畅和剧烈瘙痒症状，金银花具有显著的透
疹解毒功效，而薄荷则发挥优异的止痒镇痛作用。二者联用
后，通过促进皮疹透发和缓解瘙痒的双重机制，可使皮疹完
全消退的时间较常规治疗缩短 2-3 天，同时显著改善患者的
瘙痒不适感，提高治疗舒适度。 

口腔黏膜炎症的局部治疗：在含漱液制剂中同时添加金
银花和薄荷的有效成分，可针对口腔溃疡产生协同治疗作用。
临床观察显示，这种联合用药方案可使溃疡创面的愈合时间
由常规的 7 天左右缩短至 4 天内，同时疼痛症状的缓解率可
达到 90%以上，显著改善了患者的口腔舒适度和进食能力。 

4.2 安全性与禁忌的系统评估 
安全性特征分析： 
单药使用和联合用药均表现出良好的安全性特征，总体

不良反应发生率控制在 5%以下。具体而言，金银花的主要
不良反应表现为轻度的胃肠道刺激症状（如恶心、腹部不适
等），发生率约为 2.3%；薄荷则可能引起自主神经系统反应，
包括出汗增多和心率轻度加快等，发生率约为 3.1%。值得
注意的是，两药联用后不良反应谱并未出现叠加现象，表明

其安全性特征良好。 
特殊人群用药禁忌： 
需要特别关注的是，薄荷可能通过神经内分泌调节机制

抑制乳汁分泌，因此哺乳期女性应慎用；金银花因其寒凉特
性，可能加重脾胃虚寒患者的症状，此类人群使用时需密切
观察。 

药物相互作用风险： 
在药物相互作用方面，薄荷中的活性成分可能通过影响

肝药酶系统而增强华法林的抗凝作用，联用期间必须加强凝
血功能的监测；金银花则可能通过促进地高辛的代谢而降低
其血药浓度，因此在需要联用时应当进行相应的剂量调整和
血药浓度监测，以确保治疗安全有效。 

5 研究展望与局限 

现有研究虽证实了二者联用的协同效应，但仍存在不
足：其一，缺乏针对维吾尔药薄荷特有品种的专项研究，
其与普通薄荷的药效差异尚不明确；其二，联用的长期安
全性数据不足，尤其是对肝肾功能的影响需进一步验证；
其三，量效关系的研究多基于动物实验，人体药代动力学
数据匮乏。 

未来研究应聚焦三个方向：开展多中心临床对照试验验
证联用方案的有效性；采用网络药理学技术解析多成分 - 
多靶点的相互作用网络；开发新型给药系统（如纳米乳剂）
增强活性成分的靶向性与稳定性。 

6 结论 

中草药金银花与维吾尔药薄荷在抗炎镇痛方面具有鲜
明的特性差异：金银花以持久抗炎、免疫调节为核心优势，
薄荷以快速镇痛、局部消肿为突出特点。二者联用可通过
信号通路协同、介质全面调控及吸收促进等机制，实现抗
炎镇痛效果的显著增强，尤其适用于急性炎症伴疼痛的治
疗场景。 

临床应用中应根据病情特点调整配比：以炎症为主时
（如肺炎、扁桃体炎）可提高金银花比例（3：1）；以疼痛
为主时（如头痛、牙痛）可提高薄荷比例（1：1）。该联用
方案既体现了中草药与民族药的融合优势，也为开发新型抗
炎镇痛药提供了新思路。 
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