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分析鼻内镜整体治疗慢性鼻窦炎鼻息肉的临床效果 

梁军 

（泰安市中心医院（青岛大学附属泰安市中心医院、泰山医养中心）  山东泰安  271000） 

【摘  要】目的：浅析慢性鼻窦炎鼻息肉患者采用鼻内镜整体治疗的疗效。方法：选取2024年9月至2025年5月本院接受治疗的慢性

鼻窦炎鼻息肉患者70例，就诊号的奇偶性是患者分成两组的依据，单数患者组成对照组，实施传统手术治疗，双数患者

组成观察组，实施鼻内镜整体治疗。对比临床治疗效果。结果：观察组治疗疗效高于对照组，对比差异显著（P＜0.05）；

此外，观察组患者术后并发症率低于对照组，疼痛度评分低于对照组，对比差异显著（P＜0.05）。结论：针对慢性鼻窦

炎鼻息肉患者实施鼻内镜整体治疗的效果显著，降低了并发症率，干预效果确切。 
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To analyze the clinical effect of nasal endoscopy in the overall treatment of chronic sinusitis and nasal polyps 

Liang Jun 

（Tai 'an Central Hospital（Tai 'an Central Hospital Affiliated to Qingdao University，Taishan Medical and Elderly Care Center） 

Tai 'an，Shandong  271000） 

[Abstract] Objective：To briefly analyze the efficacy of holistic nasal endoscopy treatment for patients with chronic sinusitis and nasal 

polyps. Methods：A total of 70 patients with chronic sinusitis and nasal polyps who were treated in our hospital from September 

2024 to May 2025 were selected. The odd-even number of their visit numbers was the basis for the patients to be divided into 

two groups. Patients with odd-numbered numbers formed the control group and received traditional surgical treatment，while 

patients with even-numbered numbers formed the observation group and received overall nasal endoscopy treatment. Compare 

the clinical therapeutic effects. Result：The therapeutic effect of the observation group was higher than that of the control group，

and the difference was significant（P < 0.05）. In addition，the postoperative complication rate of the observation group was 

lower than that of the control group，and the pain score was also lower than that of the control group，with significant 

differences（P < 0.05）. Conclusion：The overall nasal endoscopic treatment for patients with chronic sinusitis and nasal polyps 

has a significant effect，reduces the complication rate，and the intervention effect is definite. 
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慢性鼻窦炎伴鼻息肉是耳鼻咽喉科常见的慢性难治性

疾病，以鼻塞、嗅觉减退等为主要症状，严重降低患者生活

质量。目前，功能性鼻内镜手术是药物治疗无效后的首选方

案，虽能有效清除病变并重建引流，但单纯手术难以彻底逆

转黏膜慢性炎症状态，导致术后复发率居高不下，成为临床

棘手难题。随着对疾病机制认识的深入，诊疗理念已从单纯

“切除病灶”向“慢病管理”转变[1]。鼻内镜整体治疗模式

强调围手术期的综合干预，涵盖术前药物预处理、精细化手

术及术后长期随访与药物维持，旨在全方位控制炎症、降低

复发。因此，深入探讨该整体治疗模式的临床效果，对优化

慢性鼻窦炎伴鼻息肉诊疗方案、改善患者预后具有重要意

义。鉴于此，选取 2024 年 9 月至 2025 年 5 月本院接受治疗

的慢性鼻窦炎鼻息肉患者 70 例，现报道如下。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2024 年 9 月至 2025 年 5 月本院接受治疗的慢性鼻

窦炎鼻息肉患者 70 例，依照数字随机分组法分为 2 组。对
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临床资料进行整理分析，观察组男 22 例，女 13 例；年龄在

25-56 岁，平均年龄（36.34±5.56）岁。对照组男 20 例，

女 15 例；年龄在 23-55 岁，平均年龄（35.89±5.23）岁。

两组患者的年龄、患病时间等基本信息大致相同，差异不存

在统计学意义，P＞0.05，可以继续研究。 

纳入标准：病程≥12 周，经鼻内镜及鼻窦 CT 确诊为慢

性鼻窦炎伴鼻息肉，且经规范药物治疗无效需手术者。 

排除标准：真菌性鼻窦炎、后鼻孔息肉、囊性纤维化、

原发性纤毛运动障碍及鼻腔鼻窦恶性肿瘤患者；既往有鼻窦

手术史或入组前 1 个月内全身应用糖皮质激素者。 

1.2 干预方法 

对照组对实施传统的手术治疗模式，主要侧重于病灶的

机械性清除。术前，该组患者接受常规的鼻内镜检查、鼻窦

CT 扫描及基础术前准备，仅在有急性感染征象时短期使用

抗生素；术中采用标准功能性鼻内镜手术（FESS），切除鼻

息肉，开放受累鼻窦口，旨在恢复鼻腔鼻窦的通气引流；术

后给予常规抗生素预防感染及止血治疗，嘱患者进行简单的

鼻腔冲洗，随访主要集中在术后 1 个月内的术腔清理，待黏

膜初步上皮化后即结束常规随访。 

观察组实施鼻内镜整体治疗方案，强调“药物-手术-

药物”的序贯性治疗。术前阶段，患者在常规检查基础上，

术前 1 周口服糖皮质激素（如泼尼松，剂量根据体重调整）

进行预处理，以减轻鼻腔黏膜水肿和息肉体积，减少术中出

血，清晰手术视野；术中阶段，在 FESS 基础上强调“精细

化”操作，利用鼻内镜抵近观察优势及电动吸切器，在彻底

清除息肉和不可逆病变组织的同时，最大程度保留正常的鼻

窦黏膜及中鼻甲等解剖结构，避免过度损伤以减少术后瘢痕

形成；术后阶段是整体治疗的核心，建立长期的慢病管理

档案，术后 1 周开始指导患者进行规范的鼻腔冲洗（生理

盐水或加用布地奈德混悬液），并持续使用鼻喷糖皮质激素

至少 3-6 个月。观察组制定严格的内镜复查时间表，每次

复查时由主治医师在内镜下清理术腔干痂、囊泡及肉芽，

分 离轻微粘 连， 并根据术 腔黏 膜转归情 况，以 Lund- 

Kennedy 评分为依据，动态调整药物用量，直至术腔完全

上皮化且病情稳定，通过这种全周期的干预路径以期达到

降低复发率的临床效果。 

1.3 评价标准 

对比治疗疗效。其中显效指的是患者在治疗后一个月

复评中疗效为良好，有效则为患者治疗后 31 天-45 天效果

为良好；无效则为值患者在术后 45 天才能达到预期治疗

效果，视为效果较差。在康复效果评估的具体依据中，

主要观察患者是否再次发生鼻窦炎鼻息肉症状，如是否

有鼻塞、头痛症状，鼻腔内脓性分泌物的改善效果，是

否减轻等。 

对比术后并发症，主要包括眶周淤血、鼻腔黏连和

肉芽等。 

对比术后疼痛度，采用视觉模拟评分法（VAS），按

照 0-10 分由患者自主感受进行评分，分值越大，疼痛感

越强。 

1.4 统计方法 

通过 SPSS 26.0 软件完成。计量数据代入到（ sx  ）

中，进行 t 检验；以 n（%）表示计数资料，通过 x
2 检验差

异。P＜0.05 代表体现出统计差异。 

2 结果 

2.1 对比治疗疗效 

观察组治疗疗效高于对照组，对比差异显著（P＜

0.05）；见表 1。 

表 1  两组患者治疗疗效对比（例，%） 

组别 显效 有效 无效 总有效率 

对照组（n=35） 14 18 3 91.43% 

观察组（n=35） 25 9 1 97.14% 

x
2     7.103 

P    ＜0.05 

2.2 对比术后并发症率 

观察组患者术后并发症率低于对照组，即观察组有 1

例鼻腔粘连患者，对照组则有 3 例鼻腔粘连、1 例眶周淤

血、2 例肉芽，故而并发症问题更为严重，对比差异显著

（P＜0.05）。 

2.3 对比术后疼痛度 

观察组患者术后 24 小时疼痛度（VAS）评分为（3.22

±0.54）分，低于对照组的（4.35±1.09）分，对比差异显

著（P＜0.05）。 
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3 讨论 

慢性鼻窦炎伴鼻息肉是耳鼻喉科临床中一种极具挑战

性的慢性炎性疾病，其病理特征主要涉及鼻腔鼻窦黏膜的慢

性炎症、嗜酸性粒细胞浸润及高度水肿，临床表现为持续且

进行性的鼻塞、黏脓性鼻涕、嗅觉减退或丧失以及头面部胀

痛，严重损害患者的生活质量[2]。该病的治疗难点在于其病

因复杂且具有极高的复发倾向，单纯依靠外科手段往往难以

彻底治愈。传统的治疗方案多侧重于手术技巧，即通过功能

性鼻内镜手术（FESS）机械性地切除息肉组织并开放鼻窦

窦口[3]，虽然能暂时恢复通气引流，但这种“重手术、轻管

理”的模式存在显著局限性：它未能有效遏制黏膜的内在炎

症反应，缺乏围手术期规范化的药物预处理及术后长期的随

访干预，导致术后术腔黏膜水肿消退缓慢，肉芽组织易再生，

进而引起鼻窦口再次狭窄或闭锁，最终导致息肉复发率居高

不下，因此，探寻一种结合精细手术与全程药物管理的整体

治疗策略显得尤为迫切。 

据悉，鼻内镜整体治疗模式在慢性鼻窦炎伴鼻息肉的临

床干预中展现出显著优势，其核心价值在于突破了传统“单

纯手术”的局限，确立了“围手术期综合规范化干预”的先

进理念，将手术视为治疗全过程中的一个关键环节而非终点

[4]。首先，整体治疗强调术前药物预处理的必要性，通过短

期全身或局部应用糖皮质激素，能够有效减轻鼻腔鼻窦黏膜

的炎性水肿，缩小息肉体积，这不仅显著降低了手术难度，

还减少了术中出血量[5]，为术者提供了清晰的手术视野，从

而确保了在彻底清除病灶的同时，最大程度地保留中鼻甲等

正常解剖结构和功能性黏膜[6]。其次，术后的综合管理是该

模式优势的集中体现，也是决定远期疗效的分水岭。传统治

疗常因术后缺乏专业指导导致术腔粘连、肉芽增生，而整体

治疗建立了严格的术后随访机制，通过定期的内镜下清理，

医生能够及时清除术腔内的干痂、纤维素渗出物及新生的囊

泡，分离微小粘连，保持窦口引流通道的通畅[7]。配合规范

的鼻腔冲洗和局部糖皮质激素的持续应用，能够持续抑制黏

膜层面的嗜酸性粒细胞浸润，有效阻断炎症介质的释放，为

术腔黏膜的良性转归和纤毛功能的恢复创造了最佳的微环

境[8]。临床数据进一步佐证了其优势，实施整体治疗的患者

在术后 VAS 症状评分的改善幅度上均优于传统治疗组，且

并发症发生率大幅降低，证明了该模式通过打通术前、术中、

术后三个环节，实现了对疾病病理生理过程的全程阻断，是

提高治愈率的优选临床路径。 

综上所述，鼻内镜整体治疗模式通过将精细化的微创手

术与规范化的围手术期药物管理有机结合，根本性地扭转了

传统治疗“重治轻防”的弊端。这种集解剖重建与炎症控制

于一体的综合诊疗策略，安全可靠且疗效确切，代表了当前

慢性鼻窦炎伴鼻息肉治疗的先进方向，值得在临床工作中广

泛推广与应用。 
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