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延边地区上颌第一前磨牙髓腔形态的 CBCT 研究 

陈慧芷 1  崔春峰 2  郑丽玲 1（通讯作者） 

（1.延边大学附属医院  吉林延边  133000；2.龙井市爱牙口腔诊所  吉林延边  133400） 

【摘  要】目的 应用CBCT分析延边地区朝鲜族和汉族上颌第一前磨牙的髓腔解剖结构，为精准的临床治疗提供参考依据。方法 收

集延边大学附属医院口腔科患者CBCT图像，共计235例（朝鲜族108例，汉族127例）。将这些患者分为三个年龄段：15~35

岁年龄组、36~55岁年龄组、和＞55岁年龄组。分别测量髓腔高度、颈部髓腔宽度、牙尖到髓室顶的距离、根管口间距，

并进行统计学分析。结果 上颌第一前磨牙根管口距离及牙尖到髓室顶距离在不同性别间差异具有统计学意义（P < 

0.05）。另外，随着年龄的增长，髓室高度、髓室宽度、根管口距离、牙尖到髓室顶距离都会减小，其中髓室宽度及牙

尖到髓室顶的距离差异具有明显统计学意义（P < 0.05）。朝鲜族与汉族在颈部髓室宽度上的差异具有统计学意义（P < 

0.05）。结论 延边地区上颌第一前磨牙髓腔解剖形态在朝鲜族和汉族之间存在一定差异；不同性别间也存在统计学意义；

髓腔具有增龄性变化。 
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[Abstract] AIM：To investigate the pulp chamber morphology of maxillary first premolars in Korean and Han populations in the Yanbian 

region using cone-beam computed tomography（CBCT）.Methods：CBCT images of 235 patients（108 Koreans，127 Hans）

were retrospectively analyzed. Patients were divided into three age groups：15–35，36–55，and >55 years. Pulp chamber 

height，cervical width，cusp tip-to-roof distance，and inter-orifice distance were measured. Sex-，age-，and ethnicity-related 

differences were assessed.Results：Inter-orifice distance and cusp tip-to-roof distance showed significant sex differences（P < 

0.05）. Pulp chamber height，width，inter-orifice distance，and cusp tip-to-roof distance decreased with age，with width and cusp 

tip-to-roof distance reaching statistical significance（P < 0.05）. Cervical pulp chamber width differed significantly between 

Koreans and Hans（P <0.05）.Conclusion：Maxillary first premolar pulp chamber morphology varies with sex，age，and ethnicity 

in the Yanbian population，providing useful reference for individualized endodontic treatment planning. 
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上颌第一前磨牙是人类恒牙列中最早萌出的双尖牙，位

于牙弓的转折处，承担着传导咀嚼应力、维持咬合平衡及辅

助食物研磨的重要功能，在口腔解剖学中占据独特的生物力

学地位。此外，上颌第一前磨牙也是龋病、牙髓病和根尖周

病的好发牙位[1]。研究表明，上颌第一前磨牙的根管治疗率

仅次于第一磨牙和下颌第二磨牙[2]。因此，正确认识上颌第

一前磨牙髓腔形态是优化开髓设计、防止遗漏根管、提高根

管治疗成功率的基础。近年来，CBCT 技术得以广泛应用于

牙内结构研究，提供三维成像优势，已成为研究髓腔和根管

结构的重要工具。因此本研究采用 CBCT 对上颌第一前磨牙

的髓腔形态进行测量，并统计分析不同民族、性别、年龄的

差异，为口腔影像资料大数据库的建立提供更充分的影像学

依据。 

1.材料与方法 

1.1 研究对象 收集 2020 年 6 月至 2025 年 3 月期间延边

大学附属医院口腔患者，从中随机抽取 235 例（朝鲜族 108

例，汉族 127 例）CBCT 扫描资料。研究方案获得了延边大

学附属医院伦理委员会的批准。 

纳入标准：患者知情同意，经查询明确该患者民族为朝

鲜族或汉族；单侧或双侧上颌第一前磨牙满足以下条件，（1）

根尖孔发育完全者。（2）牙冠部完整，无龋坏、折裂、充填

物或修复体者。（3）无牙髓或根尖周疾病，牙根无折裂、吸

收者。（4）CBCT 图像清晰，无伪影干扰者。 

排除标准：（1）双侧上颌第一前磨牙缺失，未成熟的牙

根，广泛牙根吸收、钙化和根管治疗的牙齿；（2）牙齿龋损、

楔状缺损及酸蚀症者。（3）髓腔影像不清晰、髓腔内存在髓

石者。（4）牙齿外伤、牙根折裂或牙槽骨吸收至根中下 1/3

段者。 

朝鲜族和汉族的患者各分为男性和女性两组，分为三个年

龄段：15~35 岁年龄组、36~55 岁年龄组、和≥55 岁年龄组。 

1.2 仪器设备与图像采集 

用于扫描 CBCT 的机器是卡瓦 KaVo 3D eXam（德国），
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工作参数：电流为 5mA、电压为 120kV，固定焦点为 0.3mm，

体素大小设置为 640×640。获得的 CBCT 图像由软件 

Mimics21.0 进行阅片和观察。 

1.3 测量方法 

使用 Mimics Medical 21.0 软件调整阅片（如图 1），由 2

名牙体牙髓科医生分别进行测量，并计算平均值作为每项指

标的测量值，以减少偏倚。 

 

图 1  髓室及根管测量模式图 

A：髓室宽度；B：根管口距离； 

C：髓室高度；D：牙尖到髓室顶距离 

1.4 统计学分析 

若符合正态分布且方差齐，则采用独立样本 t 检验比较

性别、民族、年龄的差异；若不符合正态分布，则采用 Mann

–Whitney U 检验进行比较。所有统计分析均在 SPSS 27.0 

软件中完成，以 p < 0.05 为差异有统计学意义。 

2.结果 

2.1 性别差异（表 1） 

在性别分组中，男性与女性在髓室高度及髓室宽度在性

别间差异不显著（P≥0.05），而在根管口距离及牙尖到髓室

顶距离在性别间差异显著（P＜0.05）。 

2.2 年龄差异（表 2） 

年龄对多项指标具有显著影响。髓室高度、髓室宽度、

根管口距离及牙尖到髓室顶的距离都随年龄增加而减小，这

与继发性牙本质沉积密切相关。其中髓室宽度及牙尖到髓室

顶的距离在三个年龄组中差异具有明显统计学意义（P＜

0.05），呈典型的增龄性变化。 

2.3 民族差异（表 3） 

朝鲜族髓室宽度为 3.70±0.55mm，汉族髓室宽度为 3.55

±0.54mm；其均值比较，差异具有统计学意义（P=0.046 < 0.05）。 

表 1  上颌第一前磨牙各变量不同性别间分布情况 

指标 男性 女性 Z 值 P 值 

髓室宽度（mm） 3.70（3.28-3.99） 3.55（3.17-4.01） -1.14 0.253 

根管口距离（mm） 3.04（2.65-3.32） 2.84（2.41-3.21） -2.48 0.013* 

髓室高度（mm） 2.64（2.06-3.38） 2.52（2.00-3.06） -1.09 0.273 

牙尖到髓室顶距离（mm） 6.59（6.10-7.21） 6.37（5.82-6.82） -2.90 0.004* 

注：数据不符合正态分布，采用 Mann–Whitney U 检验，结果以中位数（Q1–Q3）表示；*P < 0.05，不同年龄组内及

两性别间样本均值存在统计学差异。 

表 2  上颌第一前磨牙各变量不同年龄组间分布情况 

指标 15-35 36-55 ＞55 x
2  P 值 

髓室宽度（mm） 3.72（3.37-4.01） 3.37（3.09-4.00） 3.35（3.06-3.74） 13.04 0.001* 
根管口距离（mm） 3.01（2.67-3.27） 2.87（2.43-3.17） 2.62（2.39-3.23） 4.56 0.102 

髓室高度（mm） 2.65（2.02-3.32） 2.56（2.01-2.95） 2.26（1.95-2.84） 3.49 0.174 
牙尖到髓室顶距离（mm） 6.73（6.32-7.12） 6.11（5.64-6.56） 5.81（5.59-6.31） 42.69 0.001* 
注：数据不符合正态分布，采用 Mann–Whitney U 检验，结果以中位数（Q1–Q3）表示；*P < 0.05，不同年龄组内及

两性别间样本均值存在统计学差异。 

表 3  上颌第一前磨牙各变量不同民族间分布情况 

指标 朝鲜族 汉族 t 值 P 值 
髓室宽度（mm） 3.70±0.55 3.55±0.54 2.00 0.046* 

根管口距离（mm） 2.94±0.51 2.89±0.50 0.68 0.492 
髓室高度（mm） 2.73±0.85 2.64±0.87 0.74 0.460 

牙尖到髓室顶距离（mm） 6.39±0.72 6.55±0.76 -1.49 0.137 
注：数据符合正态分布，采用独立样本 t 检验，结果以平均数±标准差表示；*P <0.05，不同年龄组内及两性别间样本

均值存在统计学差异。 
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3.讨论 

颌第一前磨牙因其复杂的髓腔及根管形态，成为根管治

疗失败的高风险牙位，其髓腔形态与外形轮廓密切相关。当

前牙体解剖学研究存在明显的认知失衡：文献计量分析显

示，大多数研究人员仅关注根管系统形态[3-6]，而髓腔三维构

型及其增龄性演变的系统研究相对匮乏。这种研究偏倚导致

临床实践面临双重困境，即作为根管治疗关键步骤的"开髓"

操作，其并发症发生率与术者解剖认知缺陷直接相关[6]。本

研究通过 CBCT 测量了上颌前磨牙髓腔主要指标，包括髓室

宽度、根管口距离、髓室高度及牙尖到髓室顶距离，并分析

了性别、年龄及民族对这些指标的影响。结果显示，性别差

异主要体现在根管口距离和牙尖到髓室顶距离：男性相较女

性具有略大的根管口间距（3.04 vs 2.84 mm，P=0.013）和牙

尖到髓室顶距离（6.59 vs 6.37 mm，P=0.004），提示男性牙

体整体尺寸略大，开髓深度在临床操作中应相应调整。其他

指标如髓室宽度和髓室高度在性别间差异不显著，说明男女

在髓腔宽高方面差异有限[7]。在年龄分组分析中，髓室宽度

和牙尖到髓室顶距离呈显著下降趋势（P=0.001），提示随着

年龄增长，继发性牙本质沉积导致髓腔逐渐缩小，牙尖到髓

室顶的距离减小可能增加根管开髓时穿孔风险。相对而言，

根管口距离和髓室高度随年龄变化虽有下降趋势，但未达到

统计学显著，提示这些指标在不同年龄段的变化可能较小或

个体差异较大。这与 Oi 等得出的研究结果一致[8]；Serindere 

等的显微 CT 研究也描述了髓腔底部宽度与根管口间距等

详细指标[9]。在民族比较方面，朝鲜族的髓室宽度略大于汉

族（3.70±0.55 mm vs 3.55±0.54 mm，P=0.046），而其他指

标如根管口距离、髓室高度及牙尖到髓室顶距离未见显著差

异。这表明不同民族在髓室横向尺寸上存在一定差异，但整

体髓腔结构特征相似。综合来看，本研究结果与国内外既往

文献报道一致：髓腔尺寸受年龄和性别影响明显，而民族差

异相对较小[10]。临床上，开髓深度和髓腔操作应结合患者性

别、年龄及个体牙体特征，尤其对中老年及男性患者，应注

意髓腔缩小和牙尖到髓室顶距离的变化，以减少穿孔风险并

优化根管治疗效果。 
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