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宁夏石嘴山市其他感染性腹泻病流行特征及病原学分析 

邓白茹  储宁莲 

（宁夏石嘴山市大武口区疾病预防控制中心  753000） 

【摘  要】目的：探讨宁夏石嘴山市其他感染性腹泻病流行特征及病原学，为临床诊疗提供参考依据。方法：通过中国疾病

预防控制信息系统，收集2015年1月-2024年宁夏石嘴山市其他感染性腹泻病患者8937例发病数据与病原学信息。

采用描述性流行病学方法进行统计学分析，并以SPSS28.0软件完成数据统计，构成比与率的比较选择χ2检验。

结果：宁夏石嘴山市其他感染性腹泻病2015年-2024年发病率波动明显，且有上升趋势；发病月份主要集中在10-12

月（占52.41%），其次为1-3月（占25.87%），而发病与性别无统计差异（P>0.05）；年龄分布主要集中在0-5岁及

>60岁人群；职业分布以散居儿童为主（占40.67%），其次为工人（占24.96%）；8937例宁夏石嘴山市其他感染性

腹泻病患者，共采集粪便样本4726份，病毒阳性样本共检出483份，阳性率为10.22%，不同病毒阳性率差异有统

计学意义（χ2=6.292，P<0.05）；细菌阳性样本共检出102份（占2.16%），不同细菌阳性率差异有统计意义（χ
2=4.361，P<0.05）。结论：宁夏石嘴山市其他感染性腹泻病呈上升趋势，好发于夏季及冬季，且3岁以下儿童为

重点人群，病原体以轮状病毒及诺如病毒为主，应加强高危人群健康宣教，在流行高峰期加强重点结构与学校

的防控督导。 
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Epidemiological Characteristics and Pathogen Analysis of Other Infectious Diarrheal Diseases in Shizuishan City，Ningxia 
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（Disease Prevention and Control Center，Dawukou District，Shizuishan City，Ningxia  753000） 

[Abstract] Objective： To investigate the epidemiological characteristics and pathogen of other infectious diarrheal diseases in 

Shizuishan City，Ningxia，and provide reference for clinical diagnosis and treatment. Methods： Through the China 

Disease Prevention and Control Information System，8，937 cases of other infectious diarrheal diseases in Shizuishan 

City，Ningxia from January 2015 to 2024 were collected，including their incidence data and pathogen information. 

Descriptive epidemiological methods were used for statistical analysis，and data statistics were completed using 

SPSS28.0 software. The comparison of composition ratios and rates was performed using the χ2 test. Results： The 

incidence of other infectious diarrhea in Shizuishan City，Ningxia，showed significant fluctuations from 2015 to 2024，

with an upward trend. The peak months for cases were primarily October to December （52.41%），followed by January 

to March （25.87%）. There was no statistically significant difference in incidence between genders （P>0.05）. The age 

distribution was predominantly in individuals aged 0-5 years and>60 years，while the occupational distribution was 

mainly among scattered children （40.67%），followed by workers （24.96%）. Among the 8，937 cases of other 

infectious diarrhea in Shizuishan City，Ningxia，a total of 4，726 fecal samples were collected，with 483 samples testing 

positive for viruses，yielding a positivity rate of 10.22%. The positivity rates for different viruses showed statistically 

significant differences （χ2=6.292，P<0.05）. A total of 102 samples tested positive for bacteria （2.16%），with the 

positivity rates for different bacteria showing statistically significant differences （χ2=4.361，P<0.05）. Conclusion： 

The incidence of other infectious diarrhea in Shizuishan City，Ningxia，is on the rise，with a higher prevalence in 

summer and winter. Children under 3 years old are the key affected population，with rotavirus and norovirus being the 

predominant pathogens. Health education for high-risk groups should be strengthened，and prevention and control 

measures in key structures and schools should be enhanced during peak epidemic periods. 

[Key words] Shizuishan City，Ningxia；other infectious diarrhea diseases；epidemiological characteristics；etiology；clinical diagnosis and 

treatment 

 

感染性腹泻病是全球范围内常见的疾病之一，尤其在发

展中国家，其具有传播速度快、发病率高等特点[1]。世界卫

生组织（WHO）调查结果显示，全世界每年发生感染性腹

泻超过十亿人次，每年因感染性腹泻死亡的 5 岁以下儿童超

过 500 万。感染性腹泻病不仅影响患者身体健康，亦可引起

脱水、电解质紊乱等严重并发症，甚至危机患者生命[2]。因

此，对感染性腹泻病的流行特征及病原学研究，对于有效防

控该病具有重要意义。宁夏地区感染性腹泻的流行情况较为

复杂，且不同地区发病率存在差异[3]。而石嘴山市位于宁夏

回族自治区北部，其特殊的地理与气候条件，可能对感染性
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腹泻病的流行产生影响[4]。随着公共卫生体系建设的不断完

善，对感染性腹泻病等传染病的防控要求提出较高的要求，

通过加强其研究能进一步完善该地区传染病监测网络，提高

疫情预警和应急处置能力，为疫苗的研发和应用提供科学依

据[5]。本研究旨在探讨宁夏石嘴山市其他感染性腹泻病流行

特征及病原学，报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

通过中国疾病预防控制信息系统，收集 2015 年 1 月

-2024 年 12 月宁夏石嘴山市其他感染性腹泻病患者 8937 例

发病数据与病原学信息。收集入组患者粪便样本，并按照 5：

1 的发病采样比例，对部分患者采集双份粪便标本，分别进

行细菌培养和病毒检测。入组病例信息源于《中国疾病预防

控制信息系统应用门户》的子系统《传染病监测》，人口学数

据源于《中国疾病预防控制信息系统应用门户》的子系统《疾

病预防控制综合管理》。 

1.2 方法 

（1）流行病学监测。采用描述性流行病学方法对《传

染病监测》系统中网络直报的 2015 年 1 月-2024 年 12 月宁

夏石嘴山市其他感染性腹泻病患者流行病学三间分布特征

进行分析；（2）病原学监测。①粪便常规检查。1、显微镜

观察。检测粪便中的白细胞、红细胞及寄生虫卵等成分，判

断感染性质；2、快速检测。通过暗视野显微镜观察“鱼群

样运动”可提示弧菌感染，需要进一步进行制动试验甄别霍

乱弧菌；②病原学培养与鉴定。1、将粪便样本接种在特定

培养基中，分离沙门菌、志贺菌、空肠弯曲菌、副溶血弧菌、

霍乱弧菌、致泻性大肠埃希菌[6]；2、采用实时荧光 PCR 或

RT-PCR 技术检测诺如病毒、轮状病毒、腺病毒、星状病毒、

札如病毒[7]。 

1.3 统计分析 

采用 SPSS28.0 软件处理，计数资料行χ2 检验，采用 n

（%）表示，P<0.05 差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 宁夏石嘴山市其他感染性腹泻病流行特征分析  

宁夏石嘴山市其他感染性腹泻病 2015 年-2024 年发病率波

动明显，且有上升趋势；发病月份主要集中在 10-12 月（占

52.41%），其次为 1-3 月（占 25.87%），而发病与性别无统

计差异（P>0.05）；年龄分布主要集中在 0-5 岁及>60 岁人

群中，分别占 36.71%和 27.60%；职业分布以散居儿童为主

（占 40.67%），其次为工人（占 24.96%），见表 1。 

2.2 宁夏石嘴山市其他感染性腹泻病患者病原菌类型

及构成比  8937 例宁夏石嘴山市其他感染性腹泻病患者，

共采集粪便样本 4726 份，病毒阳性样本共检出 483 份，阳

性 率 为 10.22% ， 不 同 病 毒 阳 性 率 差 异 有 统 计 学 意 义

（ x
2 =6.292，P<0.05）；细菌阳性样本共检出 102 份（占

2.16%），不同细菌阳性率差异有统计意义（ x
2 =4.361，

P<0.05），见表 2。 

表 1  宁夏石嘴山市其他感染性腹泻病流行特征分析 

流行特征分析  例数 构成比 
2015 年 705 7.89 
2016 年 712 7.97 
2017 年 846 9.47 
2018 年 881 9.86 
2019 年 842 9.42 
2020 年 816 9.13 
2021 年 912 10.20 
2022 年 983 11.00 
2023 年 1025 11.47 

时间 

2024 年 1215 13.60 
1-3 月 2312 25.87 
4-6 月 1015 11.36 
7-9 月 926 10.36 

月份 

10-12 月 4684 52.41 
男 4561 51.04 

性别 
女 4376 48.96 

0-5 3281 36.71 
6-10 1021 11.42 

11-20 642 7.18 
21-30 436 4.88 
31-40 362 4.05 
41-50 391 4.38 
51-60 337 3.77 

年龄分布 

>60 岁 2467 27.60 
工人 2321 24.96 

散居儿童 3635 40.67 

农民工 1053 11.78 

离退人员 671 7.51 

学生 562 6.29 

职业分布 

其他 695 7.78 

表 2  宁夏石嘴山市其他感染性腹泻病患者病原菌类型及构

成比 

病原菌类型  阳性标本数 阳性率
沙门菌 67 65.69
志贺菌 0 0.00

空肠弯曲菌 0 0.00
副溶血弧菌 21 20.59

霍乱弧菌 0 0.00

细菌（102 份）

致泻性大肠埃希菌 14 13.73
诺如病毒 169 34.99

轮状病毒 159 32.92

腺病毒 73 15.11

星状病毒 43 8.90

病毒（483 份）

札如病毒 39 8.07

3 讨论 

宁夏石嘴山市其他感染性腹泻作为丙类传染病，其流行

特征显著，临床上可从时间分布、人群分布、病原谱构成等

角度进行研究[8]。本研究中，宁夏石嘴山市其他感染性腹泻
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病 2015 年-2024 年发病率波动明显，且有上升趋势；发病

月份主要集中在 10-12 月（占 52.41%），其次为 1-3 月（占

25.87%），而发病与性别无统计差异（P>0.05）；年龄分布主

要集中在 0-5 岁及>60 岁人群中，分别占 36.71%和 27.60%；

职业分布以散居儿童为主（占 40.67%），其次为农民工（占

24.96%），从该结果看出，宁夏石嘴山市其他感染性腹泻的

发生率与年限、月份、年龄及职业等有关，并呈流行趋势，

可为临床制定干预措施提供依据。分析原因：（1）时间分布

特点。石嘴山市其他感染性飞鞋全年均有病例报告，但是春

冬季节活跃，如：诺如病毒、轮状病毒等病毒性腹泻在春冬

季节高发，与低温环境利于病毒存活及人群室内聚集传播有

关[9]；（2）人群分布特征（儿童与老人高发）。①5 岁及以下

儿童为主。由于儿童免疫系统未成熟，容易感染轮状病毒及

诺如病毒等病原。沈秀莲等[10]相关研究显示，儿童急性腹泻

病例中 30.0%-70.0%由轮状病毒感染引起；②老年人及免疫

力低下人群风险增加。65 岁以上老年人常伴有基础疾病，

免疫力较低，感染后病情更严重。同时，部分患者长期使用

抗生素或激素，容易引起真菌性腹泻（该类情况再石嘴山市

相对少见）[11]。（3）职业分布。石嘴山市以煤炭、化工等工

业为主，工业从业者可能因接触污染水源、食物或不良卫生

条件而增加感染风险。同时，餐饮服务人员未严格遵守食品

卫生规范，可能成为腹泻病传播的媒介[12]。 

宁夏石嘴山市其他感染性腹泻病病原菌以病毒性腹泻

占主导，而细菌性腹泻一年四季均可发病[13]。本研究中，8937

例宁夏石嘴山市其他感染性腹泻病患者，共采集粪便样本

4726 份，病毒阳性样本共检出 483 份，阳性率为 10.22%，

不同病毒阳性率差异有统计学意义（χ2=6.292，P<0.05）；

细菌阳性样本共检出 102 份（占 2.16%），不同细菌阳性率

差异有统计意义（χ2=4.361，P<0.05），从该结果看出，宁

夏石嘴山市其他感染性腹泻病病毒及细菌均占据一定比例。

分析原因：该地区以病毒性腹泻为主，且诺如病毒和轮状病

毒为本地区其他感染性腹泻的主要病原。由于诺如病毒具有

传染性强、潜伏期短等特点，容易引发学校、养老院等集体

单位；轮状病毒主要侵犯婴幼儿，导致严重脱水性腹泻。而

沙门菌、志贺菌及大肠埃希菌等细菌性病原在夏秋季节检出

率升高，可能与实物污染及水源污染等有关[14]。因此，宁夏

石嘴山市相关部门应加强夏秋季节细菌性腹泻防控，强化春

冬季节病毒性腹泻监测，提升重点人群保护；积极推广食品

卫生宣传，强调生熟分开、烧熟煮透，加强餐饮行业监管，

定期开展餐具消毒效果监测；对于腹泻患者加强粪便细菌培

养，明确病原后指导精准用药。在学校、托幼机构开展诺如

病毒快速检测，及时隔离病例，积极推广轮状病毒疫苗接种，

降低婴幼儿重症腹泻风险，加强公共场所手卫生设施设备，

减少接触传播。对于老年人、免疫力低下人群，开展健康宣

传教育，避免食用生冷食物，并在医疗机构建立腹泻病例主

动监测系统，实现早发现及早处置[15]。 

综上所述，宁夏石嘴山市其他感染性腹泻病呈上升趋

势，好发于夏季及冬季，且 3 岁以下儿童为重点人群，病原

体以轮状病毒及诺如病毒为主，应加强高危人群健康宣教，

在流行高峰期加强重点结构与学校的防控督导。 
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