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影像与检验 

慢性心衰诊断与心功能评估中心脏超声检查的作用 

张学云 

（贵州六盘水市人民医院健康管理科  贵州省六盘水市  553099） 

【摘  要】目的 研究慢性心力衰竭诊断和心功能评价过程中应用心脏超声技术的临床价值。方法 在2022年6月-2023年3月间，选

择在我院接受治疗的，心功能Ⅱ级、心功能Ⅲ级及以上慢性心力衰竭患者各50例，将其分别定义为研究1组、研究2组，

同时全部100例心力衰竭患者，定义为研究组。选择同期健康体检健康人100名，作为对照组。采用我院现有仪器设备，

对上述研究对象，实施心脏超声检查。针对如下指标进行对比：① 各研究组心脏超声指标测定结果；② 各研究组心脏

超声指标测定结果阳性率；③ 对照组和研究组心脏超声指标测定结果；④ 对照组和研究组心脏超声指标测定结果阳性

率。结果 ① 研究2组左心室舒张末期内径、左房内径、左心室收缩末期内径均高于研究1组，左室射血分数低于研究1

组，差异有统计学意义（P＜0.05）；② 研究2组上述关指标检测阳性率均略高于研究1组，且差异无统计学意义（P＞0.05）；

③ 研究组左心室舒张末期内径、左房内径、左心室收缩末期内径检查结果均高于对照组，左室射血分数低于对照组，

差异有统计学意义（P＜0.05）；④ 研究组上述指标检测阳性率均高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 慢

性心力衰竭患者，以心脏超声评价心功能，在疾病诊断方面具有积极作用。 

【关键词】慢性心力衰竭；心脏超声；诊断；心功能；评估 

The role of cardiac ultrasound in the diagnosis of chronic heart failure and evaluation of cardiac function 

Zhang Xueyun 

（Health Management Department of Liupanshui People's Hospital，Liupanshui City，Guizhou Province  553099） 

[Abstract] Objective：To investigate the clinical value of using cardiac ultrasound technology in the diagnosis and evaluation of cardiac 

function in chronic heart failure. Method：Between June 2022 and March 2023，50 patients with chronic heart failure of heart 

function level II，III，and above who received treatment in our hospital were selected and defined as study group 1 and study 

group 2，respectively. At the same time，all 100 heart failure patients were defined as the study group. Select 100 healthy 

individuals who underwent health check ups during the same period as the control group. Using the existing instruments and 

equipment in our hospital，cardiac ultrasound examination was performed on the above-mentioned research subjects. Compare 

the following indicators：① Results of cardiac ultrasound measurements in each study group；② The positive rate of cardiac 

ultrasound indicators in each research group；③ Measurement results of cardiac ultrasound indicators in the control group and 

study group；④ Positive rates of cardiac ultrasound indicators in the control group and study group. Results：In Study 2，the left 

ventricular end diastolic diameter，left atrial diameter，and left ventricular end systolic diameter were all higher than those in 

Study 1，and the left ventricular ejection fraction was lower than that in Study 1，with statistical significance（P<0.05）；② The 

positive rates of the above-mentioned indicators in Study 2 were slightly higher than those in Study 1，and the difference was 

not statistically significant（P>0.05）；③ The examination results of left ventricular end diastolic diameter，left atrial diameter，

and left ventricular end systolic diameter in the research group were higher than those in the control group，and the left 

ventricular ejection fraction was lower than that in the control group，with statistical significance（P<0.05）；④ The positive 

rates of the above indicators in the research group were higher than those in the control group，and the difference was 

statistically significant（P<0.05）. Conclusion：In patients with chronic heart failure，evaluating cardiac function through 

echocardiography has a positive effect on disease diagnosis. 
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慢性心力衰竭的发病，将会对广大患者的身心健康、生

活质量、生命安全构成较为严重的威胁，因此，在发病后，

需及时采取有效措施予以治疗，而准确、快速的诊断，是实

现有效治疗的一个重要基础[1]。心脏超声目前已经成为，临

床诊断该类疾病的常用方式，在检查过程中，操作不会对患

者机体造成创伤，具有较高的重复性，且价格相对低廉，操

作方法简单，结果更加直观，可对心脏瓣膜病变情况，予以

客观、清晰的显示，并对心脏的舒张、收缩功能，进行准确

评价[2]。本文目的在于，研究慢性心力衰竭诊断和心功能评

价过程中，应用心脏超声技术的临床价值。汇报如下。 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

在 2022 年 6 月-2023 年 3 月间，选择在我院接受治疗

的，心功能Ⅱ级、心功能Ⅲ级及以上慢性心力衰竭患者各

50 例，将其分别定义为研究 1 组、研究 2 组，同时全部 100
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例心力衰竭患者，定义为研究组。选择同期健康体检健康人

100 名，作为对照组。 

心功能分级标准：③ Ⅱ级：活动轻度受限，有心悸、

气短、心绞痛症状，且程度轻微，休息时无症状；② Ⅲ级：

活动明显受限，休息时无影响，在活动时，有不适、心悸、

呼吸困难症状；③ Ⅳ级：活动严重受限，休息受到时候，

且仍然有症状存在，活动时加重。 

研究1组中男性58例，女性42例；年龄42-80岁，平均

（55.98±3.19）岁；患病时间2-9个月，平均（4.17±0.38）

个月；研究2组中男性56例，女性44例；年龄44-81岁，平均

（55.54±3.36）岁；患病时间2-8个月，平均（4.08±0.41）

个月。两组自然指标数据组间无统计学意义（P＞0.05），可

以进行比较分析。 

研究组中男性114例，女性86例；年龄42-81岁，平均

（55.82±3.27）岁；对照组男性112例，女性88例；年龄42-80

岁，平均（54.73±3.11）岁。两组自然指标数据组间无统计

学意义（P＞0.05），可以进行比较分析。 

1.2 方法 

上述所有研究对象，入组后均接受心脏超声检查，选用

我院现有超声成像设备，探头工作频率 1-5MHz，在操作开

始前，指导并帮助患者，取理想的左侧卧位，对心尖搏动的

位置，实施全面扫查检查，获取心尖四腔超声影像，对左心

室舒张末期内径、左心房内径、左心室射血分数等心功能指

标，予以记录，并对心衰超声指数，作出相应的评估。上述

每项指标，均重复进行三次测量，取平均值，作为检测的最

终结果。 

1.3 观察指标和评价方法 

1.3.1 各研究组心脏超声指标测定结果 

共监测四项指标，即左房内径、左心室收缩末期内径、

左心室舒张末期内径、左室射血分数。 

1.3.2 各研究组心脏超声指标测定结果阳性率 

（左室长轴切面）女生＞37mm，男性是＞39mm；（四

腔心切面）女生＞50x40mm，男性是＞55x45mm；左心室舒

张末期内径标准：女生≥50mm，男生≥55mm；左室射血分

数低于 55%，认定为检测结果阳性。 

1.3.3 对照组和研究组心脏超声指标测定结果 

项目与 1.3.1 所述相同。 

1.3.4 对照组和研究组心脏超声指标测定结果阳性率 

判定标准与 1.3.2 所述相同。 

1.4 统计学分析 

以SPSS22.0软件处理数据，P＜0.05则差异有统计学意

义，计数和计量资料，分别进行 x
2 （校正 x

2 ）和t检验，以

[n（%）]和（ sx  ）表示。 

2 结果 

2.1 各研究组心脏超声指标测定结果比较 

研究2组左心室舒张末期内径、左房内径、左心室收缩

末期内径高于研究1组，左室射血分数低于研究1组，差异有

统计学意义（P＜0.05）。见表1。 

2.2 各研究组心脏超声指标测定结果阳性率比较 

研究2组四项心脏超声检测结果阳性率，均略高于研究1

组，差异无统计学意义（P＞0.05）。见表2。 

2.3 对照组和研究组心脏超声指标测定结果比较 

研究组左心室舒张末期内径、左房内径、左心室收缩末

期内径高于对照组，左室射血分数低于对照组，差异有统计

学意义（P＜0.05）。见表3。 

2.4 对照组和研究组心脏超声指标测定结果阳性率比

较 

研究组四项心脏超声指标检测结果阳性率均高于对照

组，差异有统计学意义（P＜0.05）。见表4。 

表 1  各研究组心脏超声相关指标检测结果比较 

组别 例数（例） 左心室舒张末期内径（mm） 左房内径（mm） 左心室收缩末期内径（mm） 左室射血分数（%）

研究 1 组 50 56.92±6.97 35.56±2.47 38.24±3.46 53.25±4.38 

研究 2 组 50 68.03±8.14 47.19±2.88 45.20±3.74 45.73±3.88 

t 值  10.367 30.653 13.660 12.852 

P 值  0.000 0.000 0.000 0.000 

表 2  各研究组心脏超声指标测定结果阳性率比较[n（%）] 

组别 例数（例） 左心室舒张末期内径阳性 左房内径阳性 左心室收缩末期内径阳性 左室射血分数阳性

研究 1 组 50 44（88.00） 44（88.00） 45（90.00） 44（88.00） 

研究 2 组 50 46（92.00） 45（90.00） 47（94.00） 46（92.00） 

x
2 值  0.444 0.102 0.136 0.444 

P 值  0.505 0.749 0.712 0.505 

表 3  研究组和对照组心脏超声相关指标检测结果比较 

组别 例数（例） 左心室舒张末期内径（mm） 左房内径（mm） 左心室收缩末期内径（mm） 左室射血分数（%）

对照组 100 40.29±4.44 20.80±2.32 30.22±3.16 63.14±3.29 

研究组 100 61.52±7.92 42.83±2.71 42.81±3.60 48.25±4.49 

t 值  23.382 61.753 26.283 26.750 

P 值  0.000 0.000 0.000 0.000 
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表 4  研究组和对照组心脏超声相关指标检测结果阳性率比较[n（%）] 

组别 例数（例） 左心室舒张末期内径阳性 左房内径阳性 左心室收缩末期内径阳性 左室射血分数阳性

对照组 100 5（5.00） 4（4.00） 5（5.00） 4（4.00） 

研究组 100 91（91.00） 90（90.00） 93（93.00） 90（90.00） 

x
2 值  148.157 148.454 154.942 148.454 

P 值  0.000 0.000 0.000 0.000 

3 讨论 

慢性心力衰竭在心脏疾病当中，属于发病率水平相对较

高的一种，具体指的是在心脏炎、心肌病、心肌梗死、血流

动力学负荷过重等相关因素的影响下，心肌的生理结构、功

能，发生相应的改变，在心室充盈状态下的泵血能力明显下

降，使心脏血液搏出量，不能够充分满足机体日常代谢的实

际需求[3]。病情的出现，将会对广大患者的身心健康、生活

质量、生命安全构成较为严重的威胁，因此，在发病后，需

及时诊断、治疗，从而保证患者生命安全[4]。 

随着相关领域研究的不断深入，相关技术的不断发展，

目前临床上，针对性慢性心力衰竭实施诊断的方法种类较为

多样，其中以 6 分钟步行试验、X 线、有创性血液动力学、

超声检查等方式较为常见[5]。6 分钟步行试验的操作方法相

对简单，近年来在临床上被广泛应用，通过实施该试验，不

仅仅可以对患者的预后，作出准确的评估，还能够检测运动

耐力情况，但在病情程度判断方面的表现不是十分理想，使

其对病情进行诊断的价值，受到一定的限制；X 线技术，在

临床上主要被用于，对左心衰竭导致的肺循环淤血实施检

查，存在一定限制性，对心衰患者病情进行诊断时，往往仅

具有一定参考价值；而有创性血液动力学检查，虽然所得结

果的确切性较为理想，但操作过程中，会对患者机体造成创

伤，大多数患者不愿接受，临床上也不会将其作为该病诊断

筛查的首选方式[6]。随着现代化医疗、科学技术的不断进步

和发展，心脏超声检查技术有了长足性的发展。在慢性心力

衰竭诊断过程中应用该技术，不会对患者造成任何创伤，具

有较高的安全性，且成本相对低廉，各项操作的方法简单，

易于掌握，患者普遍能够接受，且在稳定状态下接受检查，

能够在最大程度上避免相关因素的干扰，使结果的准确性，

得到进一步的保障[7]。 

在对慢性心衰患者，实施心脏超声检查的时候，不仅仅

可以对心脏搏动情况，予以全面的了解，还能够对心脏内部

结构表现，进行准确的观察，对心脏异常情况，予以充分的

把握与评估[8]。同时，还可以对血液流动情况，进行客观、

细致的分析，判断血液流通是否存在异常。根据检查结果，

还能够计算出心脏的体积，并与正常指标的数据进行对比，

从而实现心瓣膜功能的评估[9]。除此之外，心脏超声技术在

应用过程中，表现出良好的可重复性，可重复对相关指标予

以检测，使检查准确性，得到进一步的提升，心功能状态的

分析，能够更加全面、客观。特别是可以对慢性心力衰竭患

者的病情严重程度，作出准确的哦按段，可以根据心肌缺血

程度、室壁运动功能表现，提供更有价值的参考依据[10]。 

本次研究说明，慢性心力衰竭患者，心脏超声指标明显

异于正常人群，且病情越重，异常程度越明显，可将心脏超

声结果，作为该病诊断、心功能评估的，重要参考依据。 
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