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早期护理对老年骨创伤患者下肢深静脉血栓形成影响程度分

析与探讨 

过欣茹 

（中国融通医疗健康集团有限公司鹰潭一八四医院创伤二科  江西鹰潭  335000） 

【摘  要】目的：探讨早期护理对老年骨创伤患者下肢深静脉血栓形成影响程度。方法：研究选取2022年1月~2023年12月期间进行

住院治疗的骨损伤老年患者80例为探究对象，采取双盲法分为观察组与对照组。40例给予常规护理措施的患者为对照组，

40例给予早期护理指导的患者为观察组，对比两组干预效果。结果：相比于手术前，两组D-二聚体水平明显升高，且

观察组不同时间段D-二聚体水平水平均低于对照组（P<0.05），护理后，观察组患者下肢深静脉血栓发生率较对照组明

显下降（P<0.05），观察组护理后生活质量各项指标评分较对照组显著升高（P<0.05）。结论：将早期护理应用于老年骨

创伤患者中，能够改善凝血因子，进一步降低下肢深静脉血栓发生率，从而提高生活质量。 
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Analysis and Exploration of the Impact of Early Nursing on Lower Limb Deep Venous Thrombosis in Elderly Patients with Bone Trauma 
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[Abstract] Objective：To explore the impact of early nursing on the formation of deep vein thrombosis in the lower limbs of elderly patients 

with bone trauma.Method：A total of 80 elderly patients with bone injuries who underwent inpatient treatment from January 

2022 to December 2023 were selected as the research subjects.They were divided into an observation group and a control group 

using a double-blind method.40 patients who received routine nursing measures were selected as the control group，and 40 

patients who received early nursing guidance were selected as the observation group.The intervention effects of the two groups 

were compared.Result：Compared with before surgery，the levels of D-dimer in both groups were significantly increased，and 

the levels of D-dimer in the observation group were lower than those in the control group at different time periods 

（P<0.05）.After nursing，the incidence of deep vein thrombosis in the lower limbs of patients in the observation group was 

significantly lower than that in the control group （P<0.05），and the scores of various indicators of quality of life in the 

observation group were significantly higher than those in the control group after nursing （P<0.05）.Conclusion：Applying early 

nursing to elderly patients with bone trauma can improve coagulation factors，further reduce the incidence of deep vein 

thrombosis in the lower limbs，and thus improve quality of life. 

[Key words] Early care；Elderly bone trauma；Lower extremity deep vein thrombosis；Degree of impact；D-dimer；quality of life 

 

目前人口结构逐渐老龄化，老年人群随年龄增长，机体

功能下降，生活中受到外力影响后会出现骨折症状[1]，其骨

质疏松、认知障碍及下肢深静脉血栓等均是骨创伤后常见并

发症状，其中下肢深静脉血栓发生率较高，临床表现为创伤

部位肿胀、色素沉着等，严重的会丧失正常机体功能[2-4]。临

床需要及时采取有效措施进行处理，常规护理措施针对性不

足，无法准确预防后期并发症[5]。基于此需要选取 80 例老年

骨创伤患者为探究对象，分析早期护理临床应用价值。报道

如下。 

1.资料与方法 

1.1 临床资料 

研究选取 2022 年 1 月~2023 年 12 月期间进行住院治疗

的骨损伤老年患者 80 例为探究对象，采取双盲法分为观察

组与对照组。对照组 40 例患者中男性及女性各 23 例与 17

例，年龄范围在 62~85 岁间，平均（73.12±1.44）岁，创伤

程度为 20 例轻伤，12 例重伤及 8 例特重伤。观察组 40 例
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患者中男性及女性各 25 例与 15 例，年龄范围在 61~88 岁间，

平均（73.85±1.67）岁，创伤程度为 22 例轻伤，11 例重伤

及 7 例特重伤。对比上述资料后无统计学差异（P>0.05）。

研究中排除具有血液疾病或下肢深静脉血栓患病史以及出

现全身性或系统性疾病的患者。 

1.2 方法 

对照组患者采取常规护理，治疗前需要对常规指标进行

评估以及采取健康宣传进行指导，讲述下肢深静脉血栓相关

知识，并在患者手术后根据实际情况进行活动锻炼，此外关

注患者饮食及生活方面需求并给予指导。 

观察组患者采取早期护理，（1）健康宣传教育，在治疗

前向患者讲解下肢深静脉血栓出现因素、干预措施、后期存

在的不良反应等症状，有效提高患者认知度，从而增加配合

度。对于伴随出现下肢深静脉血栓危险因素的患者需要加强

健康指导，使其重视后期预防。宣传讲解过程中可采取现场

演示及面对面讲解等方式进一步促使患者掌握相关知识，对

于患者疑问点详细解答。（2）心理指导，由于疾病发生突然，

老年患者无心理准备，在治疗过程中会产生不良情绪，降低

配合度，在此期间医护人员需要对患者进行针对性心理指

导，以温和态度与其交流，了解临床需求并且根据疾病情况

及检测结果制定针对性疏导方案，树立患者自信心。告知患

者家属多陪伴患者，使其感受到家庭支持，便于后期治疗顺

利进行。（3）日常饮食指导，避免摄入过多富含维生素 k

以及钠盐的食物，多食用富含纤维素的食物。此外，日常生

活中多饮水以降低血液粘稠度，避过多摄入过甜食物及淀

粉，饮食中增加木耳，芹菜，蘑菇等食物。（4）康复锻炼指

导，在创伤后进行早期超声检测判断微血栓形成情况并指导

患者进行肢体锻炼。将患肢抬高后对其组织部位进行按摩，

可采取自下肢远端向近端挤压肌肉方式改善肢体内血液循

环，之后根据患者实际情况锻炼下肢股四头肌以及踝关节训

练，条件允许情况下进行早期床上翻身训练以及抬高下肢训

练。（5）下肢深静脉血栓预防指导，护理后可给予阿司匹林

及低分子肝素等药物进行治疗并且观测患者创伤部位出血

情况，定期进行凝血功能检测，用药时需要严格按照医嘱进

行。日常中密切观测下肢皮肤温度、肿胀情况等指标检测，

记录肢体周径，若出现异常，及时告知主治医生进行针对性

操作。 

1.3 观察指标 

（1）分析两组患者不同阶段 D-二聚体水平变化。在手

术前 1d、术后 6h，术后 3d 分别采集患者空腹状态下静脉血，

按照免疫比浊法采取全自动凝血分析仪检测。 

（2）对比分析两组护理后下肢深静脉血栓出现率。判

断标准为创伤部位肢体出现肿胀，且局部皮肤出现色素沉

着，同时皮肤温度升高，经过超声检测后确诊为下肢深静脉

血栓。 

（3）对比两组患者护理前后生活质量评分。采取生活

质量综合评定问卷（GQOLI）测评患者躯体、情绪、社会及

认知等四大功能，分别给予 0~100 分，分数及生活质量成正

相关。 

1.4 统计分析 

用 SPSS24.0 软件处理，计数资料采用 n（%）表示，χ
2 检验，计量资料采用（ sx  ）表示，t 检验，P<0.05 差异

有统计学意义。 

2 结果 

2.1 分析两组患者不同阶段 D-二聚体水平变化 

相比于手术前，两组 D-二聚体水平明显升高，且观察

组不同时间段 D-二聚体水平水平均低于对照组（P<0.05），

见表 1。 

表 1  分析两组患者不同阶段 D-二聚体水平变化（μg/L，

sx  ） 

组别 例数 手术前 1d 术后 6h 术后 3d 

观察组 40 1.11±0.06 1.46±0.08 1.30±0.15

对照组 40 1.19±0.15 1.71±0.26 1.66±0.32

t  12.326 15.204 19.550 

P  <0.001 <0.001 <0.001 

2.2 对比分析两组护理后下肢深静脉血栓出现率 

护理后，观察组患者下肢深静脉血栓发生率较对照组明

显下降（P<0.05），见表 2。 

表 2  对比分析两组护理后下肢深静脉血栓出现率[n%] 

组别 例数 发生例数 发生率占比

观察组 40 1 2.50 

对照组 40 6 15.00 

χ2   3.914 

P   0.048 

2.3 对比两组患者护理前后生活质量评分 

相比于护理前，两组生活质量均出现提高，且观察组护

理后生活质量各项指标评分较对照组显著升高（P<0.05），

见表 3。 
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表 3  对比两组患者护理前后生活质量评分（分， sx  ） 

躯体功能 社会功能 情绪功能 认知功能 
组别 例数 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 40 62.34±1.25 90.32±2.06 65.41±1.29 92.31±1.25 66.44±1.05 90.32±1.51 68.26±1.24 93.21±0.18

对照组 40 62.32±2.51 80.22±2.35 65.49±1.35 81.26±1.51 66.22±1.08 72.32±0.18 68.32±1.05 82.62±1.15

t  0.326 12.325 0.956 19.524 0.517 16.328 0.845 20.325 

P  0.745 <0.001 0.102 <0.001 0.512 <0.001 0.261 <0.001 

3.讨论 

老年患者会由于自身机体功能下降，日常中受到意外因

素影响造成骨创伤治疗过程中因疼痛、焦虑等各种因素会影

响后期治疗效果[6]。患者在治疗后需要长期卧床修养致使患

者出现下肢深静脉血栓，因此需要采取有效措施进行治疗抑

制下肢深静脉血栓发生情况[7-9]。 

D-二聚体能够有效反映机体内血栓形成以及继发性纤

溶亢进情况，检测患者机体内 D-二聚体水平在脑梗死、深

静脉血栓以及主动脉夹层等诊断中具有重要效果。深静脉血

栓等症状大多发生在创伤后一周以内。D-二聚体水平升高

主要是深静脉血栓形成的主要表现。此外，该物质水平与机

体的创新程度具有相关性[10]。本研究中，相比于手术前，两

组 D-二聚体水平明显升高，且观察组不同时间段 D-二聚体

水平水平均低于对照组（P<0.05），说明患者手术后 D-二聚

体水平升高主要是由于患者在进行手术治疗过程中创伤会

损伤血管内皮组织，受损部位的血管内皮细胞会对内源性凝

血通路产生激活效果进而启动凝血机制，诱导继发性纤溶出

现亢进[11]，患者在进行早期护理过程中能够加速患者机体指

标康复，促进其下床活动及功能锻炼，进一步促进血液循环，

有助于肢体内静脉回流，起到降低凝血因子的效果[12]。本研

究中，护理后，观察组患者下肢深静脉血栓发生率较对照组

明显下降（P<0.05），说明对老年骨创伤患者尽早实行护理

措施指导，能够降低深静脉血栓形成风险性。分析原因在于

早期护理过程中对患者进行系统性讲解下肢深静脉血栓相

关知识预防措施等，并采取现场演示及面对面讲解方式提高

患者认知度[13]。此外，促使患者熟练掌握后期康复训练方式，

加强术后锻炼意识，进一步提高自信心以及锻炼积极性，有

助于预防下肢深静脉血栓出现[14-15]。研究结果显示，观察组

护理后生活质量各项指标评分较对照组显著升高（P<0.05），

说明对老年骨创伤患者采取早期护理措施指导能够提高患

者配合度，降低术后认知障碍等不良症状出现，提高自我管

理能力，进一步提高生活质量，促进后期恢复。 

综上所述：老年骨创伤患者采取早期护理措施指导能够

改善下肢凝血功能，降低下肢深静脉出现风险性，提高生活

质量，临床效果显著。 
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