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60 例冠心病患者中药穴位贴敷的护理研究

王 玲　张叶祥　程晓昱　葛 岚

安徽中医药大学第一附属医院　安徽合肥　230031

摘　要：目的 : 观察中药穴位贴敷在护理临床实践中对冠心病患者的独特疗效。方法 : 冠心病患者 60 例均在入院后，在心

内科常规治疗和护理的基础上，实施中药穴位贴敷疗法，观察治疗前后 60 例患者的中医证候疗效及其在性别之间的差异，

同时观察冠心病患者的中医临床证型分布特征及其与颈动脉硬化或斑块的关系，以及中医证型分布在男女性别之间的差异。

结果 : 护理治疗前后 60 例患者各中医证候积分及总积分比较（p ＜ 0.05）, 将患者分为男、女两组，其中医证候积分疗效比

较无差异（p ＞ 0.05）, 对其中医证型分布进行比较 , 男女中医证型分布有差异（p ＜ 0.05）, 观察冠心病患者中医证型与颈

动脉硬化或斑块关系（p ＞ 0.05）。结论 : 中药穴位贴敷能明显改善冠心病患者的临床症状，其疗效不受中医证型分布的差

异、和男女性别差异的影响。
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冠心病的概念解释为由于冠状动脉功能性改变或冠状

动脉粥样硬化造成血管腔狭窄或阻塞导致心肌缺血缺氧或

坏死所致的心脏病 [1]。它是全世界范围内致死和致残的主

要原因之一，早在《2019 年全球卫生估计报告》的数据表

明， 2000-2020 年因缺血性心脏病死亡的人数处于全人类致

死原因的首位，此数目约占全世界总死亡人数的 16%[2], 随

着 2020 年至 2023 年期间，新型冠状病毒的肆虐，及 2023 

年频发的流感和支原体肺炎，使冠状动脉受侵袭的风险进一

步加大，无疑也使冠心病发病比率增加，这一现象不仅在中

老年人群中发生，在中青年人群中，也常见。既往关注的冠

心病指由于冠状动脉粥样硬化导致的管腔狭窄或阻塞而发

生的心脏病，在临床实践中，也常存在患者发生心肌缺血或

心绞痛而冠状动脉并无阻塞的现象，这是因为冠状动脉微循

环发生了功能障碍，这种发病情况占冠心病稳定型心绞痛病

因的 50%[3]。炎症贯穿于冠状动脉粥样硬化发展的始终，在

冠状动脉粥样硬化发展的进程中，而微生物的感染尤其是急

性感染是炎症反应的始发因素，凝血纤溶系统和血流动力学

因急性感染发生改变。急性感染除了引起全身性炎症反应

外，还可以对动脉粥样硬化斑块和冠状动脉产生直接的炎症

作用，在引起急性冠状动脉综合征罪魁祸首的冠状动脉病变

中，有更多的浸润性炎症细胞 ( 即巨噬细胞，T 细胞和嗜中

性粒细胞 )，这些细胞通过产生细胞因子，蛋白酶，凝血因子，

氧自由基和血管活性分子来促进急性冠状动脉综合征的发展

[4]。在冠心病病情发展过程中细胞因子或者炎症反应的激活

发挥着重要的作用 [5]。基于冠心病发病率高、致死率高及越

来越年轻化的趋势，探讨一种方便，实用，经济，安全的疗法，

势在必行，而中药穴位贴敷在临床应用观察中，正是这一趋

势的最佳选择。现报告如下：

1 临床资料

1.1 研究对象

入选我院老年病中心心内科 2023 年 2 月至 2024 年 1 月

确诊的 60 例冠心病患者，在 60 例患者中，稳定性冠状动脉

疾病 22 例，急性冠状动脉综合征 38 例，60 例患者中，男 34 例，

年龄最小者 50 岁，最大者 92 岁，平均年龄为 73.29±11.58

岁 , 女 26 例，年龄最小者 45 岁，最大者 83 岁，平均年龄

为 71.62±9.65 岁，60 例患者的平均年龄为 72.57±10.73 岁。

1.2 纳入及排除标准

纳入标准：按《中药新药临床研究指导原则》中的相

关标准和《内科学》冠心病的诊断标准入选患者。排除标准：

因心肌炎或胸壁疾病等导致的胸痛者；确诊的恶性肿瘤患

者；患有精神类疾病或存在认知功能障碍者；凝血功能障碍

的患者；患者皮肤有健康相关问题者；

1.3 剔除标准

患者的资料不全影响分析者；因贴敷过程中患者有胶

布过敏不能实施者；受试者中途自愿退出者。
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1.4 中医证候疗效评定标准

按照《中药新药临床研究指导原则》（2002 年版）规

定的症状分级量化标准。

1.5 方法

60 例患者均在常规扩冠、抗凝、调脂、抗血小板聚集

等治疗基础上，实施心内科常规护理措施，同时为患者实施

中药穴位贴敷。常用穴位：膻中、内关、天突、心腧、足三里、

涌泉、大椎等。所用中药为院内制剂消瘀接骨散，用蜂蜜和

白醋将上述制剂调成团块状，取钱币大小的药团贴敷于对应

穴位上，用活血止痛膏固定，每天贴敷一次，根据冬夏毛孔

收缩与舒张的差异，冬天可每次贴敷 6-8 小时，夏天可每

次贴敷 4-6 小时。观察记录治疗前后患者主要的中医症状：

胸痛、胸闷、心慌、气喘、头晕等频率分布，并观察治疗前

后中医证候：胸痛、胸闷、心慌、气喘等积分及疗效，每一

证候采用 0、2、4、6 分评分方法，进行评分。在此基础上，

进一步分析 60 例冠心病患者中医临床证型分布情况及其与

颈动脉硬化或斑块的关系。

1.6 统计学处理

采用 IBM SPSS Statistics20 分析软件进行统计学分析，

计量资料用均数 ± 标准差表示，计数资料采用卡方检验，

非正态分布资料采用非参数检验，以 P ＜ 0.05 为差异有统

计学意义。

2 结果

60 例冠心病患者均合并多种慢性疾病，其慢性疾病例

数构成和其中的男女患者合并慢性疾病例数构成如下：慢性

心衰者 24 例（8.7%），男 13 例（8.7%），女 11 例（8.7%），

高血压 48 例（17.3%），男 28 例（18.7%），女 20 例（15.7%），

糖尿病或糖耐量异常者 18 例（6.5%），男 11 例（7.3%），

女 7 例（5.5%），腔隙性脑梗 46 例（16.6%），男 25 例（16.7%），

女 21 例（16.5%），颈动脉硬化斑块或硬化 40 例（14.4%），

男 21 例（14.0%），女 19 例（15.0%），下肢动脉硬化斑

块或硬化 35 例（12.6%），男 18 例（12.0%），女 17 例（13.4%），

血脂异常 24 例（8.7%），男 12 例（8.0%），女 12 例（9.4%），

心律失常 42 例（15.2%），男 22 例（14.7%），女 20 例（15.7%）。

60 例冠心病患者合并其它慢性疾病的患病率情况见 表 1

表 1  60 例冠心病患者合并其它慢性疾病的患病率

慢性疾病类别 患病人数 百分比

慢性心衰 24 40%

高血压 48 80%

糖尿病或糖耐量异常 18 30%

腔隙性脑梗 46 76.7%

颈动脉硬化斑块或硬化 40 66.7

下肢动脉硬化斑块或硬化 35 58%

血脂异常 24 40%

心律失常 42 70%

2.1 观察 60 例冠心病患者临床主要症状

胸痛、胸闷、心慌、气喘、头晕等，记录护理及治疗

前后存在相关症状的患者数，其频率分布情况，见表 2

表 2  60 例冠心病患者治疗前后存在的相关症状及频率分布

证候 例数 治疗前频率 ( ﹪ ) 例数 治疗后频率 ( ﹪ )

胸痛 28 46.7 6 10

胸闷 55 91.7 12 20

心慌 27 45 11 18.3

气喘 20 33.3 10 16.7

头晕 22 36.7 0 0

2.2 将 60 例冠心病患者分为男、女两组，其中医证候积

分疗效比较

经卡方检验， χ2=0.017，p=0.896，男女疗效无差异，

见表 3

表 3  60 例冠心病患者中医证候积分疗效比较

组别 例数 显效 有效 总有效率（%）

男组 34 27（79.4%） 7（20.6%） 100

女组 26 21（80.8%） 5（19.2%） 100

2.3 60 例患者护理治疗前后各中医证候积分及总积分比

较，见表 4

表 4  60 例患者护理治疗前后各中医证候积分及总积分比较

变量 治疗前 治疗后 Z P

胸痛 4.36±1.096 0.43±0.836 -4.759 0.00

胸闷 4.10±1.623 0.40±0.807 -6.692 0.00

心慌 2.07±2.414 0.37±0.780 -4.780 0.00

气喘 1.57±2.389 0.33±0.752 -4.011 0.00

总积分 2.44±2.404 0.32±0.739 -10.256 0.00

2.4 60 例冠心病患者的中医证型分布情况

痰瘀互结 > 气虚血瘀 > 气滞血瘀 > 阳虚水泛 > 气阴两

虚 > 痰火扰心、 痰浊闭阻 、痰瘀阻络，见表 5
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表 5  60 例冠心病患者中医临床证型分布情况

中医临床证型 例数 构成比

气虚血瘀 15 25

气阴两虚 5 8.3

阳虚水泛 7 11.7

痰瘀互结 19 31.7

气滞血瘀 11 18.3

痰火扰心 1 1.7

痰浊闭阻 1 1.7

痰瘀阻络 1 1.7

总计 60 100

2.5 将 60 例冠心病患者行颈部超声检查，并观察冠心病

患者中医证型与颈动脉硬化或斑块关系

选取例数大于 1 的中医证型进行卡方检验，结果：

χ2=1.225，p=0.874，经分析，60 例冠心病患者的中医证型

与是否发生颈动脉硬化或斑块无关系。见表 6

表 6  60 例冠心病患者中医证型与颈动脉硬化或斑块的关系

证型
颈动脉硬化或斑块

阴性 阳性

气虚血瘀 4 11

气阴两虚 2 3

阳虚水泛 2 5

痰瘀互结 6 13

气滞血瘀 5 6

痰火扰心 0 1

痰浊闭阻 1 0

痰瘀阻络 0 1

总计 20 40

2.6 将 60 例冠心病患者按男、女分为两组，对其中医证

型分布进行比较

选 取 例 数 大 于 1 的 中 医 证 型 进 行 卡 方 检 验，

χ2=10.368，p=0.035，经分析，男女中医证型分布有差异，

见表 7

表 7  60 例冠心病患者男女中医临床证型分布情况

证型
男 女

例数 构成比比 ( ﹪ ) 例数 构成比比 ( ﹪ )

气虚血瘀 6 17.6 9 34.6

气阴两虚 3 8.8 2 7.7

阳虚水泛 2 5.9 5 19.2

痰瘀互结 16 47.1 3 11.5

气滞血瘀 5 14.7 6 23.1

痰火扰心 1 2.9 0 0

痰浊闭阻 1 2.9 0 0

痰瘀阻络 0 0 1 3.8

总计 34 100 26 100

3 讨论

60 例冠心病患者均合并多种慢性疾病，合并的慢性

病中最高者为高血压、其次为腔隙性脑梗。另外还有糖尿

病、慢性心衰等。而高血压和高血糖被公认为冠心病的

主要危险因素 [6]。有数据显示，我国成人高血压患病率为

23.2% ～ 44.7%，高血压所导致的冠状动脉粥样硬化性心脏

病（冠心病）、脑卒中是造成我国居民疾病死亡的首要原因 [7]，

本研究中有 80% 的冠心病患者合并高血压，30% 的冠心病

患者合糖尿病或糖耐量异常，40% 的冠心病患者合并慢性

心衰，既往研究显示，37.44% 的冠心病患者存在心功能不

全情况 [8]，这一研究数据与既往的报道心力衰竭的发病率依

然呈上升的状态 [9] 相吻合。与患有一种慢性疾病的患者相比，

存在多种慢性病的老年人，疾病所带来的后果呈现高残疾、

高虚弱、高住院的风险，及低生活质量，并与死亡率相关联，

同时所带来的是社会家庭经济负担加重 [10]。在这一形势下，

探讨一种经济适用的治疗方法，势在必行，而中药穴位贴敷

疗法正是适应这一趋势下的可行的中医实用技术，它针对不

同穴位联系的脏腑不同开展治疗，能让药物通过皮肤渗透的

作用直接调节及治疗相关的五脏六腑 [11]。有研究显示：耳

穴压豆护理辅助化痰通脉方外敷在冠心病心绞痛中的临床

应用中表现良好效果，它使心绞痛发作次数降低，心绞痛疼

痛持续时间缩短，安全可靠 [12]。郭晓梅等报道：中药复方

穴位贴敷联合心可舒片治疗冠心病心绞痛，可使胸痛、胸闷、

乏力等证候得以缓解，并使血液流变指标得到改善 [13]。本

研究结果显示 : 在 60 例冠心病患者的中医证型分布中，最

多的是痰瘀互结 19 例，占 31.7%、其次是气虚血瘀 15 例，

占 25%，再次气滞血瘀 11 例，占 18.3%，这三大分布证型

的共同特性就是“瘀”，而情志不遂可致瘀，这说明冠心病

的发病与气机不畅情志因素关系密切，所以在冠心病治疗和

护理中重视患者心理因素的评估与实施心理护理至关重要，

有研究显示：对行 PCI 的冠心病患者实施耳穴压豆配合五行

音乐疗法能减轻其疾病症状，并使患者的心理状态和睡眠质

量得到有效改善 [14]。对 60 例患者中医证型分布进行男、女

分组进行比较，发现男患者痰瘀互结所占比例最高 16 例，

占 47.1%，这可能是男患者在生活、工作、家庭中压力更大，

根据传统又必须保持外在刚强的一面，这就使其内心的郁闷

得不到宣泄，久则痰瘀内生，另一方面，男患者在社会交往

中，较女患者有较多的应酬机会，酒肉等肥甘厚味摄入的机
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率较多，久食肥甘厚味必会损伤脾胃之气，聚湿生痰。所以

在为患者治疗护理的过程中，对男患者更应加大饮食知识的

教育与指导，及心理方面的宣教，告诉他们如何宣泄负性情

绪及重视饮食调理和心理放松的意义。中医证型分布在女患

者中最多的是气虚血瘀 9 例，占 34.6%，这说明护理宣教中

对女性患者更强调中医饮食调摄，日常多摄入补气食物，如：

山药、银耳、红枣、莲子、桂圆、人参、枸杞等。穴位贴敷

疗法是一种简便易行且经济实惠的治疗方法，疗效确切，适

合在基层、社区、家庭中，大力开展和推广，使更多的患者

收益。
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