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护具共享模式在骨科的应用实践与效益分析

梁晓婷　白静　邓银栓

甘肃省妇幼保健院（甘肃省中心医院）　甘肃兰州　730070

摘　要：医疗护具是骨科术后康复期的坚实支撑，它能够帮助患者固定受伤部位，减轻疼痛，促进骨折愈合，从而提高骨

折愈合和康复速度。据调查，超 80% 患者护具使用时长不足 3 个月，而这些护具价格不等，因此护具需求高但短期使用后

闲置成为普遍现象。鉴于骨科病种存在一定的相似性，除部分特殊患者需要定制护具外，许多用于支撑或保护的护具均可

在同病种患者间通用。本研究以本院骨一科的“爱心驿站”共享护具平台为具体案例，通过分析其运行机制、患者受益状

况以及社会效益，来探讨共享模式在优化医疗资源配置方面所具备的价值，致力于解决患者术后护具成本高与资源浪费问题，

为患者提供优质服务。

关键词：骨科术后；护具共享；康复；资源循环

1 研究现状与分析

1.1 研究背景

1.1.1 骨科术后康复的刚性需求与护具重要性

骨科疾病是威胁人类健康的常见病种之一。根据《中

国卫生健康统计年鉴》数据，我国每年骨科手术量超过 800

万例，其中骨折修复、关节置换、脊柱手术等术后患者占比

超过 60%。术后康复是骨科治疗的关键环节，直接影响患

者肢体功能恢复和生活质量。护具（如支具、固定器、矫

形器等）作为术后康复的核心辅助工具，具有以下不可替

代的作用：①力学支撑：通过固定患处，避免二次损伤，促

进骨骼愈合；②矫正功能：调整关节角度，防止畸形愈合；

③活动辅助：帮助患者逐步恢复肢体活动能力。然而，护具

的使用周期具有显著特点：术后佩戴时间通常为 1-6 个月，

之后便成为闲置物品。据中国医疗器械行业协会调研，90%

的骨科护具在完成使命后被丢弃或堆积家中，仅有不足 5%

通过二手交易或捐赠流转。“骨科术后护具共享，助力康复，

让爱循环”项目是一项极具社会意义的公益服务项目。

1.1.2 护具使用现状：高成本与资源浪费的矛盾

（1）患者经济负担沉重：骨科护具市场价格高昂，单

件售价在 500-3000 元不等。以常见的膝关节护具为例，进

口品牌价格普遍超过 2000 元，而国产中端产品也需要 800-

1500 元。对于低收入群体（如农村患者、城市流动人口），

这笔支出可能占到家庭月收入的 30%-50%。许多患者为节

省费用，选择低价购买非医用护具，甚至放弃规范使用，导

致康复效果大打折扣。北京大学第三医院骨科研究显示，护

具使用不规范的患者术后并发症发生率（如关节僵硬、肌肉

萎缩）较规范使用者高出 22%。

（2）医疗资源浪费与环境污染：骨科患者术后康复周

期较长，对护具、轮椅等辅助器具需求较大，但往往在短期

使用后便被闲置。在骨科病房中，经常会出现患者出院时将

性能完好的使用过护具留置在病房的情况。同时，我们也注

意到，一些患者由于经济状况或急诊等原因，会用其他物品

替代护具，这不仅会对患者康复产生不利影响，还可能导致

住院时间延长，进而增加就医负担。

其次骨科护具多采用工程塑料、金属合金等高强度材

料，生产过程碳排放量高，但平均使用寿命可达 5 年以上。

然而，当前“一次性使用 + 废弃”的模式导致大量资源浪

费。据估算，我国每年废弃骨科护具超 200 万件，总重量约

1.2 万吨，其中不可降解材料占比超过 70%。这些废弃物若

通过焚烧处理，将释放大量有毒物质；填埋则占用土地资源

并污染地下水。与此同时，医疗资源分配不均问题突出——

一线城市三甲医院护具供应充足，而县域医院和偏远地区患

者却面临“买不起、用不上”的困境。

（3）人口老龄化进程的加快，使得老年人群因骨质疏

松等因素导致骨折的发病率逐步上升。与此同时，汽车需求

量的持续增长、旅游业的蓬勃发展以及公共交通的多样化，

共同加剧了道路交通安全风险。据世界卫生组织统计，交

通事故已成为全球骨折患者的主要致伤原因之一。在此背景
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下，骨折、关节损伤的高发病率致使护具的需求量大幅增加。

而快速康复医学强调骨科患者术后需尽早开展康复锻炼，其

目的在于降低并发症发生率，缓解疼痛症状，节省治疗费用，

推动患者早日康复。因此，辅助用具成为骨折患者早期离床

活动的重要支撑工具 [1]。

1.1.3 国家政策支持与社会趋势

（1）《“十四五”循环经济发展规划》明确提出：“推

广医疗设备共享模式，提高高端设备利用率，减少资源闲

置”；2023 年国家医保局发布《关于深化医疗物资集约化

服务的指导意见》，鼓励社会资本参与医疗耗材循环利用体

系建设；多地试点“医疗器械共享平台”，如浙江省将骨科

护具纳入“医共体资源共享目录”，允许跨医院调配使用。

在“健康中国”战略的大背景下，医疗保障资源均衡配置的

目标旨在通过对医疗资源进行结构性调整，提升医疗资源的

可及性与有效性，最大程度地提高医疗资源利用率，确保人

人都能享有医疗保障的权利。共享经济的兴起，如共享单车、

共享充电宝等，为医疗资源的优化配置提供了新的思路 [2-3]。

（2）公众意识与技术进步的双重驱动环保意识提升：

2022 年《中国公众绿色消费行为调查报告》显示，76% 的

受访者支持“以租代购”的绿色消费模式，其中医疗领域接

受度达 63%。

1.2 研究现状

1.2.1 国内现状

在共享经济风靡的当下，共享理念已默默走进医疗领

域 [3]。例如，徐州市第一人民医院牵手“共享医疗”为骨科

手术病人免费提供外固定支具；武汉市第四医院自 2013 年

以来，推动建立了医疗护具患者的共享机制，鼓励患者捐赠

或申领护具。十多年来，护具共享已为超万余名患者提供免

费护具或志愿帮扶，减少患者经济负担 150 余万元。2022 年，

武汉市第四医院将“护具漂流”正式升级为文明实践项目 [4]。

近年来，越来越多的医院和公司陆续推出共享护具项目。

1.2.2 优势分析

（1）经济层面：共享护具可降低患者经济负担，为低

收入患者和无医保患者的康复，提供一定的支持与保障。

（2）资源优化和环保层面：促进医疗资源的再利用，

减少闲置浪费现象 [5]，降低如塑料护具等带来的环境污染，

推动绿色医疗的发展。

（3）社会价值层面：通过优化资源配置，推动医疗公

平的实现，增进医患互助，构建良好的医患关系，传播公益

理念，促进社会和谐。

1.2.3 劣势分析

（1）推广效益：目前共享支具推广效果不佳，参与人

群有限，支具数量不足，周转率较低。

（2）消毒制度：消毒方式较为单一，尚未形成标准化

制度，且未与消毒中心建立合作。

（3）技术支持：当前仅靠护理人员自行开发的 APP 功

能存在局限性，需要进一步加大开发投入。

（4）激励机制：针对捐赠者尚未制定相关就诊优惠政

策，参与度有待进一步提高。

2 研究意义

2.1 实践意义

随着经济的发展，人们生活水平显著提高，多数家庭具

备购买护具的经济能力。然而，仍有部分低收入或无收入群

体无力承担。对于有能力购买护具的人群，使用后护具闲置

或丢弃造成资源浪费；而对于无力购买的人群，不仅面临经

济压力，还会影响康复进程。共享护具为那些有购买能力但

考虑使用周期短的患者提供了新选择，为无力购买的患者提

供了康复保障，同时也为急需护具的患者提供了短时便利。

共享护具在提高资源利用效率的同时，为各类有需求的患者

带来了实实在在的便利。

2.2 理论意义

共享护具作为共享经济的一种全新形态，契合节约资

源、绿色环保的理念，积极响应“健康中国”战略。从患者

角度来看，看病贵一直是社会普遍存在的刻板印象，尽管国

家医保政策大力扶持，但仍有许多家庭面临看病贵、看病难

的问题。共享护具能够在一定程度上减轻这类人群的经济负

担。从医院角度而言，患者满意度和医院口碑至关重要，共

享护具的实施有助于构建良好的医患关系，提升患者对医院

的满意度。

3 实施方法与路径

3.1 平台架构

（1）线下平台：骨科病房设置“爱心驿站”；制定共

享平台管理制度及爱心捐赠倡议书，同时在门诊导诊台、诊

室、入院准备中心均设置捐赠点。

（2）线上系统：平台二维码嵌入捐赠 / 申领模块，扫

码登记实现全流程数字化。
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（3）消毒流程：采用医用级臭氧消毒设备，对于患者

捐赠护具由医护进行专业消毒处理及性能评估后，可再次使

用的登记入库。

3.2 运行机制

（1）捐赠激励：向捐赠者颁发荣誉证书，探索与就医

优惠挂钩的激励机制。

（2）用户匹配：根据患者骨折类型（如踝关节固定器、

脊柱护具）分配适配护具。

（3）护具使用指导：在患者领取护具时，安排专业人

员为其提供详细的使用指导，包括护具的正确佩戴方法、日

常使用注意事项、维护保养要点等。同时，发放护具使用说

明书和售后服务联系卡，方便患者在使用过程中遇到问题时

能够及时获得帮助。

（4）平台反馈与评价：建立完善的平台患者反馈机制，

定期收集患者的意见和建议，了解用户对护具共享服务的满

意度和需求。通过在线问卷、电话回访、用户留言等方式，

及时收集用户反馈信息，并对反馈进行深入分析，根据分析

结果及时调整和优化服务流程，不断提高服务质量。鼓励患

者对护具共享服务进行评价和分享，为项目的推广和发展提

供参考。

3.3 模式推广策略

（1）院内宣传：医护团队在查房时定向宣教，通过科

室公众号、门诊服务平台、医院公众号、视频号加大宣传力度。

（2）媒体宣传：通过视听甘肃百姓有话说、兰州新闻、

兰州晚报等媒体发布案例报道，发展潜在捐赠者。同时在区

域医疗领域和社会公益领域进行宣讲推广，为项目的可持续

发展和推广奠定基础。

4 实施成效

4.1 经济效益

对于患者而言，护具共享服务能够显著降低其康复成

本。对于经济条件较差的患者家庭，这一节省具有重要意

义，减轻了他们的就医负担。平台上线 3 月余，累计接受捐

赠护具 20 余件；受益患者数 15 余人；累计节约医疗成本约

2500 元。

从社会层面看，护具共享有效减少了资源浪费，提高

了资源利用效率。据不完全统计，我国每年因骨科术后护具

闲置造成的资源浪费价值可达数千万元。通过护具共享，这

些闲置护具得到重新利用，减少了护具的生产和采购需求，

降低了社会资源的消耗，同时也减少了因护具生产带来的环

境污染和能源消耗，具有良好的经济和环境双重效益。

4.2 社会效益

该项目的实施能够使骨科术后患者获得必要的护具支

持，尤其是那些经济困难无法购买护具的患者。通过提供免

费或低成本的护具租赁服务，保障了患者的康复需求，促进

了患者的康复进程，减少了因缺乏护具导致的康复不佳和并

发症发生的风险，改善了患者就医体验，提高了患者的生活

质量，对患者的身心健康具有积极影响。

护具共享平台传递了爱心和互助精神，促进了社会和

谐。患者在使用护具后将其归还共享平台，供其他患者使用，

这种行为形成了一种爱心的传递和循环。同时，社会各界对

项目的关注和参与，如护具捐赠、志愿服务等，增强了社会

的凝聚力和互助意识，营造了良好的社会氛围，提升了社会

文明程度。

4.3 环境效益

减少护具的丢弃也有助于减少垃圾填埋和焚烧量。传

统上，患者康复后闲置的护具往往被当作垃圾丢弃，占用大

量土地资源且在焚烧过程中会产生有害气体。护具共享使这

些护具得到重复利用，减少了垃圾的产生，对环境保护具有

积极意义，符合可持续发展的理念。

5 挑战与对策

5.1 潜在风险

（1）患者任度不高：部分患者可能对共享护具的质量、

卫生安全存在疑虑。

（2）患者接受度：对“二手”医疗设备的心理顾虑。

5.2 解决方案

（1）建立严格的护具质量检测和清洗消毒标准，必要

时与院内消毒供应中心沟通协作。向患者公开护具的处理流

程和检测结果，增加透明度。在平台上展示用户的真实评价

和反馈，增强用户对服务的信心。

（2）质量严格把控，确保没有损坏和风险存在。必要

时邀请专业机构对护具的质量和卫生安全进行评估和认证。

5.3 现存问题

（1）覆盖范围有限：平台目前服务范围有限，还需进

一步辐射至周边医疗机构，形成区域效应。

（2）平台管理技术短板：目前仅靠护理人员自行开发

的 APP 功能有限，还需进一步投入开发，以建立高效的服
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务响应机制，处理患者的咨询，提高使用满意度。

（3）捐赠参与度不高：目前对于捐赠者未开发相关就

诊优惠政策，参与度有待进一步激发。

6 总结

骨科术后护具共享是一项具有重要意义的公益项目，

通过建立护具共享平台，实现护具的循环利用，能够有效减

轻患者经济负担，促进患者康复，弘扬爱心传递精神，提升

社会公益意识。同时该模式能够有效缓解资源浪费问题，降

低医疗成本，提升患者满意度，为优化医疗资源配置提供了

创新路径。虽然在项目实施过程中可能会遇到一些问题和挑

战，但通过采取相应的解决措施，有望克服困难，实现项目

的预期目标。本项目参考了国内外相关成功案例的经验，具

有较强的可行性和可操作性。希望通过各方的共同努力，能

够将这一项目推广开来，让更多的骨科术后患者受益，为社

会公益事业的发展做出贡献。

参考文献：

[1] 朱求丽 . 提升骨科患者辅助用具使用之依从性 [C]. 海

峡两岸专科护理论坛论文集 .2018:44-48.

[2] 冯文洁 . 健康中国战略背景下我国基层医疗资源配

置问题研究 [D]. 吉林大学 ,2019.

[3] 刘美辰 . 共享经济在当今时代的发展优势 [J]. 中国市

场 ,2024,(29):63-66.

[4] 邓 楠 . 一 根 拐 杖 的“ 爱 心 漂 流”[N]. 新 华 每 日 电

讯 ,2024-11-21(008).

[5] 吴 梦 月 . 医 疗 器 械 的 共 享 之 路 [J]. 中 国 药

店 ,2017,(7):86-87.

作者简介：梁晓婷，女，汉族，本科，护师，擅长骨

科护理。

通讯作者：白静，女，汉族，本科，副主任护师，擅

长儿童急危重症护理、骨科护理、疑难伤口护理。

基金项目：2024 年度甘肃省妇幼保健院（甘肃省中心

医院）科研基金项目（GMCCH2024-3-16)。


