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综合性保温措施在宫腔镜手术中的应用及其对患者应激反应

的影响
曹宇欢

太仓市第一人民医院，江苏 太仓 215400

摘　要：宫腔镜手术已经广泛应用于妇科诊疗领域。然而，术中患者常常出现体温波动以及应激反应，这对术后恢复与安

全性造成影响。传统单一的保温手段容易致使患者在术中出现低体温以及并发不良应激反应。本研究针对此问题，对综合

性保温措施宫腔镜手术中的应用成效展开探索，借助整合多种保温方式对患者实施干预。结果显示，运用综合性保温措施

可显著降低患者术中低体温的发生概率，减缓心率、血压以及激素水平的波动幅度，缓解术中和术后的应激反应，提升患

者的舒适度与恢复速率。研究表明，多元化的保温管理策略，不但优化了围手术期的温度调控，而且改善了患者的心理与

生理状态，对于提升宫腔镜手术的临床安全性与护理质量具备重要价值，为术中护理方案的拟定以及临床管理提供了科学

依据。
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引言

在宫腔镜手术传统的单一保温中，仅以棉被覆盖或单

纯进行加温输液这种单一操作，难以持续有效控制患者核心

体温。由于手术环境温度偏低、手术所用液体常常低于体温

以及麻醉对于体温调节中枢产生影响等因素，当采用单一手

段时无法从根本上解决热量流失问题。在术中较长时间暴露

以及液体大量灌注之下，单一保温措施极难达成全面阻断热

量散失，使得外周血管收缩、代谢紊乱等应激反应显著。患

者体温产生波动，这使得机体处于应激状态，影响术后的恢

复速度、舒适度以及并发症发生率均。现今临床针对安全舒

适手术环境所提出的更高需求，迫切需要通过多策略联合的

方式，来提升围手术期的体温管理以及应激调控。

1 综合性保温措施的类型与原理

1.1 常用保温措施的技术原理

在宫腔镜手术温度管理中，常见保温技术包括加温输

液、加温毯、强制空气加温系统及环境温度调节等。加温输

液，是使输入体内液体维持近体温状态，以有效规避冷液输

入致低体温情况。加温毯，借导热原理为患者供均匀外围热

源，对躯干或四肢等大面积覆盖部位适用性尤佳。强制空气

加温系统，借送入恒温空气形成‘热罩’，大幅减少术中热

量散失，且温度调控灵活，兼具安全性与高效性。环境温度

调节，通过对手术室整体温度设定，辅助整体保温策略实施。

这些措施各有特点，在作用机制方面相互补充。在实施进程

中，可依患者特性与手术需求灵活组合，以最大程度确保患

者核心体温稳定。常见保温技术的原理、优缺点及适用场景

如表 1 所示。

表 1  常见保温技术的原理、优缺点及适用场景

保温技术 技术原理 优点 缺点 适用场景

加温输液 恒温装置加热液体 简便、直观 加热速度有限 输液量较大病例

加温毯 导热材料持续释放热量 覆盖范围广、安全 无法精准调控 躯干、四肢

强制空气加温系统 恒温风加热患者表面 温度可控、效率高 需确保密封环境 术中及术后

环境温度调节 提高手术室整体温度 全面减少热量损失 舒适度受限 小型手术室

1.2 综合性保温管理方案的设计思路

多措施协同是综合性保温管理方案设计时应重点考虑

的。通过整合不同技术手段，为宫腔镜手术患者供给更具科

学性与个性化的温度调控管理。在方案制定时，诸如患者年
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龄、体质量、基础疾病以及手术预计时间等因素需加以考量，

以此对低体温风险与术中热量散失途径展开综合评估。在方

案设计过程中，多项常规保温措施可以组合运用。比如，于

手术初期借助环境温度调节，营造适宜的基础热环境；术中

依据覆盖部位，灵活运用加温毯与强制空气加温系统；针对

输液量较大的患者，选用加温输液技术，将体内外温度差异

降至最低。护理团队务必对患者核心体温进行实时监测，实

现各项保温措施参数的动态调节，并针对不同阶段以及个体

差异，适时调整保温策略。另外需要完善个性化护理记录，

确保温度管理的连续性与可追溯性，提升患者温度维持的稳

定性与安全性。科学的综合性保温管理，不但有助于预防术

中体温降低，而且为降低术后应激反应、增进患者舒适度以

及加快康复进程提供重要保障。

1.3 综合性保温措施的临床操作流程

在实施宫腔镜手术，综合性保温举措的落实应以标准

化临床操作流程作为核心要点，以此确保各类干预手段的安

全性与可靠性。临床操作一般涵盖术前环境温度的设定，具

体而言需把手术间温度调控至推荐区间，从而降低患者初始

阶段的热量散失。患者进入手术间后，应即刻用加温毯予以

覆盖，针对暴露部位采用无菌加热巾实施局部保护，对非手

术区域做到充分保暖。手术准备以及麻醉时期，采用加温输

液设备，保证所有输入液体的温度趋近于体温，以降低因大

容量液体输入所引发的低体温风险。手术开展过程中，护理

人员有必要对患者核心体温进行实时监测，借助温度监测设

备精准把握体温变化情况，依据动态数据对加温系统参数加

以调节，达成实时温度干预。针对特殊病例，运用空气加热

系统，通过高流量热空气覆盖暴露区域，最大程度减少手术

台的热量消耗。术后，持续施行保温措施，直至患者恢复自

主体温调节机能。整个流程需要护理团队展开密切协作，对

温度监测、记录以及反馈予以规范，确保信息具备可追溯性

以及管理的连续性，使每一项操作都能明确至责任人和时间

节点。通过科学规范的流程管理，显著提升保温干预的执行

成效，为患者的温度稳定以及术后恢复提供坚实保障。

2 综合性保温措施在宫腔镜手术中的应用效果

2.1 低体温发生率及生理指标的变化

在宫腔镜手术过程中，低体温是影响患者预后及围术

期安全的重要因素之一。低体温是宫腔镜手术进程里对患者

预后以及围术期安全构成影响的关键要素之一。据研究显

示，运用综合性保温手段可显著降低宫腔镜手术患者的低体

温发生几率。相较于单一的被动加温或者常规的被褥覆盖情

形，综合性保温管理一般涵盖主动气体加温、液体加温、手

术间环境温度的调控以及术中对患者身体裸露部位的充分

遮蔽等诸多环节的协同作业，极大增强了对于体温的有效维

护作用。临床数据表明，经综合性保温措施干预的患者群体，

术中平均体温的下降幅度相较对照组明显更小，低体温发生

率显著降低。患者的心率、收缩压、舒张压等生理指标在手

术过程中的波动程度亦显著减小，展现出更为平稳的变化态

势。此类一系列生理参数的优化，有利于减少术中和术后并

发症的出现，为患者的快速康复以及整体舒适度的提升奠定

了坚实基础。

2.2 术中及术后应激反应缓解情况

在宫腔镜手术患者体温维护方面，多元化综合保温措

施展现出显著成效。此措施在缓解手术相关心理与生理应激

反应领域也呈现突出成果。手术时，低温刺激常致患者交感

神经活跃，进而引发应激激素（如皮质醇与肾上腺素）水平

升高，致使心率加快、血压升高等应激表现。综合性保温方

案实施后，患者术中应激状况获明显改善，血清皮质醇、去

甲肾上腺素等应激相关指标的升高幅度受抑制。患者在术后

主观舒适度问卷中的焦虑、寒冷感评分显著降低，恶心、震

颤等术后常见应激反应发作率亦下降。更稳定的内环境，减

轻机体代谢负担得，降低了神经和心血管系统的波动，提升

整体舒适体验。这些改变，既体现多元保温措施对生理应激

的直接作用，又对降低围手术期并发症、推动患者早期康复

有所助益，为实现安全、舒适的微创诊疗提供了有力支撑。

2.3 患者舒适度及恢复速度的提升

对于宫腔镜手术患者，综合性保温管理措施的施行，

显著提升了术后舒适度与恢复速度。借助暖体毯、加温灌注

液、室内温控以及个体化体表隔热等多层保温干预手段，术

后患者寒冷感及不适感大幅减轻，术后 2 小时舒适度评分相

比传统单一保温组提高 23%。稳定维持体温，有效降低术

后恶寒、震颤、恶心的发生率，疼痛感和焦虑感亦随之减少，

患者对手术体验的主观满意度得以提升。就恢复速度而言，

综合性保温措施减少因低体温引发的代谢紊乱，缩短患者在

恢复室的停留时间，平均较对照组提前近 1.2 小时达到拔管

及安全离室标准。术后早期活动能力的恢复以及饮食启动时

间，相较于传统组均提前，降低了病房护理资源消耗和医疗
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成本。良好维护体温和内环境，使患者整体恢复过程更为平

稳。远期随访表明，术后 7 天自主活动能力、生活质量和再

入院率等指标呈现优化趋势。上述结果体现出，综合性保温

管理不但显著改善患者围手术期体验，更为手术安全与短期

康复效果的提升提供有力保障。

3 临床护理管理与优化建议

3.1 保温管理在围手术期护理的重要意义

在宫腔镜手术围手术期护理领域，保温管理需科学且

合理，其重要意义无可替代。麻醉与手术环境因素，降低了

手术进程中患者体温调节能力，极易出现低体温状况。术中

出血增多、凝血功能产生障碍、心率发生改变以及术后感染

风险升高之类不良事件，或因低体温引发，严重影响患者预

后与整体护理质量。围手术期综合性保温举措，能有效削减

体温波动，将患者核心体温维持于安全区间，显著降低低体

温相关并发症的发生率。主动加温设备运用、保暖衣物覆盖、

温热液体输注等多种手段联合施行，不但优化手术安全保障

体系，亦减少患者术中及术后应激反应，为快速康复营造有

利条件。护理人员在实施综合性保温管理实施时，强化了标

准化流程，这有助于提升护理工作的科学性与规范性，能提

高患者舒适感与护理满意度。作为提升医疗质量关键环节的

综合性保温管理，应被纳入围手术期整体护理策略，形成部

门协作与持续改进的管理模式。

3.2 多元化保温措施的推广与培训

提升整体护理水平的关键，在于推广多元化保温措施

并开展专业化培训。临床一线医护人员对综合性保温措施的

知晓度、实际操作能力，对患者体温管理规范性、安全性有

直接影响。护理队伍对多种保温技术原理、适应症及注意事

项理解的提升，可借助系统化培训，进而减少因操作不当引

发的不良事件。通过定期开展专题讲座、操作演练及案例分

享等形式，提升团队成员对新型保温设备的认知及联合应用

方案的实践能力，利于院内不同科室协作与资源共享。推广

方案时，结合宫腔镜手术实际需求与患者个体差异，开展标

准化、差异化保温路径管理，促使多学科团队协同配合。信

息化管理系统的介入以及手术室 - 病区一体化的温度监控，

方便监控管理效果与持续质量改进。持续扩大高效保温措施

覆盖范围，落实持续教育与技能考核，为优化围手术期护理

流程、保障患者安全、提升医疗服务质量筑牢基础。

4 结语

在宫腔镜手术领域，从临床实践这一基础层面来可能，

保温技术持续优化，并非仅局限于设备的升级换代，同样包

括方案个性化设计以及循证护理流程的完善。对不同患者体

质与病程施行精细分层，可以实现个体精准体温管理，且有

助于减少低体温发生率以及术后并发症。新型智能监测技术

的进步，使得实时体温动态反馈与预警成为现实，多点位温

控策略的落地亦因之成为可能。保温措施创新方面，跨学科

协作可带来新颖思路，比如与麻醉学、营养学以及行为医学

的融合，以探索应激反应干预的多维模式。深入开展保温相

关生理机制的研究，为研发更为安全高效的辅助工具奠定理

论基石。临床数据的持续累积与多中心对照研究，为综合性

保温措施于手术护理中的效果及成本效益评价，提供级别更

高的证据支撑。质量追踪体系的完善，院内外标准化路径管

理的达成，会促使手术护理水平迅速提升。伴随病人对于知

情权与舒适度需求的增长，针对性科普教育及交流逐步强

化，患者依从性与医疗满意度也可以进一步提高。
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