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快速康复理念下临床护理路径干预在胆囊切除患者围术期的

应用
赵冰娥 

华中科技大学同济医学院附属同济医院 湖北武汉 43000

摘　要：目的：探讨快速康复理念下临床护理路径干预在胆囊切除患者围术期的应用效果。方法：选取我院 2024 年 8 月至

2025 年 4 月收治的胆囊切除患者 100 例，随机分为实验组和对照组，各 50 例。实验组采用快速康复理念下的临床护理路

径干预，对照组采用常规护理。比较两组患者的术后恢复情况、并发症发生率及满意度。结果：实验组患者的术后恢复时间、

疼痛评分、并发症发生率均优于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。实验组患者的满意度显著高于对照组（P<0.05）。

讨论：快速康复理念下的临床护理路径干预能够有效促进胆囊切除患者的术后恢复，降低并发症发生率，提高患者满意度。

结论：快速康复理念下的临床护理路径干预在胆囊切除患者围术期具有良好的应用前景。
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引言

腹腔镜胆囊切除术作为胆囊疾病的有效治疗手段之一，

具有切口小、出血量少、疼痛度低等优势。但由于临床上的

常规护理模式存在护理内容形式化和针对性不佳等缺点，导

致护理效果具有一定的局限性。近年来，快速康复理念逐渐

被应用于临床护理，旨在通过优化护理措施，缩短患者的康

复时间，减少并发症。本研究旨在探讨快速康复理念下临床

护理路径干预在胆囊切除患者围术期的应用效果。

一、资料与方法

1.1 资料

在本项研究中，我们精心选取了来自我院在 2024 年 8

月至 2025 年 4 月这一特定时间段内收治的胆囊切除患者作

为研究对象，共计 100 例，其中男性患者有 60 例，女性患

者则为 40 例。他们的年龄跨度相对较广，从较为年轻的 25

岁到相对年长的 70 岁不等，而经过详细的数据统计与分析

后得出，其平均年龄为（45±5）岁。为了确保研究结果的

科学性和可靠性，我们按照随机化的原则，将这 100 例患者

平均分为实验组和对照组，每组各包含 50 例患者。这样的

分组方式旨在最大程度地减少因个体差异或其他非研究因

素对实验结果产生的干扰，从而更准确地评估不同护理干预

措施的效果。

1.2 方法

对于实验组的患者，我们采用了基于快速康复理念下

的临床护理路径干预措施。这一综合性的护理方案涵盖了多

个关键环节：（1）全面的术前教育，医护人员于患者入院时、

手术前、手术后向患者详细讲解手术的相关流程、注意事项、

术后饮食指导以及恢复过程中可能出现的情况及应对方法，

帮助患者做好充分的心理准备。（2）注重心理护理，密切

关注患者的心理状态，及时给予安慰和支持，缓解患者可能

存在的焦虑和恐惧情绪（3）在术后镇痛方面，优化超前镇

痛方案，采取科学合理的方法，确保患者在术后能够得到有

效且适度的疼痛缓解（4）术前评估病人 PONV 风险，分级

使用干预措施，对于高风险患者术前 2h 予口服止吐药物，

如昂丹司琼等。（5）鼓励并协助患者进行早期活动，以促

进身体的血液循环和胃肠功能的恢复。而对照组的患者则接

受常规的护理模式，即按照传统的护理流程和标准进行护理

操作。

1.3 观察指标

为了全面、客观地评价两种不同护理干预措施的效果，

我们设定了一系列具体的观察指标。首先是术后恢复情况，

这其中又细分为术后首次排气时间、首次排便时间以及下床

活动时间，这些指标能够直观地反映患者身体机能的恢复速

度；其次是疼痛评分，采用视觉模拟评分法来进行评估，该

评分范围为 0 - 10 分，分数越高表示患者感受到的疼痛程度

越强烈；此外，还关注并发症发生率，具体包括胆漏、切口

感染、尿潴留等常见并发症的发生情况；最后，通过问卷调
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查等方式收集患者的满意度数据，以了解患者对整个治疗过

程的主观感受和评价。

1.4 统计学分析

在进行数据的整理和分析时，我们选用了专业的统计

分析软件——SPSS 22.0。对于计量资料，如患者的年龄、

各项恢复时间以及疼痛评分等，均以均值 ± 标准差（±s）

的形式表示，并采用 t 检验来进行组间比较，以判断两组之

间是否存在显著性差异；而对于计数资料，例如并发症发生

率和患者满意度等，则以百分比的形式呈现，并运用 χ2 检

验进行组间比较。在统计学意义上，我们设定 P<0.05 作为

判断差异具有统计学意义的标准，只有当 P 值小于 0.05 时，

才认为两组之间的差异具有统计学意义，从而支持相应的研

究结论。

二、结果

经过研究人员认真细致的数据统计和专业深入的分析，

我们获得了以下详细且具有重要价值的研究成果。在术后恢

复时间这一关键指标上，实验组患者展现出了明显的优势。

具体来看，术后首次排气时间为（18.2±4.5）时，相较于

对照组的（36.8±8.2）时，提前幅度显著；首次排便时间为

（33.08±4.35）时，同样远早于对照组的（48.6±12.1）时；

下床活动时间方面，实验组为（6.5±2.1）时，而对照组则

需要（22.4±6.8）时才能完成相同的动作。在疼痛评分方面，

实验组患者的得分为（2.8±1.0）分，这一数值明显低于对

照组的（4.5±1.5）分，充分表明实验组患者在术后所感受

到的疼痛程度相对较轻，护理干预措施在减轻患者疼痛方面

取得了良好的效果。相关数据详见表 1。

从并发症发生率的角度进行分析，实验组的并发症发

生率仅为 6%，远远低于对照组的 22%，这意味着实验组所

采用的护理方案在降低并发症风险方面具有显著优势。具体

数据可参考表 2。

在 患 者 满 意 度 这 一 主 观 评 价 指 标 上， 实 验 组 高 达

98%，而对照组则为 92%。这一结果表明，实验组的护理干

预措施更容易获得患者的认可和好评，患者在治疗过程中的

体验感更好。

表 1. 两组患者临床指标对比（X±S）

             观察
        指   标

组别
年龄（岁） 首次排气时间（h） 首次排便时间（h） 下床活动时间（h） VAS 疼痛评分（分） 患者满意度

实验组 (n=50) 45±5 18.2±4.5 33.08±4.35 6.5±2.1 2.8±1.0 49 (98.0)

对照组 (n=50) 45±5 36.8±8.2 48.6±12.1 22.4±6.8 4.5±1.5 46(92.0)

t/χ2 值 - 14.67 8.57 16.32 7.12 1.72+

P 值 >0.05 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 >0.05

表 2 两组并发症类型比较 [n(%)]

 组别
类型 胆漏 切口感染 尿潴留

实验组 (n=50) 1 (2.0) 1 (2.0) 1 (2.0)

对照组 (n=50) 4 (8.0) 5 (10.0) 2 (4.0)

P 值 0.043 0.012 0.325

三、讨论

当我们深入剖析本次研究所获得的丰富结果时，不难发

现快速康复理念下的临床护理路径干预在多个方面都发挥

了积极且重要的作用。通过系统而全面的术前教育，患者对

即将进行的手术以及后续的康复过程有了更为清晰、准确的

认识。这种信息的透明化和详细化有效地减轻了他们内心的

焦虑和恐惧情绪，使他们能够以更加平和、理性的心态面对

疾病和治疗。这种心理状态的显著改善有助于患者在治疗过

程中保持积极主动的态度，更加自觉地配合医护人员的各项

工作和生活安排，从而提高治疗效果。同时，术后精心实施

的镇痛措施以及早期活动的科学引导，不仅能够切实减轻患

者的疼痛感受，让患者在术后能够相对舒适地度过恢复期，

还能促进身体的血液循环和新陈代谢。这一系列的生理变化

加速了组织的修复与再生过程，进而显著缩短了患者的康复

时间，使患者能够更快地回归正常生活。此外，贯穿始终的

心理护理为提高患者的治疗依从性提供了有力保障。患者在

感受到医护人员的关心和支持后，更愿意遵循医嘱进行各项

康复训练和治疗措施，从而形成一个良性循环，进一步促进

身体的康复。综合本研究的各项数据结果清晰地显示，实验

组患者在术后恢复时间、疼痛评分、并发症发生率等关键指

标上均优于对照组，并且患者的满意度也得到了显著提升。

这充分表明，快速康复理念下的临床护理路径干预在胆囊切

除患者的围术期具有显著的应用效果和重要的临床价值。因
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此，这种护理模式值得在临床实践中进一步推广和应用，为

广大患者带来更好的治疗效果和就医体验。
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