
国际临床医学 2025 年 7 卷 11 期
ISSN: 2661-4839

    120

叙事护理与一点二源适应性护理对糖尿病肾病患者的影响

郑思琴

江西省中西医结合医院  330000

摘　要：目的：探究叙事护理与一点二源适应性护理对糖尿病肾病患者的影响。方法：病历录入 88 例，取自 2023 年 1 月

至 2024 年 12 月就诊的糖尿病肾病患者，遵照计算机数字随机化，44 例接受叙事护理干预（对照组），44 例接受叙事护理

与一点二源适应性护理（观察组）。比较护理差异性对患者预后的效果。结果：比较对照组数据结果，观察组获取的自我

效能各个指数较高 P<0.05。结论：在糖尿病肾病患者中采取叙事护理与一点二源适应性护理的价值显著，值得临床推荐。
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糖尿病肾病是糖尿病诱发的肾脏疾病，在临床中被归

类于糖尿病微血管并发症范围，也是造成糖尿病患者死亡的

主要原因之一 [1]。因近几年来生活行为和习惯的转变，糖尿

病患病率呈现上升趋势，使糖尿病肾病发生的概率也随之提

升，导致患者的生活质量直线下滑 [2]。为此，研究致力于比

较在糖尿病肾病患者中实施叙事护理、叙事护理联合一点二

源适应性护理的效果，现报告如下。

1. 资料与方法

1.1 基本资料

研 究 病 历：88 例， 病 历 选 择 时 间 段 2023 年 1 月 至

2024 年 12 月，病历资料为糖尿病肾病患者，分组凭借：计

算机数字随机化。对照组，年龄 45 岁～ 75 岁，均值计算

（58.65±7.50）岁，性别对比中男性占据 24 例、女性占据

20 例，病程记录 0.90 年～ 5.50 年，均值计算（3.20±0.85）

年，血液透析时间 1.50 年～ 3.80 年，均值计算（2.65±0.50）

年；观察组，年龄 46 岁～ 75 岁，均值计算（58.70±7.52）

岁，性别对比中男性占据 25 例、女性占据 19 例，病程记录

0.95 年～ 5.50 年，均值计算（3.22±0.86）年，血液透析时

间 1.70 年～ 3.80 年，均值计算（2.69±0.52）年。基础数值

进行比较，得到差值比较不具统计学意义（P>0.05）。医院

伦理委员会已批准本次研究。

纳入标准：对象年龄 45 岁至 75 岁，均为糖尿病肾病

患者；各项生命体征稳定，无语言或者认知功能障碍疾病者；

均实施血液透析治疗的患者；经检查，确认患者未合并重要

器官衰竭或重症疾病者；患者和家属经过医护人员普及，熟

悉研究内容，签订研究知情书。排除标准：经检查，患者因

其他原因存在蛋白尿或者肾脏疾病；检出患者存在家族遗传

性精神或重度心脑血管疾病；检出患者存在凝血功能异常、

恶性肿瘤疾病；经检查，短时间内曾有重大创伤患者；因特

殊原因转院或者退出者。

1.2 方法

对照组：叙事护理，内容：科室邀请年资高、护理经

验丰富的护士组建护理小组，护士长作为小组长统筹全局，

明确每位护理人员的护理职责；护理期间，合理运用视频、

健康宣教画册等方式进行宣教，纠正患者的错误认知，增加

患者对糖尿病肾病的了解，了解血液透析流程和注意事项；

按照护理目标和要求，合理调整护理方案，待每个小目标完

成，肯定并鼓励患者鼓励，以便帮助患者坚持参与后续环节；

另外护士与家属积极交流，做好家属的心理疏导，多关心、

呵护患者，让患者感受到家的温暖。

观察组：叙事护理联合一点二源适应性护理，内容：

叙事护理内容与对照组相同，在此之上一点二源适应性护理

配合，依据患者的性格、特征，判断患者属于哪一种人格，

结合人格进行适应性护理方案。一是全爱类型，对此类型的

患者需要时刻给予关心和爱护，明确让患者感受到家属和医

护人员的关怀，并合理满足患者的临床需求；二是完美类型，

此类患者护理期间，注意患者心境变化，日常护理期间选择

一些轻柔、舒缓的音乐，以便维持患者的良好心态，且尊重

患者的选择，以便患者长期干预中改善身心耐受度；三是自

我类型，医院搭建自主、自由交流的平台，鼓励患者发言，

尊重患者的发言权，给予患者空间，让患者感受到尊重和爱

护；四是成就类型，利用日常护理期间的一些细节，引导患
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者发挥主观能动性，关爱他人的同时，满足自我心理需求；

五是忠诚类型，最大程度对患者的疑惑表现进行包容，耐心

倾听患者的语言表达，肯定并理解患者，让患者对医护人员

产生信赖，提高安全感；六是思考类型，面对面交流，对患

者的心理活动进行观察，并主动鼓励患者诉说心声，讲出疑

问，建议多看书刊和阅读知识型刊物；七是领袖型，主动征

询患者的意见，友好交流，了解患者的需求，并配合解决问

题，满足患者的正当支配感；八是欢乐类型，每日多表扬并

鼓励患者，性格外向的护士多陪伴并鼓励患者；九是和平类

型，鼓励家属参与全程护理工作，积极解决存在的疑惑问题，

提高问题解决能力。

1.3 分析指标

（1）自我效能：合理运用糖尿病患者自我效能量表进

行测评，内容共计 6 个维度，条目合计 26 条，每条评级 1 分～ 5

分，记录分值高表示自我效能强。

1.4 统计学方法

研究相关数据进行详细分析，计算机运用版本号：

SPSS27.0，数值版块区分为：计量、计数两个领域，表述版

块对应方式（ sx ± ）、（n，%），检验方式 t 值、 2x ，结

果比较，差值明显 P<0.05，表示研究存在统计学价值。

2. 结果

表 1 示，观察组记录的自我效能六项指数高于对照组，

P<0.05。

表 1  自我效能比较（ sx ± ，分）

组别 例数 饮食 药物 运动 疾病监测 足部 急症 总分

对照组 44 15.10±3.20 9.95±1.35 9.58±1.35 8.15±1.30 9.85±1.38 11.15±2.30 67.85±5.80

观察组 44 22.15±2.50 13.20±2.20 12.85±2.15 11.38±2.45 12.95±2.50 14.50±2.25 85.65±6.25

t -- 11.516 8.352 8.544 7.725 7.201 6.906 13.848

P -- 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

3. 讨论

就糖尿病肾病患者的临床情况分析，需要长时间的血

液透析维持干预，以便帮助患者维持正常的机体水电解质

平衡，控制病情发展，以此延长患者的生存周期 [3]。然而，

实际干预过程中大多数糖尿病肾病患者面临疾病风险的同

时，还需要面临日常各种干扰因素和自我护理能力较低等

多因素影响，导致患者身心压力增加，不利于患者身心健康

保护 [4]。

为了帮助患者改善预后，增强自我效能，研究对糖尿病

肾病患者应用叙事护理联合一点二源适应性护理，结果：比

较对照组，观察组记录的自我效能指数高 P<0.05。原因分析：

叙事护理期间，主动鼓励患者倾诉心声，医护人员作为倾听

者，帮助患者纠正生活认知行为，重新构建生活观，减少负

面情绪，帮助患者更好地适应疾病，缓解心理压力，但是单

一性的叙事护理并无法满足全部患者的需求，基于此，在叙

事护理上联合一点二源适应性护理，结合不同人格分型，针

对性为患者提供护理服务指导，满足患者身心合理需求的同

时，帮助患者重拾生活信心 [5]。此外，比较单一性的叙事护理，

联合护理打破以往临床护理的惯例，重视医护人员与患者的

交流，充分融合人文护理文化，提高医护人员与患者的互动，

让患者可以依赖患者的同时，及时发现患者内心的需求，充

分调动患者的主动性，纠正不良生活行为，培养患者正确的

人生观，纠正错误认知行为，既可以保证护理服务质量，又

可以经过叙事干预、一点二源适应性护理特征，有效推动护

理流程的展开，进而为患者提供系统化的服务，提高患者对

医护人员的满意度 [6]。

综上所述，在糖尿病肾病患者护理中配合叙事护理与

一点二源适应性护理的效果明显，能够帮助患者增强自我效

能感，促使患者提高对服务的满意度。
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