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叙事护理在抑郁症患者自杀风险预防中的实践与效果评价

曹磊

如皋市精神卫生中心  江苏如皋  226500

摘　要：目的：评价在抑郁症（MDD）患者中开展叙事护理预防自杀风险的实践效果。方法：本文以 2024 年 1 月 ~12 月

为病案筛选年限，在该年限内于我院收治 MDD 病案中筛选出 66 例为实践对象，按护理实践方案不同分组，分为 J 组（病

案 33 例，基础护理）；X 组（病案 33 例，叙事护理）。实践前后评价并对照生活因子、自杀风险等得分变化。结果：评

价并对照生活因子、自杀风险等得分，实践后 J 组和 X 组四项得分均优于实践前，且 X 组四项得分优于 J 组（P ＜ 0.05）。

结论：在 MDD 患者中开展叙事护理的实践效果更优，可降低其自杀风险，使之生活达到更高质量，值得借鉴和推广。
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在心理障碍中，抑郁症（MDD）属于常见病症，其以

情绪方面巨大波动、意志方面的活动逐渐减退、情绪方面持

续性的低落等为常见表现，同时可伴随一些躯体症状，如注

意力逐渐减退、身体易疲劳、睡眠出现障碍等，若抑郁状态

长时间存在，则可促使患者对家庭、学习、工作等各项活动

逐渐丧失兴趣，可引起社交性的隔离，从而影响其生活，甚

至可增加自杀风险 [21。近年来，由于人们对心理健康认知

的提升，加之社会环境影响，MDD 患病人数随之增高 [2]。

对于 MDD 患者，临床除了对症治疗，还需积极展开护理干

预，以缓解病情。叙事护理是护理领域中的新型手段，其主

要形式为讲述个体故事，并对患者认知方面、情感方面及过

往经历等进行探索，再使其对生活的认知和理解展开重塑，

以转变其应对方式，消除情绪问题，降低自杀风险 [3]。因此，

本研究以 2024 年 1 月 ~12 月我院收治 MDD 病案中筛选出

66 例为实践对象，按护理实践方案不同分组，旨在探讨在

MDD 患者中开展叙事护理预防自杀风险的实践效果，如下：  

1 研究对象和方法

1.1 研究对象

以 2024 年 1 月 ~12 月为病案筛选年限，在该年限内于

我院收治 MDD 病案中筛选出 66 例为实践对象，按护理实

践方案不同分组，分为 J 组 [ 男 16、女 17，病程（3.32±1.33）年，

均龄（33.24±8.67）岁 ]；X 组 [ 男 18、女 15，病程（3.42±1.25）

年，均龄（33.31±8.45）岁 ]，对照病案组间数据（P ＞ 0.05）。

纳入：均以 MDD 就诊；年龄≥ 18 岁；均存在自杀风险；

病情稳定；交流正常；入组同意、知情且自愿。排除：失访

或信息缺漏；抗抑郁药使用种类多且长时间用药；精神方面

伴随其他病症；躯体严重病变；视听异常；智力异常；配合

度差。

1.2 研究方法

1.2.1 J 组 开展基础护理，方法为：入院时需对患者的

病房保持良好且舒适环境与氛围；入院当日，以口头介绍和

发放手册方式予以宣教，宣教频率 1 次 / 周；入院 1 周，了

解并评价患者情况及病情程度，主动沟通；针对患者心理需

积极关注，通过倾听、引导宣泄等途径，来对其进行心理疏

导；针对用药方面展开正确指导，监测用药过程，强调用药

需遵医的目的。

1.2.2 X 组 开展叙事护理，由护士（专科工作＞ 3 年的

经验，数量 5 名）、心理咨询师（数量 1 名）、护士长（数

量 1 名）建组，组长担任者为护士长，负责培训全员关于此

次护理的注意事项、沟通技巧、护理知识及技巧等，合格后

上岗。开展时长为 30~50 分钟 / 次，1 次 / 周，方法为：（1）

关注环节：初步了解和掌握患者个人经历及生长的具体环

境，手段为查阅病历以及询问家属等；与患者本人展开相应

的交流和积极的沟通，尽量对其有深入了解，以获取其信任

与配合。（2）理解环节：通过言语方面的鼓励、面对面引

导等方式让患者将自身心理状况、当前具体感受、相关经历

等诉说出来，护士在倾听时需注意认真且保持耐心，需给予

患者尊重和及时回应，且借助简单的问询促使其叙述详细内

容，在此过程中对情绪予以留意，并对具体状况和关键问题

加以记录。（3）回应环节：结束（2）的环节后，则解构关
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键的问题，并引导患者慢慢讲述前因后果，注意循序渐进，

对于问题的根源需与患者本人一同探讨和分析，以便对具体

问题加以明确；适当对患者提供支持和鼓励，使之对自身情

绪和行为积极改变，并使之在面对困难时具备更强的信心；

围绕记录和叙事的相关内容，对行动内容及具体意义等绘制

相应的蓝图，并将主线中消极部分利用积极方式加以替代；

在面对相关问题时，督促患者保持积极心态，协助查找途径

解决各类问题，使之在生活方面保持积极态度；获取配合与

同意后，邀请患者的亲友旁观见证叙事的全过程，并提出正

向的反馈，以获取来自社会方面或家庭方面的支持，进而在

面对生活时保持积极态度。（4）反思环节：每隔 2 周开展

一次总结会，对护理中存在的问题进行明确和优化。 

两组均持续干预 6 周。

1.3 观察指标

①生活因子：在实践前后评定，量表为健康调查简表

（SF-36）[4] 该表的总分为 100 分，SF-36 得分越高，生活

因子质量越高。

②自杀风险：在实践前后评定，量表为护士用自杀风

险评估表（NGASR），该表的总分为 25 分，得分在 5 分以

下为低风险，NGASR 得分越低，自杀风险越低。

1.4 统计学分析

	 统计学使用 SPSS20.0 软件行分析，数据方面使用

sx ± 和 t 表示和处理计量资料，使用 x2 和 % 表示和处理

计数资料，有统计学意义表示为 P ＜ 0.05。

2 研究结果

2.1 评价对照生活因子得分

评价并对照生活因子得分情况，实践后 J 组和 X 组得

分均高于实践前，且 X 组得分高于 J 组（P ＜ 0.05），如表 1：

表 1 评价对照生活因子得分 [ sx ± ，n=33，分 ]

组别 实践前 实践后 t 值 P 值

X 组 58.65±10.73 75.32±6.83 17.323 ＜ 0.001

J 组 58.33±10.43 68.34±6.44 10.412 ＜ 0.001

t 值 0.342 8.432

P 值 0.634 ＜ 0.001

2.2 评价对照自杀风险得分

评价并对照自杀风险得分情况，实践后 J 组和 X 组得

分均抵于实践前，且 X 组得分低于 J 组（P ＜ 0.05），如表 2：

表 2 评价对照自杀风险得分 [ sx ± ，n=33，分 ]

组别 实践前 实践后 t 值 P 值

X 组 8.52±2.33 3.03±0.44 15.321 ＜ 0.001

J 组 8.47±2.41 5.65±1.22 13.421 ＜ 0.001

t 值 0.154 12.842

P 值 0.878 ＜ 0.001

3 讨论

在精神疾病中，MDD 属于障碍性病症，其主要表现涉

及睡眠情况出现障碍、意志活动逐渐减退、情绪持久低落

等，极大的影响着患者的生活方面、工作方面及情绪方面等

状态，也可严重降低其生活维度的质量，甚至可增加其自杀

风险。所以对于 MDD 而言，临床除了以对症疗法积极诊治，

还需采取措施转变其应对疾病的态度和方式，以改善病情，

预防自杀，加速康复。

在当代护理中，叙事护理是一种新型干预手段，其以

叙述个体的故事为基础，可借助叙述的方式以及个体的故事

等，帮助患者对自身疾病方面以及生活方面重塑认知和理

解，以积极影响其心理状态，从而提升健康水平 [5]。本研究

显示，评价并对照生活因子、自杀风险等得分，实践后 J 组

和 X 组四项得分均优于实践前，且 X 组四项得分优于 J 组（P

＜ 0.05）。提示叙事护理可转变患者应对疾病的态度和方式，

可消除其情绪方面的不良症状，也可降低和预防自杀风险，

提升其生活维度的质量。分析原因：叙事护理在开展时涉

及多个环节，其中关注环节可对患者情况加以了解和掌握，

可在交流和沟通前深入掌握其基础情况，利于获取其信任与

配合，使其将自身情感更好的释放在叙事期间，并将内心挣

扎充分表达，进而缓解疾病症状；同时在理解环节和回应环

节，可借助叙述手段鼓励患者将自身经历和个人情感积极表

述出来，可借助审视和讲述等，使之对自身经历进行重构，

并以积极态度进行理解，然后探索有效途径解决各种关键问

题，以便患者对自身认知和情绪有更好的理解，进而对自我

认同加以建立。

综上，在 MDD 患者中开展叙事护理的实践效果更优，

可降低其自杀风险，使之生活达到更高质量，值得借鉴和

推广。
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