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多样化护理措施在糖尿病合并冠心病护理中的应用有效性分析

马荣

新疆库尔勒市巴州人民医院心血管内二科 841000

摘　要：目的：探讨多样化护理措施对糖尿病合并冠心病住院的患者临床护理效果，经过多维度干预手段评估其对血糖控

制等实际成效，为优化临床护理策略提供参考依据。方法：本研究选取 2024 年 1 月至 2025 年 1 月于本院接受系统治疗的

糖尿病合并冠心病患者 108 例，按照护理干预方式分为对照组和干预组，各 54 例。对照组采用常规护理管理，干预组在常

规基础上引入多样化护理内容，并把所有指标于干预前后分别评估并展开组间差异对比。结果：干预前两组在 FPG、2hPG

血脂指标及 SF-36 得分方面差异无统计学意义（P ＞ 0.05）。但在干预结束后，干预组 FPG 较基线下降 32.66%，2hPG 下

降 36.00%，TC 与 LDL-C 分别下降 30.00% 和 32.44%，改善幅度远高于对照组，差异具有显著性（P ＜ 0.05）。结论：构

建以患者差异特征为导向的护理干预模式，融合行为干预等综合路径，可显著优化糖尿病合并冠心病患者的血糖和血脂控

制水平，全面提升其生活质量增强治疗依从性，为多病共管患者提供更加高效的护理模式。
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引言：糖尿病和冠心病同属慢性代谢性疾病，长期共

病发生率不断升高，形成以高血糖和高血脂以及高血压为核

心的三重负担，显著干扰患者的代谢稳态和心血管功能。两

者交互作用会强化病情波动，血糖波动性则加剧动脉粥样硬

化进程，脂代谢异常加速冠状动脉狭窄，临床干预面临路径

复杂等挑战。而传统护理路径以常规宣教和饮食建议为主，

内容单一形式刻板，患者主动参与度偏低依从性不高，难以

满足共病患者在疾病管理等多方面的实际需求。多样化护理

理念经过整合健康教育等复合性措施，构建以患者为中心的

动态护理干预措施，能够精准覆盖生理等多个维度。医护人

员基于差异化需求实施个体化策略，有助于调动患者的主观

能动性，增强治疗配合度降低高风险指标水平，改善生活质

量。因此，本研究聚焦住院阶段糖尿病合并冠心病患者的护

理干预效果，全面评估多样化护理措施在血糖控制及生活质

量提升中的作用，为构建高质量慢病共管护理模式提供数据

支持。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本研究共纳入 2024 年 1 月至 2025 年 1 月期间在本院

接受治疗的糖尿病合并冠心病患者 108 例，按护理方式不同

分为对照组和实验组，各 54 例，对照组中男性共 29 例女性

25 例，实验组中男性 28 例女性 26 例。对照组患者年龄范

围为 50 ～ 78 岁，平均年龄（63.4±6.2）岁；而实验组患者

年龄范围为 51 ～ 80 岁，平均年龄（64.1±5.9）岁，两组患

者一般资料差异无统计学意义（P ＞ 0.05）。

1.2 筛选标准

1.2.1 纳入标准

（1）符合糖尿病及冠心病临床诊断标准，且为两者共

病者。（2）住院治疗时间不少于 7 天，能接受完整的护理

干预流程。（3）心功能分级为Ⅰ～Ⅲ级，病情稳定，无急

性发作期症状。

1.2.2 排除标准

（1）合并有严重肝肾功能障碍或其他严重基础疾病者。

（2）入院期间发生急性心肌梗死以及糖尿病酮症酸中毒等

严重并发症者。（3）既往接受过系统的强化心理或运动等

个体化护理干预者。

1.3 方法

对照组患者采用本院常规护理措施，包括基础健康宣

教和饮食指导以及常规用药护理等。

实验组患者则在常规护理基础上实施以下多样化护理

措施：（1）个体化健康教育。医护人员根据患者的文化水

平等能力定制宣教内容，利用图文资料等多形式展开宣教，

提高患者自我管理意识。（2）营养干预指导。由营养师联

合医护人员制定个性化膳食方案，控制总热量摄入，合理分



国际临床医学 2025 年 7 卷 10 期
ISSN: 2661-4839

145    

配三大营养素的比例，并结合血糖监测动态调整。（3）心

理疏导护理。医护人员定期开展心理评估，针对焦虑抑郁情

绪开展个别谈话，必要时邀请心理专业人员辅助干预，增

强患者的治疗依从性。（4）运动干预指导。医护人员根据

患者的心功能等级制定安全可行的运动计划，如低强度步行

等，并协助评估运动耐量，动态指导运动强度。

1.4 观察指标

①血糖控制水平：观察患者在干预前后空腹血糖（FPG）

及餐后 2 小时血糖（2hPG）的变化。

②血脂指标：监测患者的总胆固醇（TC）和低密度脂

蛋白（LDL-C）等关键血脂水平。

③生活质量评分：医护人员采用 SF-36 健康调查问卷

评估患者生理功能及社会适应等能力。

1.5 统计学方法

使用 SPSS31.0 统计学软件进行数据分析处理，计数资

料以例数和百分率（%）表示，采用 x2 检验，如果 P ＜ 0.05，

差异则有统计学意义。

2 结果

2.1 对比两组患者的血糖控制水平

在护理干预前，两组患者空腹血糖（FPG）和餐后 2 小

时血糖（2hPG）水平均无明显差异。但是经过护理干预后，

干预组 FPG 以及 2hPG 值较干预前明显下降，改善幅度显著

优于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。

表 1 对比两组患者的血糖控制水平

组别 例数 干预前 FPG(mmol/L) 干预后 FPG(mmol/L) FPG 改善率 (%) 干预前 2hPG(mmol/L) 干预后 2hPG(mmol/L) 2hPG
改善率 (%)

对照组 54 9.6±1.2 8.7±1.1 12.00% 13.8±1.6 11.9±1.4 13.88%

干预组 54 9.5±1.3 6.4±1.0 32.66% 13.6±1.5 8.7±1.2 36.00%

P <0.05

2.2 对比两组患者的血脂指标

护理干预结束后，干预组 TC 和 LDL-C 指标均较干预

前有明显下降，改善幅度显著优于对照组，差异具有统计学

意义（P<0.05）。

表 2 对比两组患者的血脂指标

组别 例数 干预前 TC(mmol/L) 干预后 TC(mmol/L) TC 改善率 (%) 干预前 LDL-C(mmol/L) 干预后 LDL-C(mmol/L) LDL-C 改善率 (%)

对照组 54 6.1±0.8 5.5±0.7 9.88% 3.8±0.6 3.4±0.5 10.55%

干预组 54 6.0±0.9 4.2±0.6 30.00% 3.7±0.7 2.5±0.4 32.44%

P <0.05

2.3 对比两组患者的生活质量评分

护理干预前，两组患者的生活质量评分总分差异无统

计学意义。在干预后，干预组评分显著提升，高于对照组，

且评分≥ 80 分的患者比例明显增加，差异具有统计学意义

（P<0.05）。结果提示，多样化护理措施有助于显著改善糖

尿病合并冠心病患者的生活质量水平。

表 3 对比两组患者的生活质量评分

组别 例数 干预前总分（分） 干预后总分（分） 提高幅度（分） 干预后评分≥ 80 分例数（例） 占比（%）

对照组 54 58.2 ± 6.5 66.4 ± 7.1 8.2 18 33.33%

干预组 54 57.9 ± 6.8 79.3 ± 6.4 21.4 41 75.99%

P <0.05

3 讨论

糖尿病和冠心病作为常见的慢性病，两者在病理机制上

相互关联，常呈共病状态，会严重威胁患者的生命安全以及

生活质量。常规护理模式虽能为患者提供基础性健康管理，

但面对糖尿病合并冠心病患者复杂多变的临床特点，其干预

效果存在一定局限。但是，本研究结果显示，多样化的护理

措施在多个关键维度上均优于常规护理，体现出其在临床护

理实践中的显著优势。

首先，在血糖控制方面，干预组患者的 FPG、2hPG 改

善率明显高于对照组，提示在常规护理基础上，医护人员经
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过开展个体化健康教育以及营养运动的综合干预，能够显著

增强患者的血糖管理能力。这种多维度且连续性强的护理路

径，能够有效降低患者血糖水平的波动幅度，有助于延缓并

发症的进展。其次，在改善血脂指标方面则进一步验证干预

措施的有效性。TC 和 LDL-C 是心血管事件的预测因子，实

验组在干预后其血脂水平下降幅度远超对照组，表明系统的

饮食干预等护理内容对血脂代谢具有良好调节作用，进一步

为控制冠心病提供有力支撑。

此外，生活质量评分的显著提升表明，多样化护理不

止着眼于生理层面的干预，更关注患者的心理和社会适应能

力。干预组在 SF-36 量表评估中的总分和高评分率显著优

于对照组，反映出心理疏导和行为支持等人性化护理手段，

可以有效缓解患者的焦虑抑郁情绪，最大化提升其生活信心

和治疗依从性。

综上所述，多样化护理措施在糖尿病合并冠心病患者

的护理实践中既可以提升血糖和血脂控制效果，还能够显著

改善患者的整体生活质量，具有良好的推广价值。未来，医

护人员应进一步探索其在社区慢病管理中的应用潜力，以实

现慢性病护理模式的优化升级。
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