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集束化护理在肿瘤患者输液港护理中的应用效果并分析其对

并发症发生率的影响
王吊霞

西安交通大学第一附属医院，陕西  西安  710061

摘　要： 目的：分析集束化护理在肿瘤患者输液港护理中的应用效果，及对并发症发生率的影响。 方法：取 2023 年 1 月

~2024 年 12 月行输液港的肿瘤患者 70 例为研究对象，按护理干预模式分组为对照组（n=35）、研究组（n=35），分别接

受常规护理、集束化护理，比较护理干预效果。结果：研究组患者并发症发生率 5.71% 较对照组 22.86%，护理后生活质量

各项目分值较对照组更高，P<0.05。 结论：集束化护理用于肿瘤患者输液港护理中，可降低并发症发生率，并提高患者的

生活质量，效果显著。
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针对肿瘤患者，行输液港干预可避免更换导管所致损

伤，也可以有效避免药物刺激所致损伤，但需做好输液港护

理工作，以确保治疗工作的顺利开展 [1]。而护理干预模式不

同，护理效果也有一定的差异，为了探究更为有效的护理干

预方案，本次研究即分析集束化护理在肿瘤患者输液港护理

中的应用效果。

1. 一般资料和方法

1.1 一般资料

取 2023 年 1 月 ~2024 年 12 月行输液港的肿瘤患者 70

例为研究对象，按护理干预模式分组为对照组（n=35）、研

究组（n=35）。对照组中，男 19 例，女 16 例，年龄 32 岁

~78 岁，年龄均值（57.54±2.96）岁，其中乳腺癌、肺癌、

胃癌患者例数分别为 9 例、15 例、11 例；研究组中，男 20

例，女 15 例，年龄 33 岁 ~77 岁，年龄均值（57.13±2.87）

岁，其中乳腺癌、肺癌、胃癌患者例数分别为 8 例、16 例、

11 例。组间比较一般资料数据，P>0.05。

纳入标准：（1）肿瘤科收治患者；（2）导管部位为

左右锁骨下静脉；（3）置管后次日需要换药。排除标准：（1）

存在严重脏器功能病变；（2）存在认知、沟通障碍；（3）

不配合。

1.2 方法

对照组：接受常规护理，对患者输液港置入部位皮肤

进行观察，需确保皮肤无血肿、感染、压痛等情况，并在输

液港置入之后，密切观察患者的各项生命体征，嘱咐患者在

置入输液港 3d 之内，避免大幅度的互动，并需要严格遵照

无菌操作要求以无损伤针开展穿刺工作，无损伤针和储液槽

底部接触之后进行血液回抽，要求确保穿刺准确，完成后，

使用生理盐水进行冲管、封管。

研究组：接受集束化护理，具体为：（1）知识、技能培养。

在对护理人员开展肿瘤科护理理论知识、操作技能培训的同

时，强化对护理人员生理解剖知识、皮下输液港植入、无菌

操作、消毒等内容的培训。（2）强化手卫生管理。要求护

理人员在和患者接触前、后，尤其是手部受到明显污染时，

需要快速使用消毒剂、六步洗手法做手消毒。（3）严格无

菌操作要求。要求护理人员在进行操作的时候，严格遵循无

菌操作要求，穿戴好无菌的隔离帽、隔离衣、手套等，在患

者穿刺点周围肌肤覆盖无菌辅料。（4）体征监测。密切关

注患者的各项体征数据变化，尤其需做好体温监测，观察患

者穿刺点周围皮肤情况，了解是否存在红肿、疼痛等情况，

一旦有穿刺点感染的征象，需要立即报给医生进行处理。（5）

穿刺点护理。进行穿刺操作前，要求操作人员严格执行手部

消毒，完成穿刺之后，对患者的穿刺点进行热敷，热敷时间

控制在 10min/ 次，2 次 /d。如果患者在接受治疗过程中，出

现胸腔压力提高、剧烈呕吐、血液反流、血栓等情况，需及

时告知医生进行治疗。（6）强化宣教。为提高患者的配合

程度，做好输液港相关内容、注意事项的介绍，并告知患者

需避免身体负荷过重、运动幅度过大，一旦发现穿刺点周围

出现疼痛、红肿、灼烧感，需要及时到院就医。
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1.3 评价指标

比较两组患者并发症发生率，常见有回抽无血、静脉

血栓、导管堵塞 / 断裂 / 脱落、继发感染等。

比较护理前、后生活质量，以生活质量评估表（SF-36）

评估，项目分值包括：生理功能、心理功能、社会功能、环境，

各维度分值折算为百分制，分值越高则生活质量越高。

1.4 数据处理

以统计学软件 SPSS23.0 做数据处理，计数、计量数据

分别以 n（%）（`c±S）表示，对比分别开展 c2 检验、t 检验。

p ＜ 0.05，即差异有统计学意义。

2. 结果

2.1 比较两组患者并发症发生率

研究组患者并发症发生率 5.71% 较对照组 22.86%，

P<0.05。见下表 1。

表 1. 比较两组患者并发症发生率 [n(%)]

组别 回抽无血 静脉血栓 导管堵塞 /
断裂 / 脱落 继发感染 总例数

对照组
（n=35） 1（2.86） 2（5.71） 3（8.57） 2（5.71） 8（22.86）

研究组
（n=35） 0（0.00） 0（0.00） 1（2.86） 1（2.86） 2（5.71）

X2 - - - - 4.2001

P - - - - 0.0404

2.2 比较护理前、后生活质量

护理后，研究组患者生活质量各项目分值较对照组更

高，P<0.05。见下表 2。

表 2. 比较护理前、后生活质量（`c±S，分）

组别 时间 生理功能 心理功能 社会功能 环境

对照组
（n=35）

护理前 81.23±2.36 82.13±2.56 81.25±2.14 82.13±2.04

护理后 85.46±2.01 86.36±2.11 86.13±2.01 86.36±1.54

研究组
（n=35）

护理前 81.36±2.07 82.11±2.16 81.36±2.04 82.04±1.98

护理后 89.65±1.96 91.25±2.13 91.25±1.96 90.36±1.78

T 护理后 8.8295 9.6491 10.7893 10.0541

P 护理后 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001

3. 讨论

输液港，可支持长期、持续的输液，一方面，可以避

免因为输液导管频繁更换所导致的生理性疼痛，另一方面，

也可以缓解血管因刺激性药物影响所致损伤，因此，输液港

也叫做“永久性化疗通道”[2-3]。但是，输液港在使用方法、

维护等方面存在一定的问题，如果在应用过程中存在应用不

当的问题，也容易导致线管并发症，影响患者的治疗。因此，

针对行输液港的肿瘤患者，做好护理服务工作十分关键 [4-5]。

本次研究结果显示，研究组患者并发症发生率较对照

组，护理后生活质量各项目分值较对照组更高，P<0.05。即，

集束化护理干预效果更佳。常规护理，多以病情监测、治疗

指导为主，但因缺乏系统性、程序性，致使护理效果有限，

而集束化护理可有效避免这一弊端。集束化护理，将循证文

化引入床旁管理，并为重症患者提供良好的身心护理服务。

集束化护理用于肿瘤患者输液港护理中，要求都要有可靠的

科学依据，并经临床实践证明可以更好的改善患者的结局，

施行具体的护理操作时，首先需要对护理工作人员开展知

识、技能的培训，提高护理工作人员的专业技能 [6-7]。同时，

强化手卫生管理工作，要求日常操作过程中严格遵照无菌操

作要求，做好穿刺前、后的护理操作，如操作前作消毒，操

作后定期热敷 [8]。与此同时，做好宣教工作，提高患者的配

合程度、依从性，并引导患者做好穿刺点的监测，一旦发现

异常，需要及时告知医生进行处理。

综上，集束化护理用于肿瘤患者输液港护理中，可降

低并发症发生率，并提高患者的生活质量，有积极临床价值。
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