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精细化护理干预在新生儿黄疸护理中的应用及对血清胆红素 ,

黄疸消退时间的影响观察
洪敏  卢丹 *

成都中医药大学附属医院 四川省成都市 610041

摘　要：目的 分析在新生儿黄疸护理中实施精细化护理的价值。方法 选取我院收治的黄疸新生儿作为此次的观察对象，共

计 48 例，均于 2024.02-2024.12 参与研究，并依据随机法行分组成护理，设置组别：对照组、观察组，分别实施常规护理、

精细化护理，对比不同的护理价值。结果 血清胆红素水平，护理前对比无显著差异（p>0.05），护理后观察组的水平明显

低于对照组，对比差异显著（p<0.05）；黄疸消退用时，观察组低于对照组，对比差异显著（p<0.05）；不良反应发生率，

观察组低于对照组，对比差异显著（p<0.05）；家属满意度，观察组优于对照组，对比差异显著（p<0.05）。结论 在新生

儿黄疸护理中实施精细化护理的效果理想，可推广。
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新生儿黄疸为新生儿常见病症，其成因是胆红素代谢不

正常，导致血液中胆红素浓度上升，从而使得皮肤、眼睛的

白色部分以及粘膜出现黄色。新生儿黄疸分为生理性和病理

性两种类型，大多数情况下，生理性黄疸会自然消退。然而，

若病理性黄疸未得到及时的治疗与护理，可能会导致胆红素

脑病等严重问题，对新生儿的智力和神经系统造成损害，甚

至威胁到生命安全 [1]。因此，采取积极有效的治疗和护理手

段对于新生儿黄疸的恢复是至关重要的。本项研究的目的在

于分析精细化护理干预在新生儿黄疸护理中的实际效果，旨

在为临床护理工作提供参考。

1 一般资料与方法

1.1 一般资料

自我院 2024.02-2024.12 期间接收的黄疸新生儿 48 例

作为此次的观察对象，并将随机法作为分组依据，一组设为

对照组，一组设为观察组。

对照组：患儿男 13 例，女 11 例，胎龄 37-42 周，平

均胎龄（39.23±1.12）周；出生体重 2500-4000g，平均体

重（3250.68±450.27）g。

观察组：患儿男 14 例，女 10 例，胎龄 38-41 周，平

均胎龄（39.07±1.09）周；出生体重 2600-3900g，平均体

重（3200.42±400.28）g。

以上资料对比 p>0.05，无明显差异。

纳入标准：（1）均符合相关诊断标准；（2）资料完整；

（3）知情且自愿。

排除标准：（1）家长无沟通障碍、认知障碍；（2）

伴其他严重疾病者；（3）中途退出者。

1.2 方法

对照组：常规护理：病情观察、饮食指导、母乳喂养指导、

日常护理（如皮肤清洁、脐部护理等）[2]。

​​观察组：以对照组为基础，辅以精细化护理干预：（1）

环境护理：维持病房内温度在 22 - 24℃，湿度在 55% - 

65%，保持室内空气清新，定期开窗通风，但要避免对流风

直吹患儿，减少交叉感染的风险（2）病情监测：密切观察

患儿的生命体征、精神状态、皮肤黄染程度及范围等变化。

每 4 - 6 小时测量一次经皮胆红素值，必要时采血检测血清

胆红素水平，及时了解黄疸的进展情况（3）喂养护理：鼓

励母乳喂养，早期足量喂养可促进肠道蠕动，减少胆红素的

肠肝循环，有利于黄疸的消退。对于母乳不足的患儿，予以

合理的人工喂养，选择合适的配方奶；指导母亲正确的哺乳

姿势和哺乳方法，确保患儿有效吸吮，预防乳头皲裂，保证

母乳喂养的顺利进行；若患儿出现喂养困难或拒乳情况，及

时查找原因，必要时遵医嘱给予鼻饲喂养，以保证营养摄入 [3]

（4）光照疗法护理：对于血清胆红素水平较高的患儿，遵

医嘱给予光照疗法。光照前为患儿清洁皮肤，剪短指甲，防

止抓伤。为患儿双眼佩戴黑色眼罩，保护眼睛；会阴部用尿

布或遮光布遮挡，保护生殖器官。光照过程中密切观察患儿
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的生命体征、皮肤颜色及精神反应等，及时调整光疗箱的温

度和湿度，保持患儿皮肤清洁干燥。若出现青铜综合征、皮

疹等不良反应，立即停止光疗，并采取相应处理措施（5）

药浴：在适宜水温下将患儿放入中医外治药（退黄洗）中，

浸泡 5 分钟，通过药液的温热作用及药物本身的功效，促进

血液循环，加速新陈代谢和黄疸的消退速度。药浴过程中需

密切观察患儿的反应，确保安全（6）小儿推拿：由经过专

业培训的护士每天对患儿进行 2 次推拿，每次 15 - 20 分钟。

推拿可从头部、胸部、腹部、四肢、背部依次进行，动作轻柔、

缓慢，通过刺激皮肤感受器，调节神经内分泌系统，促进胆

红素代谢，减轻黄疸症状 [4]。

1.3 观察指标

血清胆红素水平：包括总胆红素水平以及间接胆红素

水平。

对比 2 组的黄疸消退用时

不良反应发生率：包括腹泻、皮疹以及皮肤损伤。

家属满意度：利用我院自制问卷调查，将调查结果分

为三个等级：非常满意、基本满意以及不满意。

1.4 统计学分析

以 SPSS25.0 作为此次数据处理的软件，将文中以例数

（百分比）为单位的数据（计数资料）纳入至卡方检验，将（均

数 ± 标准差）为单位的数据（计量资料）纳入至 t 检验处理，

观察对比结果中的 p 值，当差异明显时，p 值则低于 0.05；

若无明显差异时，p 值则高于 0.05。

2 结果

2.1 血清胆红素水平

见表一，护理前对比无显著差异（p>0.05），护理后观

察组的水平明显低于对照组，对比差异显著（p<0.05）。

表一  血清胆红素水平  （x
一

±s）

组别 n
总胆红素

（μmol/L）
护理前

护理后
间接胆红素
（μmol/L）

护理前
护理后

观察组 24 208.27±29.35 120.66±16.61 188.48±22.92 117.78±13.15

对照组 24 206.36±28.67 166.97±21.44 187.45±22.56 151.04±17.20

t 0.228 8.365 0.157 7.526

p 0.821 0.000 0.876 0.000

2.2 黄疸消退用时

如表二，观察组低于对照组，对比差异显著（p<0.05）。

表二   黄疸消退用时  （x
一

±s）

组别 n 黄疸消退用时（d）

观察组 24 5.59±1.12

对照组 24 7.97±1.60

t 5.970

p 0.000

2.3 不良反应发生率

详见表三，不良反应发生率，观察组低于对照组，对

比差异显著（p<0.05）。

表三 不良反应发生率 n（%）

组别 n 腹泻 皮疹 皮肤损伤 发生率

观察组 24 1 1 1 3（12.50）

对照组 24 3 3 4 10
（41.67）

X2 5.169

p 0.023

2.4 家属满意度

如下表四所示，观察组优于对照组，对比差异显著

（p<0.05）。

表四  家属满意度  n（%）

组别 n 非常满意 基本满意 不满意 满意度

观察组 24 13 10 1 23（95.83）

对照组 24 10 8 6 18（75.00）

X2 4.181

p 0.041

3 讨论

在血清胆红素水平改善方面，观察组优于对照组，差异

显著，原因在于：精细化护理中，环境护理为患儿提供了舒

适、清洁的住院环境，减少了外界不良因素的刺激，有利于

患儿病情的稳定。适宜的温湿度和新鲜的空气有助于患儿的

新陈代谢和呼吸通畅，为胆红素代谢提供良好的生理条件，

同时，科学的喂养护理可促进肠道蠕动，减少胆红素的肠肝

循环。母乳中含有丰富的免疫球蛋白和营养成分，有助于提

高患儿的抵抗力，促进黄疸的消退 [5]。此外，精细化的光照

疗法和药浴等针对性措施，可以加速胆红素的转化和排泄，

进一步降低血清胆红素水平，推拿通过对患儿皮肤的刺激，

能调节神经内分泌系统，增强肠道蠕动，改善消化功能，有

助于降低血清胆红素浓度。

在黄疸消退时间方面，观察组明显短于对照组，差异

显著，原因在于：精细化护理中的各项措施相互配合，共同

促进了黄疸的消退。环境护理、喂养护理、光照疗法等手段

综合应用，从不同方面干预黄疸的发生和发展过程 [6]。例如，
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药浴可以促进血液循环，增强新陈代谢，加快胆红素的清

除；小儿推拿则可刺激胃泌素和胰岛素的分泌，促进胃肠

蠕动，有利于肠道内胆红素随粪便排出体外，从而缩短黄

疸消退时间。

综上所述，在新生儿黄疸中，实施精细化护理可以获

取显著的护理效果，值得推广。
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