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急诊护理在急诊慢性阻塞性肺疾病患者中的效果及心理状态

的改善评价
李爱荣

北大医疗潞安医院五阳分院  046200

摘　要：目的：在急诊慢性阻塞性肺疾病患者中，对采用急诊护理的实际效果、对患者心理状态的改善情况进行评价分析。

方法：纳入时间范围处于 2023 年 1 月 -2025 年 1 月期间，以我院急诊收治的 66 例慢性阻塞性肺疾病患者展开研究，结合

实际的护理形式差异分组，具体分为常规组（n=33）与观察组（n=33）。常规组患者实行常规护理，观察组患者实行急诊

护理，观察对比两组患者的肺功能指标改善情况、心理状态改善效果。结果：与常规组数据比较，观察组患者的肺功能指

标改善效果更佳（P ＜ 0.05）。结论：对于急诊慢性阻塞性肺疾病患者护理干预来说，采用急诊护理干预的实际效果较为明显。

不仅可以切实改善患者的肺功能指标，还可以减轻患者的不良情绪，建议临床实践应用以及推广。
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引言

慢阻肺属于老年人相对常见的疾病，呼吸道黏膜由于长

时间吸入有毒的气体、灰尘，进而引发慢性炎症，患者基本

表现为咳痰、咳嗽等 [1-2]。在活动后期，则会发生呼吸困难

加重、气促等一系列情况。如果没有进行及时救治，则可能

导致肺动脉高压，甚至演变为慢性肺源性心脏病。急诊慢性

阻塞性肺疾病患者需要配合医护人员，以此显著改善病情。

采用优化急诊护理干预形式，争取最佳救治的时间，提升患

者的护理满意度 [3-4]。本文研究对常规组患者实行常规护

理，观察组患者实行急诊护理，观察对比两组患者的肺功能

指标改善情况、心理状态改善效果，现对具体内容做出如下

报道与分析。

1. 资料与方法

1.1 一般资料

纳入时间范围处于 2023 年 1 月 -2025 年 1 月期间，以

我院急诊收治的 66 例慢性阻塞性肺疾病患者展开研究，结

合实际的护理形式差异分组，具体分为常规组（n=33）与

观察组（n=33）。常规组男 19 例，女 14 例，年龄为 60-79

岁，平均（69.52±2.36）岁；观察组男 20 例，女 13 例，年

龄为 59-79 岁，平均（69.78±2.17）岁。两组一般数据比较

存在差别不明显，可研究对比（P ＞ 0.05）。

1.2 方法

常规组患者实行常规护理：护理人员告知患者进行治

疗的核心意义，提升疾病认知水平。指导其掌握如何正确使

用呼吸机，还需要进行消毒处理干预。保持合适的治疗体位，

保持氧气有效吸入，以此达到显著的治疗、护理效果。

观察组患者实行急诊护理：①心理干预：慢阻肺患者

病情恢复稳定后，与患者、家属进行沟通，充分了解存在的

负性情绪。结合产生不良情绪的原因，提出耐心心理疏导计

划。以治疗成功的案例影响患者，增强其治疗信心。发挥出

亲情辅助护理的价值，安抚与关心患者，保持良好心理状态。

②呼吸道护理：由于患者的实际表现为呼吸急促、喘息等。

指导患者呼吸，可以从上到下进行推拿，控制患者病情发展，

进行输氧干预。对患者实际表现进行观察，护理人员指导其

掌握缩唇呼吸。③饮食护理：制定适合患者的饮食计划，指

导其摄入清淡、容易消化的食物。避免吃过烫、过冷的食物，

忌食刺激辛辣食物，增加新鲜蔬果摄入量，补充机体需要的

能量与维生素。④运动干预：指导患者进行适当的运动，可

以有效地提升患者肺活量，使得机体的免疫功能随之提高。

护理人员需结合患者的基本状况，制定合理运动计划。如果

肺功能稳定，可以进行散步、快走等，确保运动量适中。⑤

药物干预：实际输液中，对患者是否存在恶心、心慌、皮疹

等不良反应进行观察。使用大剂量类固醇药物、抗生素，则

需要观察是否存在二次感染情况。

1.3 观察指标

（1）观察对比两组患者的肺功能指标改善情况：以肺
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功能测量仪，对两组患者的肺功能指标变化情况进行检测，

具体指标选取 FVC、FEV1、PEF。

（2） 观 察 对 比 两 组 患 者 的 心 理 状 态 改 善 效 果： 以

SAS、SDS 量表为基础标准，评估心理状态改善效果。分数

区间范围处于 0-80 分，分数越接近 80 分，表示心理状态改

善效果越差。

1.4 统计学分析

本次研究以 SPSS 25.0 软件进行数据处理，肺功能指标

改善情况、心理状态改善效果以“（ sx ± ）”表示，t 检验；

计数资料采用“n/%”表示，用 χ2 检验，当 P ＜ 0.05 表示

有统计学意义。

2. 结果

2.1 观察对比两组患者的肺功能指标改善情况

具体数据详见表 1，与常规组数据比较，观察组患者的

肺功能指标改善效果更佳（P ＜ 0.05）。

表 1 常规组与观察组患者的肺功能指标改善情况比较（ x ±s）

组别 例数 FVC（L） FEV1（L） PEF（L/S）

观察组 33 3.96±2.36 3.58±0.26 5.96±0.35

常规组 33 1.82±2.41 1.65±0.33 3.01±0.29

t 3.645 26.390 37.283

p 0.001 0.000 0.000

2.2 观察对比两组患者的心理状态改善效果

具体数据详见表 2，与常规组数据比较，观察组患者的

心理状态改善效果更佳（P ＜ 0.05）。

表 2 常规组与观察组患者的心理状态改善效果比较（分， x ±s）

组别 抑郁评分 焦虑评分

护理前 护理后 护理前 护理后

观察组（n=33） 65.53±2.06 31.49±3.05 65.71±4.21 28.44±1.49

常规组（n=33） 65.74±2.74 49.41±3.68 65.67±4.35 48.66±1.88

T 值 0.352 21.538 0.038 48.421

P 值 0.726 0.000 0.970 0.000

3. 讨论

慢性阻塞性肺疾病属于相对常见的呼吸道疾病，具有

病程较长的实际特点，患者容易被外界因素影响，经常出现

急性发作状态。慢性阻塞性肺疾病患者的主要表现为呼吸急

促、咳嗽、咳痰等 [5-6]。临床在进行药物治疗干预的基础

上，需要提出有效的护理配合方案。急诊护理属于现代医学

的护理管理手段，主要就是对参与救治急诊护理人员进行分

组，使得救治时间效率明显提高。护理人员掌握急诊护理的

技巧，观察患者的基本病症。秉持以患者为核心的思想，从

多个层面照护患者，全方位避免患者病情持续发展，达到显

著的治疗干预目标。以综合性护理干预形式，有效改善患者

肺功能状态，促进疾病转归。采用呼吸道护理、饮食干预、

心理指导等方式，改善预后效果。

综上内容，对于急诊慢性阻塞性肺疾病患者护理干预

来说，采用急诊护理干预的实际效果较为明显。不仅可以切

实改善患者的肺功能指标，还可以减轻患者的不良情绪，建

议临床实践应用以及推广。
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