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牡丹江医科大学科学家精神融入人文素养培育的现状

——基于牡丹江医科大学的实践探索 

綦鑫来　卢一鸣　马薪博　辛胜男　李嘉熙　于淼 *

牡丹江医科大学　黑龙江牡丹江　157011

摘　要：随着科技的飞速发展，我国坚持推动科技创新发展和科技强国战略，而科学的发展离不开精神土壤的支撑，科学

家精神是科技工作者们在长期的科研实践中孕育并传承的宝贵精神财富。在现代医学领域，我们大量需要科研创新和人文

素养并存的高端人才。因此，医学院校在不断探索科学家精神如何融入医学生人文素质培养方面，尤其需要探寻科学家精

神和医学生人文素质培养二者内在逻辑的契合点，从而推动现代医学教育的发展，助力高素质医学人才培养，其带来的价

值尤为显著。
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引言

（1）科学家精神的概念

科学家精神是科技工作者在长期科学实践中形成的价

值观念、思维方式和行为准则的集中体现，其主要表现为对

坚持真理、崇尚创新、实事求是的理性品格的追求，兼具爱

国奉献、团结协作、勇攀高峰的精神特质。其核心内涵可用

十二个字概括：爱国、创新、求实、奉献、协同、育人 [1]。

（2）医学生人文素养的重要性

医学生的人文素养是医学专业知识与技能之外，以人

文精神为核心，涵盖对患者生命尊严、情感需求的关怀，对

伦理规范、法律准则的恪守，以及语言沟通、责任担当、文

化包容等的综合素养。医学生人文素养在于培养医学生职业

基本素养，面对患者做到人文关怀，实事求是，全力以赴，

平等分配医疗资源的基本要求，坚持“以人为本，生命至上”

的初心，让医疗卫生行业充满温暖，建设和谐的医患关系。

（3）科学家精神与医学生人文素养的内在契合性

根据《关于进一步弘扬科学家精神加强作风和学风建

设的意见》，科学家精神的核心内涵包括爱国、创新、求实、

奉献、协同、育人六个方面 "。[2] 在近五年的时间里，牡丹

江医科大学坚持 " 立德立行，唯实唯新 " 的校训，坚持学习

科学家精神的核心内涵，积极落实于人文素质教育之中，更

好地将科学家精神的核心内涵六个方面应用于医学生人文

素质教育之中，培养出“科学家精神”熏陶下的医学人才。

在任何一项事业的背后，都需要一种无形的精神力量作为支

撑。科学家精神与医学生人文素养的内在契合性可以总结为

三点：

①核心契合：科学家精神与医学生人文素质培养的核

心都是“以人为本”，例如爱国奉献、勇攀高峰都是不断追

求人类福祉与社会进步。

②素养契合：奉献、育人不但是科学家精神的核心，

而且也是人文素养的基本目标。

③伦理契合：追求真理，实事求是既是人文素养所强

调的道德底线，也是科研创新的基本要求。

1 科学家精神融入人文素质培养的研究现状（基于牡丹

江医科大学）

牡丹江医科大学积极探索将科学家精神融入医学生人

文素质培养，并且在大部分课程和实践活动中逐步开展。

1.1 当前现状

①课程引入方面：在《思想道德与法治》这门课程中，

老师在第一章“追求远大理想”中介绍了陈薇院士为了国家

早日抗疫成功心怀祖国，攻坚克难的爱国奉献精神；《医患

沟通》课程中老师引入林巧稚医生对待患者实事求是，追求

真理和终身为患者服务的职业态度。

②实践结合方面：在《外科手术学》这门课程中，带教

老师结合临床病历，强调作为医学生要始终追求严谨求实，

教导我们以科学家一样严谨和创新的标准来要求自己。



国际临床医学 2025 年 7 卷 12 期
ISSN: 2661-4839

    108

③氛围营造方面：学校定期举办与科学家精神有关的宣

讲，邀请附属医院的临床医生结合自身的科研与行医经历，

分享在临床一线践行科学家精神（创新、求实）的经验，学

校努力营造科学家精神融入人文素养的文化氛围。

1.2 不足：

①缺乏完整的融合机制：当前还没有总结出一套完整

的科学家精神融合医学生人文素养的机制，这导致课程、实

践和氛围营造方面不能紧密联系在一起 [3]。例如《思想道德

与法治》《外科手术学》对科学家精神的引入多是“单点渗

透”，缺乏跨课程的主题衔接（比如爱国奉献精神在医学伦

理、临床实践中的延续性设计）；实践层面，带教老师强调

的“严谨求实”仅聚焦手术操作规范，未与科学家精神中的

“创新探索”形成实践联动；氛围营造方面的宣讲活动，也

未与课程案例、实践要求形成呼应（比如宣讲分享的临床科

研经验，未转化为课程讨论话题或实践任务）。这种“各环

节分散推进”的模式，导致科学家精神难以系统融入医学生

人文素养的培育中。

②精神内涵挖掘表浅：牡丹江医科大学大部分聚焦于

对爱国，奉献，求实，创新四方面科学家精神的核心，但是

对协同和育人两方面核心探索不够深入，缺乏解读分析，这

种表浅的解读，使得医学生仅能理解精神的“概念”，却难

以把握其在医学职业中的具体实践逻辑。

③效果评估缺失：虽然牡丹江医科大学积极深入将科

学家精神融合医学生人文素养培育的探索和实践，但是对其

融入的结果还没有具体的效果评估机制（比如医学生在临床

实践中是否主动体现“严谨求实”的操作习惯、在医患沟通

中是否践行“终身服务”的职业态度）。所以这就会导致无

法判断科学家精神是否真正内化为医学生的稳定素养。

④积极性和重视度不足：“重技术轻人文”的观念根

深蒂固在医学教育中，往往更注重专业知识和技能的传授，

对人文素质培养的重视程度不够，导致医学生可能缺乏对患

者的人文关怀。教学方式和方法在医学思政上理论性过高，

导致学生参与课堂的积极性不高，实践和互动过少，很难让

学生真正领悟，并且评价体系不完善对医学生的评价多依赖

理论考试成绩，缺乏对人文素养的有效评估，无法全面反映

医学生的综合素质。医学生职业倦怠现象时有发生由于医学

学习压力大、工作环境复杂等原因，部分医学生出现职业倦

怠，缺乏职业认同感和使命感。

2 科学家精神融入医学生人文素质培养研究的实践路径

构建

科学家精神作为我国科学教育方面的重要组成部分。

牡丹江医科大学将以身作则，诠释如何探索出“科学家精神”

更好的应用于人文素质教育的发展路径，这需要聚焦当前医

学生实践教育中的创新问题，坚持显性教育与隐性教育相统

一，在将科学家精神融入课堂教学主渠道、优化显性教育的

基础上，以渗透式自主式、参与式、课下与课外等隐性教育

的方式开展育人实践 [4]。

2.1 课程设计

在传统人文素养必修课上加入科学家精神具象化的代

表，例如《思想道德与法治》《医学伦理学》加入屠呦呦、

钟南山、张伯礼等爱国奉献、育人为本的案例；设计并开展

科学家精神融入人文素养有关的“特色选修课”，鼓励学生

踊跃参与，邀请临床一线和医学科研一线的工作者们结合自

身高标准职业道德操守来为学生们讲授科研经验、人文关

怀、从业以来的心路历程等，并在这些课程中增加老师与学

生、学生与学生之间对于“协同协作、责任担当”的评价制度。

2.2 教学方法创新

采用 PBL 教学，以“科学家精神融入人文素质培养”

为教学项目，采用翻转课堂的形式，教师提出问题（例如糖

尿病分子机制上的治疗），学生们采用分组形式，分别扮演

“新药研发的科研人员”和“患者”和“伦理审查”三个组，

学生们查找文献，翻阅资料进行准备，教师则在学生讨论出

现问题时加以引导；这样可以让学生们充分理解科学家精神

与人文教育。

2.3 实践强化路径

临床实践强化：在临床实践课、见习、实习环节中，

带教老师可以以查房的形式使学生充分了解病例，以严谨求

实的态度思考治疗方案；同时带教老师可以利用患者情绪方

面的问题对学生进行提问，利用这种形式不但深刻体会科学

家精神学到新的知识，而且在接受技术方面知识时也充分体

会到“以人为本”的职业素养，更表现了带教老师以“育人

为本”的精神培养新一代的医学工作者。

2.4 导师引导

可以建设“双导师”制度，采用“专业导师＋人文导师”

的组合。专业导师作为学生医学科研领域和技术攻关的专家

担任，在科研指导中融入“求实创新、协同协作”的科学家
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精神，要求学生在科研创新领域必须以“严谨求实”的态度

设计实验方案，培养学生之间团结协作的意识，力求学生由

科研到临床实践肩负起“生命至上”的责任。

人文导师需要负责挖掘科学家精神与人文素养的内在

契合点，定期对学生进行一对一的谈话，讲述科学家们的经

历，培育学生爱国奉献、育人为本的理念，引导学生将这些

精神运用于日常的医患沟通和技术提升中；充分做到科学家

精神融入人文素养培育之中。

2.5 文化氛围营造

文化氛围的营造是学生深入学习的关键。学校可以打

造“医学科学家人文培养园区”在这里可以展示医学领域科

学家们的成就贡献与人文成长历程；开展“科学人文”主题

周，动员学生们参加与此主题相关的宣讲，并邀请临床专家

和人文导师进行指导评价；还可以开展情景剧表演（例如医

患沟通方面展现严谨求实与人文关怀相关主题）；在教学楼、

实验室、寝室张贴与科学家精神融入医学人文素养相关的海

报和标语。以此形式营造校园文化氛围，使学生充分浸润于

科学家精神与人文素养教育中。

2.6 行动与社区服务与公益活动

组织医学生参与社区健康服务、公益医疗等活动，医

学生们可以从实践中学习理解科学家精神的核心价值，增强

职业的责任感。比如叙事医学课程，通过患者故事写作、文

学阅读，结合科学精神分析疾病背后的社会因素，让医学生

更好地理解患者的心理和需求，培养同理心。" 医学科普创

新大赛 "，鼓励学生用通俗易懂的语言向公众传播医学知识，

培养科学传播能力与责任感，体现科学家精神中的育人与社

会责任。

3 结论与期望

3.1 结论

本研究基于牡丹江医科大学科学家精神融入医学生人

文素质培养，探索二者的内在契合性，认为科学家精神作为

科研学习精神的重要组成部分，对医学生人文素质培养具有

重要意义。对牡丹江医科大学将科学家精神融入医学生人文

素质培养现状进行分析，从课程整合、教学创新、氛围营造

等方面提出了能够建设二者融合机制的实践路径的观点，可

以有效实现科学家精神对医学生人文素质培养的融入。

3.2 期望

未来的研究可以进一步扩大范围，深入不同地区、不

同层次的医学院校进行调查和研究，以验证研究成果的普适

性。同时，可以将科学家精神不止融入与医学生的人文素养

培育，使其融入各行各业中，未来的融入方式可以结合更多

的先进技术，如人工智能，创新科学家精神融入医学生人文

素质培养的方式和方法。希望此研究可以促进更多医学生将

科学家精神融入人文素养，培养出更多崇尚创新、追求真理、

实事求是的具有以人为本的高职业素养的医学人才，为健康

中国战略贡献力量。
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