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晚期肿瘤患者死亡焦虑干预的研究进展
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摘　要：本文旨在探讨晚期肿瘤患者死亡焦虑的概念、评估工具及干预策略。通过梳理国外有效测评方法与干预方案，提

出应及时关注并缓解晚期癌症患者的死亡焦虑，提升其生存质量。
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近年来，全球癌症负担持续加重。2020 年数据显示，

全球新发恶性肿瘤约 1930 万例，死亡约 1000 万例；我国年

死亡人数已升至 233.8 万例 [1-2]。死亡焦虑指个体面临死

亡威胁时产生的负面情绪，涉及对死亡过程、死后状态及自

我消亡的担忧 [3]。晚期肿瘤患者身心承受巨大痛苦，易出现

恐惧、绝望等复杂情绪，严重影响生活质量与预后 [5]。研究

显示，约 39%–97% 的癌症患者存在对复发或死亡的焦虑 [4]。

由于传统文化等因素，临床对死亡焦虑的关注仍显不足。本

文对死亡焦虑的概念、评估工具及干预措施进行综述，以期

为临床实践提供参考。

1 死亡焦虑概念

Tomer 等 [6] 最早将死亡焦虑定义为“个体对预期死亡的

负面情绪”，主要表现为焦虑与不安。北美护理诊断协会

（NANDA）将其描述为个体因死亡或临终相关事件引发的

恐惧、忧虑状态 [8]。我国学者则认为，死亡焦虑是在强烈死

亡提示下感知到威胁，进而产生难以言喻的焦虑与恐惧 [7]。

2 死亡焦虑常用测量工具

2.1 死亡与临终痛苦量表中文版（DADDS-C）

该量表由多伦多玛格丽特公主癌症中心研发，专门用

于评估晚期癌症患者的死亡相关痛苦 [9-10]。共 15 个条目，

采用 6 级李克特评分（0–5 分），总分 0–75 分。以 45 分

为界，分为无至轻度痛苦与中度至极度痛苦两类 [13]。该量

表针对癌症患者设计，已在德文与英文版本中验证 [11-12]，

中文版信效度良好（Cronbach’s α=0.939），适用于我国

晚期癌症患者 [14]。

2.2 死亡焦虑量表中文版（C-T-DAS）

该量表原版由 Templer 于 1967 年编制，在全球广泛应用。

中文版经杨红等调适 [15]，包含 4 个维度共 15 个条目，采用

“是 / 否”计分，总分 0–15 分，≥ 7 分表示高死亡焦虑。

其 Cronbach’s α 为 0.76，重测信度 0.83，是评估癌症患者

死亡焦虑的常用工具 [16]。

2.3 多维死亡焦虑量表中文版（MFODS）

Hoelter 等 [17] 于 1978 年编制原版，涵盖对濒死过程、

尸体、未知世界等 8 个维度的焦虑。中文版由宋子皿等 [19]

汉化，共 33 个条目，归纳为对自身尸体与死后未知世界的

恐惧两个维度，采用 5 级评分，分数越低表示焦虑越重，量

表 Cronbach’s α 为 0.92。

3 死亡焦虑的干预方法

3.1 叙事护理

叙事护理通过倾听患者故事，帮助其重构疾病与生命

意义，并据此实施护理干预 [20]。李玉梅等 [21] 对晚期肺癌患

者的研究显示，叙事护理能显著改善负性情绪、降低抑郁与

病耻感。赵井芳 [23] 采用电话叙事干预，发现其更为便捷且

不受环境限制。随着互联网医疗发展，叙事护理形式日益多

元，有助于增强社会支持，缓解死亡焦虑。

3.2 意义疗法

意义疗法以生命意义为核心，帮助患者寻找价值感

与目标感。Breitbart 等 [26] 发展的意义中心团体心理治疗

（MCGP），通过探讨生命意义、责任、创造与爱等主题，

增强患者的平静与意义感。李江华等 [22] 对晚期乳腺癌患者

实施意义疗法，结果显示其能提升生命意义感、减轻死亡

焦虑并改善生活质量。

3.3 正念减压疗法（MBSR）

正念减压通过冥想训练提升对当下体验的觉察，从而

缓解压力与焦虑 [27]。李彤等 [28] 的 Meta 分析表明，该疗法对

癌症患者心理干预效果显著，应结合患者具体情况个性化实
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施。陈玫瑰等 [29] 基于“互联网 +”的正念减压结合有氧运动，

对年轻女性癌症患者创伤后成长具有积极影响。

3.4 姑息治疗

世界卫生组织将姑息治疗定义为通过早期识别、综合评

估与多学科干预，缓解患者身心痛苦，提升生活质量的临床

学科 [31]。NCCN 指南强调姑息治疗应贯穿疾病全程，注重症

状管理与社会心理支持 [32]。研究显示，早期整合姑息治疗

可显著提高晚期癌症患者的生活质量与生存期 [33]。廖静等 [34]

调查发现，加强对患者的姑息治疗知识宣教，有助于缓解焦

虑、抑郁情绪并减轻家庭负担。

4. 小结

晚期肿瘤患者的死亡焦虑发生率高、困扰严重，是临

床护理的难点。目前国内临床多关注症状护理，对死亡焦虑

的重视不足。未来应在以下方面加强探索：一是选择适合的

评估工具，推动死亡焦虑量表的规范化发展；二是推广并优

化死亡教育，帮助患者正视死亡，打破“死亡禁忌”的文化

壁垒。构建符合我国文化特点的死亡教育体系，为缓解癌症

患者死亡焦虑创造支持性环境。
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