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PBL 结合网络媒体对眼科住院医师规范化培训的英语教学探讨

白 珏 *　薛小荣　曹 宁

西安市人民医院（西安市第四医院）　陕西西安　710000

摘　要：目的：通过 PBL（problem based learning）教学法，即以问题为导向的教学方法。PBL 教学法结合腾讯会议及微信

群学习，探究此方式对眼科住院医师规范化培训（以下简称：住培）学员对眼科专业英语学习的效果。方法：选取 2024 年

8 月至 2025 年 8 月在西安市第四医院眼科住培学员 30 名，随机分为实验组（n=15）采用 PBL 教学法结合线上教学方式，

对照组（n=15）采用临床传统授课结合线上教学方式。两组在西安市第四医院眼科规范化培训期后，分别在学习兴趣、理

论知识、学习效率、知识面、问题解决、医患沟通这 6 个维度进行问卷调查。结果：实验组与对照组相比，在理论知识、

学习效率、知识面，这 3 个维度得分显著升高且有显著性差异（P ＜ 0.05）。在学习兴趣、问题解决能力、医患沟通能力，

3 个维度上，尽管实验组得分亦略高于对照组，但无显著性差异（P ＞ 0.05）。结论：PBL 教学法结合线上教学对住培学员

提高学习效率、夯实理论知识、拓宽知识面有较强的促进作用，而对更复杂语言输出能力，尚需进一步探索及教学策略延伸。
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医学英语是重要的基础医学专业课程之一，学习医学

英语有利于国际专业交流、文献理解和科学研究 [1]。然而，

对于非英语母语的医学生来说，学习医学英语尤其困难。医

用英语如同学习一门新的语言，它起源于希腊语及拉丁语。

如视交叉（optic chiasm）中的交叉非 “crossing”而是希腊

语中交叉的“chiasm”。医用英语不仅需要学习专业词汇组

成方法及行文语法，还要同时掌握相应的医学知识 [2]，才能

像“组装”式的超长医用英语单词有一定的理解进而达到记

忆的目的。眼科中的疾病名称直接运用英语命名如：ICE 虹

膜角膜内皮综合征、Ealse 病、Behcet 病等。上述眼部疾病，

住培学员往往不能从大学英语或者研究生英语中获取临床

专业知识，往往出现眼科方面的英语空白区。

眼科住培学员如何补充即将成为临床医生的英语知识

盲区，达到学、用不脱节的理想情况。学员掌握了眼科专业

英语，不仅能更好地理解英语命名的诊断，还能提高阅读“第

一手”英语文献的自信心 [3]。由于翻译人员相关医学专业的

限制，对英语原文的翻译往往差强人意。眼科作为感觉器官，

视觉形成除了对显微解剖知识还需要一定的物理光学方面

的知识。若住培学员依靠文献翻译后的解读，可能会丧失文

中部分重要信息。因此，学员进一步阅读英语文献，不仅能

巩固学习成果，还可以扩展眼视光、医工交叉等方面知识。

如何使眼科住培学员高效地学习眼科医用英语，并试图

探索出在临床应用中，做到英语学和用不脱节的教学策略。

眼科英语教学面临的挑战包括专业特殊构词、行文语法及具

有挑战的成人英语教育。选择一种适合临床工作且符合眼科

住院医师规范化培训大纲的教学方法有以下几种。1. 以问题

为导向教学方法（PBL，problem-based learning）：首先讲

者提出问题或者项目，进过专业学习设计，创建学习情境的

教学方法，基于现实世界的以学生为中心的教学方法。实践

证明可有效提高学生积极性、结合临床刺激主动学习兴趣、

解决临床实际问题，进而提升满意度。2. 临床兴趣小组教学

方法：通过学生的当时学时情况，将临床研究方法课程转变

为定期开展的临床研究兴趣小组教学。在确定教学对象、拟

定教学目标后，构建研究问题、研究类型、统计分析、研究

伦理等一系列理论教学模块。住院医师在导师指导下撰写临

床研究设计，而后在定期开展的兴趣小组教学中分模块进行

理论学习与汇报讨论。结合人工智能教学方法。3. 人工智能

（Artificial Intelligence，AI）辅助系统是利用 AI 技术，基于

大量临床随访数据和机器学习算法建立的可提供高效、有参

考价值的应用技术科学。AI 技术结合较普及智能手机、视

频终端、人工识别软件等，结合学生签到、课上线上回答问

题、课后作业完成形成评价体系。在课堂上，学生们可以通

过微信登录，实时观看课程和 PPT 中的课件内容，课上的

弹幕功能允许学生们可以大胆地在线提问，老师在收到信息
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后也会及时作出回答。

眼科住培学员在眼科住院医师规范化培训中下临床，

参与患者的诊疗。学员们难以有统一地点和时间进行学习和

临床经验交流。随着上述背景时期，加上逐渐被接受的视频

会议、多模式影像技术，使得眼科住培英语教学有新的尝试。

笔者通过对学员在腾讯会议教学任务的学习目标，这将使学

员的眼科英语及相关临床知识由被动输入，达到主动输出的

效果 [4]。以问题为导向同时结合腾讯会议及微信群学习的方

法，首先增加了学员眼科英语学习的自我认可，调动内在学

习动力。其次，眼科可以通过多形式眼部图像采集，筛选典

型疾病统一授课，查漏补缺。西安市人民医院（西安市第四

医院）作为国家住院医师规范化培训基地，在目前近 10 年

住培工作中，逐步建成了全系统配套的政策体系、大体量适

配的培训体系、高效率运转的管理体系、多维度的支撑保障

体系，可保障项目顺利实施。住培基地严格按照《住院医师

规范化培训内容与标准（2024 版）》相关内容进行住院医

师规范化培训的管理。英语教学同样按照轮转计划内容制定

学习目标。落实英语教学方面出科考核制度，住培学员通过

理论考核、实践考核、完成培训手册、评价分析，合格者方

可出科。不仅敦促住培学员完成教学大纲中的理论和操作要

求，并进一步提高在医学英语水平。

1 对象与方法

1.1 一般资料

选取 2024 年 12 月至 2025 年 9 月在西安市第四医院眼

科住培学员 30 名，随机分为实验组（n=15）采用线上教学

结合 PBL 教学法教学，对照组（n=15）采用线上教学结合

临床病例教学。两组在西安市第四医院眼科规范化培训期

间，线上共同学习时长 10 学时。本研究 30 名参与者，在英

语水平方面均具备 CET-4（college english test -4）或 CET-6

（college english test -6）证书，为 PBL 教学法在英语基础水

平对比提供了相对平均的基础。

纳入标准 ：1）学员能遵循眼科住院医师规范化培训轮

转计划，按时完成眼科各亚临床专业学习目标者 ；2）学员

配合完成问卷调查者；3）不同分组的学员完成线上教学任

务。符合纳入标准的 30 名住培学员，随机分为实验组（n=15）

采用线上教学结合 PBL 教学法教学，对照组（n=15）采用

线上教学结合临床病例教学。2 组在年龄方面比较，均差异

无统计学意义（P ＞ 0.05），具有可比性。

1.2 方法

实验组：笔者将 15 名实验组学员随机分为 3 组，3 组

需要在腾讯会议讲课前进行笔试。笔试包括此次教学中涉及

的眼部疾病名称、主要临床表现及治疗策略的专业英语单

词、疾病描述、医患沟通的再表达。3 组学员经过腾讯会

议英语教学讲课后，以小组为单位，针对课前问题再次笔

试，涉及课前问卷的同类但不同的笔试内容。笔试成绩计

入理论知识、知识面 2 个维度调查。3 组学员经过 10 学时

腾讯会议教学后对 PBL 教学法进行学习兴趣、学习效率、

问题解决、医患沟通 4 个维度问卷调查。打分形式为李克特

5 级量表计算。

对照组：笔者将另外 15 名学员纳入。15 名住培学员接

受传统临床培训及同一腾讯会议系统英语讲课后，进行相同

笔试，笔试成绩计入及问卷调查与实验组，计入相同维度。

1.3 统计方法

采用 SPSS 19.0 统计软件进行处理。为确保问卷量表的

内部一致性可靠性，本研究分别对 6 个教学效果维度进行

Cronbach’s α 信度检验。为验证问卷量表的结构适配性，

采用 KMO 与 Bartlett 球形度检验对整体样本数据进行效度预

判。问卷的计量资料以均数 ± 标准差（x±s）表示，行独

立样本均数 t 检验，以 P ＜ 0.05 为差异显著并有统计学意义。

2 结果

2.1 住培学员英语背景水平特征

本研究共纳入 30 位参与者，其中女性占 90.00%，男性

占 10.00%，样本性别分布明显偏向女性。工作年限方面，1–2

年者占比 56.67%，少于 1 年者占 43.33%。

在 英 语 水 平 方 面，63.33% 具 备 CET-6， 其 余 36.67%

未具备 CET-4，整体语言基础处于中等及以上水平（见表

1）。英语使用频率方面，43.33% 表示“经常使用”英语，

30.00% 为“偶尔使用”，10.00% 为“每天使用”，另有

16.67%“几乎从不使用”，呈现一定程度的语言使用差异。

整体来看，样本以女性、英语能力较强且具中高英语

使用频率的住培学员为主，为 PBL 教学法在英语基础水平

对比提供了相对均质的起点基础。
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表 1  住培学员英语背景特征分布

名称 选项 频数 百分比 (%) 累积百分比 (%)

性别
男 3 10 10

女 27 90 100

工作年限
少于 1 年 13 43.33 43.33

1–2 年 17 56.67 100

英语水平
CET-4 11 36.67 36.67

CET-6 19 63.33 100

英语使用频率

几乎从不 5 16.67 16.67

偶尔 9 30 46.67

经常 13 43.33 90

每天都使用 3 10 100

合计 30 100 100

2.2 调查问卷的信度分析

为确保问卷量表的内部一致性可靠性，本研究分别对

六个教学效果维度进行 Cronbach’s α 信度检验。结果显示，

各维度的 Cronbach’s α 值均在 0.90 以上，具体如表 1 所示。

其中，学习兴趣的 Cronbach’s α 系数为 0.952，理论知识

理解 Cronbach’s α 系数为 0.944，学习效率的 Cronbach’s 

α 系数为 0.932，知识面拓展的 Cronbach’s α 系数为 0.933，

问题解决能力的 Cronbach’s α 系数为 0.935，医患沟通能

力的 Cronbach’s α 系数为 0.905，均远高于 0.9 的优秀信

度标准，表明各维度测量具有极高的内部一致性。

表 2  各量表信度分析结果

维度划分 项数 Cronbach’s α 值

学习兴趣 4 0.952

理论知识 4 0.944

学习效率 4 0.932

知识面 4 0.933

问题解决 4 0.935

维度划分 项数 Cronbach’s α 值

医患沟通 4 0.905

2.3 效度分析

为验证问卷量表的结构适配性，采用 KMO 与 Bartlett

球形度检验对整体样本数据进行效度预判。分析结果显示，

KMO 值为 0.824，达到较高水平。Bartlett 球形度检验的近似

卡方值为 970.535，自由度为 276，显著性水平 P < 0.001，

呈高度显著性差异，表明变量间的相关矩阵不为单位矩阵，

即题项间存在显著相关。

表 3  各量表的 KMO 和 Bartlett 球检验结果

KMO 值 0.824

Bartlett 球形度检验

近似卡方 970.535

df 276

p 值 0.000

2.4 PBL 教学法对比传统教授方法在教学成效 6 个维度

比较

为比较 PBL 教学法与传统教学在不同维度教学成效上

的表现差异，采用独立样本 t 检验对两组被试在六个教学效

果维度上的得分进行分析，结果如表 4 所示。

结果显示，理论知识理解、学习效率与知识面拓展三

个维度的组间差异均达到高度显著水平。PBL 教学组在上述

三个方面的得分明显高于传统教学组，表明在当前课程条件

下，PBL 教学法在知识传授效率与内容覆盖方面具有更突出

优势。

表 4  PBL 教学组与传统教学组在教学成效维度上的差异分析

教学组（平均值 ± 标准差）
t p

PBL 教学法教学组 传统授课式组

学习兴趣 3.25±1.13 2.78±1.34 1.033 0.31

理论知识 4.52±0.31 2.93±1.16 5.116 0.000**

学习效率 4.73±0.26 3.12±1.19 5.153 0.000**

知识面 4.58±0.26 3.07±1.17 4.882 0.000**

问题解决 3.18±1.20 2.83±1.43 0.725 0.474

医患沟通 3.40±1.15 2.68±1.06 1.777 0.086

3 讨论

3.1 专业英语学习在眼科中学习特点

医学专业英语的特点需要记忆源自拉丁语、希腊语的

单词前后缀，需要医生告知非专业人员名称后再用常用词汇

叙述。如：糖尿病视网膜病变中的糖尿病，中文直达胸臆

就能理解。但专业英语如：“diabetes”，患者难以理解，

医生需要将内容阐述为“blood sugar increase”。此次调查显

示：专业英语的难度不免让住培学员开始对眼科专业英语词

汇的学习兴趣处于中低位。实验组在腾讯会议统一教学前完

成当次课时的笔试，以笔试中的问题为学习目标，与对照组

相比学习兴趣稍高但无明显统计学差异。若兴趣不能作为最

好的动力，Kennedy 等运用主动学习为目标，通过解决学习

目标可改善学习动力 [5]。实验组的学员中问题能否解决则成

为了第一动力。首先，笔者在腾讯会议将此次教学临床疾病

名称、主要临床表现及治疗列出，诱导学员找出相同词根。

笔者重点在于引起学员对相同词根的记忆，虽不明确整个单

词的拼读但也能联想出疾病名称。其次，分析经典英语教材
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《the language of body》中眼科部分，引导学员发现专业英语

行文语法，如：被动式语态、定语从句、状语从句等。同时

结合留学生双语《眼科学》教材，回到对眼科专业英语中被

动式语态、定语从句及状语从句在双语教材中的实际应用 [6]。

实验组经过 PBL 教学法，待课后再次回到之前的笔试问题，

分成 3 个小组，组员以之前的问题是否解决。对比实验组在

课前笔试及课后笔试结果，实验组在理论知识、知识面成绩

均有明显进步。对照组在课后笔试结果得分差于实验组，但

是在知识面掌握和英语学习效率上得分位于中高位。带教住

培学员的讲师虽然在英语知识面不及专业教师，但临床思路

及对疾病的认知弥补了这一不足 [7]。医师对专业英语的通俗

再叙述的方式，不仅能提高学员专业水平，还能提高师生的

英语专业医患沟通能力 [8]。

3.2 PBL 教学法结合线上教学在眼科住培的优势

住培学员在接到眼科各个亚专业轮转，各科室临床工

作任务不同，难有统一的时间、场地进行授课。2 组学员均

可以使用腾讯会议软件，英语教学采用线上平台授课，不受

时间和场地限制，保证学员授课时间相同 [9]。基于 2 组学员

对于专业英语的学习兴趣评分位于中位水平，对照组学员更

是低于中位。由此，由问题导向的教学法有一定的提高学习

兴趣的积极作用，但 2 组对比无明显差异。这表明两种教学

方式在激发自我学习动机与语言应用实践方面的影响尚不

具显著差异。笔者针对提高学员的学习兴趣及眼科疾病较为

微观的特点，借助共享屏幕中眼前节疾病照相、眼底真彩照

片、视频眼部解剖动画加深对疾病的理解。专业英语在治疗

表达方面，笔者运用《眼科学》（留学生双语版）中经典治

疗方案结合最近英语文献疾病进展，引导实验组解决课前问

题，拓展对照组专业知识面 [10，11]，探索出提高学习动机和

实践能力的策略。

3.3 PBL 教学法结合线上教学在眼科住培策略的局限性

随着传播媒体多样性及便捷程度的发展，线上传播专

业知识的方法已经在学员的继续教育中占有相当的位置 [12]。

眼科学的解剖可分为眼前节、眼底及球后视觉通路等。除了

眼前节部分，学员在日常临床工作中运用裂隙灯，掌握角结

膜疾病及白内障相关疾病。但是，视网膜及眼球后疾病，需

要学员有扎实且立体的解剖知识架构及一定的逻辑推理能

力。眼球后疾病相关的神经病学中，段洪连等探索 PBL 教

学法联合腾讯会议软件线上教学的方式的有效性 [13]。发现

此方式促进学生解决问题能力及扩大知识面、锻炼临床思维

均有明显提升。首先，此方式中理论知识在线教学，学员在

线学习需要自我约束和集中精神，跟随讲者记忆单词词素，

如：词根、前后缀、连接元音等。其次，讲者线上教学难以

立即得知学员跟读专业词汇是否准确。因描述病情的专业英

语单词读音冗长，学员存在跟读不流畅的情况。探索如何解

决以上问题，首要的是，学员在第一步需要牢记单词的组成

词素及读音。实验组学员在此方面相关的学习效率及知识面

掌握中明显优于对照组。随后，讲者归纳总结字母组合、连

接元音组合的发音规律，帮助学员掌握专业英语的读写。

4 结语

16 世纪下半期开始，眼科学在欧洲逐渐形成萌芽。

1851 年德国的 Helmholtz 发明了检眼镜、1905 年，挪威的

H.Schiotz 发明了压陷式眼压计、1911 年瑞典的 Gullstrand 

Allvar 发明了观察到眼睛全貌的裂隙灯。从此，眼科学从此

脱离外科形成独立学科。纵观眼科学发展史，英语作为广泛

的交流工具，在眼科中的尤其重要 [14]。学员通过自己阅读

国际文献，除了能掌握眼科飞跃发展中不断涌现的新词汇，

还能减少不同专业对疾病的“再翻译”的偏差，进而提高整

体医疗水平 [15]。综上所述，PBL 教学法应用于眼科住培学员，

在掌握理论知识、提高学习效率、拓宽知识面中表现蓬勃的

生命力，适用于专业术语密集、内容逻辑性强的阅读与讨论

型任务，并为住培基地的教学方法提供新思路。
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