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甘露醇配合激素治疗神经根型颈椎病进展研究分析

朱煜宇

江苏大学临床医学　江苏镇江　212001

摘　要：神经根型颈椎病属于临床较为多见的颈椎病，病患可表现出颈肩部疼痛、上肢放射性疼痛、麻木、无力等不适症

状，对病患的日常生活、家庭、工作等多个方面带来极大影响。本文通过简单介绍神经根型颈椎病的基本概念、发病原因，

分析甘露醇和激素治疗的作用机制，重点阐明甘露醇与激素联合治疗在神经根型颈椎病的研究进展，从而说明此种治疗方

案的注意要点，希望为临床医师治疗神经根型颈椎病提供新思路。
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神经根型颈椎病作为颈椎退变导致的神经根病变 [1]，附

近神经和脊髓连接部位，大脑神经信号要通过神经根随后传

导至四肢，一旦颈神经根受到外部刺激或者压迫影响。该病

对病患的生活质量带来不利影响 [2]，使病患不但要饱受病痛

折磨，还会面临沉重的治疗压力。现阶段，对于神经根型颈

椎病治疗常用非手术疗法和手术疗法。对于非手术疗法来

讲，其目的是通过药物控制的方式，缓解病患的不适症状，

使病患的病情得到基本控制。而甘露醇与激素的联合应用

属于有效治疗方案，其治疗效果、安全水平得到研究学者

高度重视。本研究通过探究甘露醇与激素联合治疗神经根

型颈椎病的临床效果与注意要点，为临床医师提供可靠的

参考依据。

1 有关神经根型颈椎病的基本概述

神经根型颈椎病属于临床较为多见的颈椎病，在颈椎

病发病中占比达到 3.8%-17.6%[3]，然而超过一半的病患有

神经根病变表现。神经根型颈椎病常见于单侧发病，但是也

不排除双侧发病的可能，中青年群体是主要的发病人群，与

女性相比，男生发病率更高，部分研究学者认为，主要与男

生是家庭经济的主要承担者，部分男性从事重体力劳动，使

自身容易罹患该病。但是在生活习惯、饮食习惯发生巨大改

变的今天，年轻人罹患神经根型颈椎病的概率也居高不下。

一旦发病病患可出现颈肩部疼痛、上肢放射性疼痛、麻木无

力等表现 [4]，疼痛会随着神经根所在区域持续放射，尤其在

颈部活动、咳嗽、打喷嚏时症状会更加明显，已经成为影响

病患日常生活、家庭以及工作的常见病症之一。

2 神经根型颈椎病的发病原因

由于神经根型颈椎病的发病原因相对复杂，主要涉及

以下几点：（1）颈椎间盘退行性改变。因年龄持续增长，

颈椎间盘水分含量下降，弹性度不足，容易突出，进而对神

经根造成压迫性影响；（2）颈椎关节突关节增生。关节软

骨磨损严重，骨质异常增生，对神经根起到刺激性作用；（3）

形成颈椎椎体后缘骨赘。长时间椎间盘劳损，导致椎体边缘

形成骨赘，对神经根造成挤压影响；（4）颈椎管狭窄。先

天性或者后天原因导致椎管狭窄 [5]，以至于神经根活动空间

受到限制；（5）颈部受伤。急性扭伤、挥鞭伤，对神经根

带来损害影响。

3 甘露醇的作用原理与疗效

甘露醇属于临床常见的脱水剂，有显著的减少颅内压、

眼内压、脊髓水肿功效，主要作用原理是增强人体血浆渗透

压水平，让组织中的水分尽快进入血管之中，缓解组织的水

肿症状。在神经根型颈椎病治疗期间，运用甘露醇药物，能

够有效改善病患神经根水肿症状，减轻病患的疼痛感。有关

研究发现 [6]，神经根型颈椎病病患接受甘露醇治疗，能够改

善病患疼痛、麻木等不适症状，减轻神经根炎症表现，起到

消炎、抗水肿的目的。除此之外，甘露醇还能加快人体神经

根的功能恢复，避免对神经根带来极大损害

4 激素的作用机制与疗效

激素因有良好的抗炎、抗过敏作用，属于临床常见的

免疫抑制剂，能够发挥降低抗炎因子表达水平、缓解组织水

肿等作用。在神经根型颈椎病治疗中，激素发挥显著功效，

通过改善炎症反应，缓解水肿、粘连等不适症状 [7]，能够促
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进神经根功能的恢复。在神经根型颈椎病治疗过程中，常用

地塞米松、甲基强的松龙等药物。有关研究指出 [8]，神经根

型颈椎病病患及时接受激素治疗，能够缓解病患的疼痛、麻

木等不适症状，使病患的生活水平进一步提升。然而，激素

临床应用也要警惕其不良反应，例如骨质疏松、感染易感性

等不良反应。所以，在神经根型颈椎病治疗中，要注重激素

药物的使用剂量、使用期限等，保障用药的安全性。

5 甘露醇配合激素治疗神经根型颈椎病的疗效分析

5.1 改善不适症状

在神经根型颈椎病治疗期间，运用甘露醇与激素联合

治疗方案，能够改善病患的上肢放射性疼痛、手指麻木等不

适症状，尤其对于病症程度较轻的病患，及时接受治疗，能

够促进神经根功能恢复，使病症基本消失。除此之外，王益、

徐彬、陈杨达等在研究中发现 [9]，合理运用甘露醇与激素药

物，能够改善病患的肢体僵硬感，使病患的生活质量进一步

提升。根本原因是激素药物通过肾上腺皮质激素路径，起到

良好的抗炎、抗渗出药理功效，能够控制局部炎症反应以及

创伤导致的局部毛细血管通透性，达到抗渗出、改善水肿的

治疗目的，促进局部微循环，使病患的局部水肿症状得到有

效缓解。周爱珍、李正祥、王立新等在研究中指出 [10]，七

叶皂苷钠能够缓解自由基对脑细胞、附近组织的影响，起到

良好的保护神经作用。

5.2 神经根水肿症状改善

在神经根型颈椎病治疗过程中，运用甘露醇与激素联

合治疗方案，能够改善病患的神经根水肿症状。主要原因是

甘露醇属于临床常见的利尿剂，有良好的渗透性，能够使血

浆渗透压升高，促进组织间液相血管内转移，从而达到缓解

神经根水肿症状的目的。另外，神经根型颈椎病病患及时接

受甘露醇与激素联合治疗，能够快速缓解病患的神经根水肿

症状，减少神经根的刺激作用，降低病患的疼痛感。林加龙、

罗华送等在研究中选取 60 例神经根型颈椎病病患作为观察

主体 [11]，观察组接受甘露醇与激素双重治疗，实验组接受

单一甘露醇治疗，评估两组治疗效果与疼痛水平，发现观察

组的治疗效果更高，疼痛感有所减轻，病患的治疗满意度进

一步提升。

5.3 神经根炎症减少

神经根型颈椎病的原发病变往往是颈椎间盘组织退行

性改变以及椎间盘膨出、相邻椎体骨赘形成、侧隐窝狭窄

[12]，使神经根受到外部刺激与压迫，有关研究证实，除去髓

核与骨赘的机械性压迫、免疫反应之外，炎症也是盘源性颈

腰痛与颈腰神经根痛病理生理学的主要发病原因。对于神经

根型颈椎病病患来讲，及时接受抗感染治疗，能够降低人体

炎症因子表达水平，控制炎症介质的释放，从而缓解神经根

炎症水平。权斌、刘春霞、马春林等在研究中选取 70 例神

经根型颈椎病病患为观察主体 [13]，实验组运用甘露醇与激

素双重治疗方案，对照组运用常规治疗，实验组治疗后的白

细胞介素 -6、白细胞介素 -8、肿瘤坏死因子 -α、降钙素

原表达水平，相较于对照组下降显著，差异比较 P ＜ 0.05，

说明这一治疗方案能够有效降低神经根型颈椎病病患的炎

症水平。

5.4 促进神经功能恢复

对于神经根型颈椎病病患来讲，当神经根水肿症状得

到良好改善，炎症表达水平下降，病患的神经功能也会得到

良好恢复。林晓、王佳梅等在研究中指出 [14]，神经根型颈

椎病病患神经功能的良好恢复，具体表现在上肢运动功能、

感知功能恢复方面，提高病患的手指灵活度与协调能力。根

本原因是激素药物无严重的不良反应，没有免疫抑制作用与

应激性溃疡反应，对肾上腺素皮质功能带来积极影响，配合

甘露醇药物，可促进椎间盘弹性的恢复，加快人体局部新陈

代谢，弱化毛细血管通透性，控制炎症浸润与渗出，从而缓

解病患水肿、疼痛症状，使病情逐渐恢复。

6 注意事项

在神经根型颈椎病治疗过程中，运用甘露醇与激素双

重疗法，尽管治疗效果良好，但是还要注意以下要点：（1）

确立诊断结果。在神经根型颈椎病治疗前，临床医师要确保

诊断结果真实可靠，提高神经根型颈椎病的诊断有效性，结

合病患的病情特点、症状表现，对病患的病情进行合理分型，

才能确保药物作用的发挥，提高整体治疗效果。（2）用药

剂量与治疗周期。在神经根型颈椎病治疗期间，运用甘露醇

配合激素疗法，需要临床医师结合病患的病情特点、严重程

度，控制好甘露醇与激素药物的使用剂量、治疗周期，以免

过度治疗，诱发不良反应，影响治疗效果的同时，还会导致

病患治疗依从性下降。定期评估病患的治疗效果与用药安全

性，持续调整治疗方案，才能真正发挥甘露醇配合激素治疗

的作用。（3）加强监控与随访。在神经根型颈椎病治疗期间，

临床医师运用甘露醇配合激素疗法，要对病患的肾功能、电
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解质水平、骨密度等指标变化进行密切监测，以便第一时间

发现检验结果异常病患，调整治疗方案与使用剂量的同时，

对病患展开随访调查服务，客观评估病患的症状改善情况与

生活水平，以便提高治疗效果，使病患早日回归正常生活。

（4）综合性治疗。尽管在神经根型颈椎病治疗过程中，甘

露醇配合激素双重治疗方案能够达到理想的干预效果，但是

无法比拟手术治疗，对于病情较为严重的病患，需要配合手

术疗法、物理疗法等综合治疗手段，才能真正提高病患的生

活水平，使病患早日出院。（5）健康指导。在神经根型颈

椎病治疗期间，临床医师也要注重健康指导，帮助病患了解

自身的发病原因、治疗方案、注意要点、不良反应表现、应

对方法等内容，才能让病患警惕不良反应的发生，及时调整

治疗方案，保证治疗效果。另外，临床医师也要支持与引导

病患全力配合临床治疗，养成健康的生活习惯、饮食习惯，

提高病患的健康水平，才能减少神经根型颈椎病的复发。

综上所述，在神经根型颈椎病治疗期间，运用甘露醇

与激素双重治疗方案，能够达到理想的治疗效果，缓解病患

神经根水肿症状，降低病患体内炎症表达水平，使病患的疼

痛评估结果下降，加快神经根功能的恢复。但是甘露醇与激

素在使用过程中容易出现不良反应，如头痛、恶心、过敏症

状等，需要临床医师及时调整治疗方案，才能提高神经根型

颈椎病的治疗效果。尽管甘露醇配合激素治疗对神经根型颈

椎病有显著的作用疗效，但是临床医师也要客观评估病患的

病情严重程度、症状表现，警惕不良反应的发生，提高治疗

安全性与有效性，才能改善病患的不适症状，为神经根型颈

椎病临床治疗提供新思路。
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