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从系统化全域角度探讨海绵城市建设 

对城市土壤生态修复的作用
潘智慧

南京市雨花台区住房保障中心 ( 南京市雨花台区住房制度改革指导中心 )，江苏 南京 210000

摘　要：文章首先从系统化全域角度阐述推动海绵城市建设的必要性，而后讨论了此举对城市生态修复产生的促进作用，

分别是改善土壤物理结构与水文循环、促进土壤生物多样性恢复、增强土壤污染拦截与净化能力、提升土壤生态系统服务

功能。最后论述了系统化全域视角下海绵城市土壤生态修复的常见模式。希望文中讨论的内容，可为有关人员开展工作提

供参考与借鉴，推动我国海绵城市的系统化建设。
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引言

新时期城市建设过程中，为解决城市土壤生态环境破

坏问题，应积极推动海绵城市建设，基于海绵城市的特殊结

构，使水土流失、土壤污染等问题得到根治。为寻找海绵城

市建设视角下城市土壤生态修复的系统化方案，文章对此展

开分析讨论，提出此工作的推进对城市土壤生态修复产生何

种作用，以及系统化全域视角下可采取哪些土壤生态修复模

式。以期本文的研究讨论，可以解决海绵城市土壤生态修复

工作中遇到的具体问题。

1 系统化全域角度下推动海绵城市建设的必要性

在城市化迅速发展的背景下，传统的海绵城市建设理

念与体系，已无法满足新时代城市发展需求，因为在数字信

息化时代发展趋势下，海绵城市建设需要借助数字化技术赋

能，实现智能化、系统化建设，进而充分发挥其建设意义。

为此，各部门应当从系统化全域角度推动海绵城市建设，紧

扣城市发展规划部署，进行跨专业、全领域、多维度调研分

析，不断优化海绵城市建设方案，打破部门藩篱、专业门槛、

空间壁垒，协同系统地恢复治理城市，打造城市的生态基底，

为城市的可持续绿色发展夯实基础，挖掘出海绵城市建设的

潜在价值与作用 [1]。

2 系统化全域视角下海绵城市建设对城市土壤生态修复

的促进作用

2.1 改善土壤物理结构与水文循环

在系统化全域视角下进行城市土壤生态治理时，基于

海绵城市建设理念与方案，能够持续改善城市土壤的物理结

构与水文循环。如通过建设下沉式绿地、铺设透水砖、设置

生物滞留设施等，让雨水能够垂直渗透，避免出现大量地表

径流，减少水土流失，破坏土壤原有结构，影响水文循环稳

定性。由此可见，在海绵城市建设下，土壤的渗透速率与孔

隙度明显改善，能够极大地补充土壤水库的储量，并补给城

市地下水，起到了调节水文环境的作用，为城市生态环境治

理保护提供有力支持。

2.2 促进土壤生物多样性不断恢复

土壤生物多样性对城市生态环境治理有一定影响。因

为土壤是一个复杂的生态系统，大量动植物与微生物都依赖

土壤。在城市土壤生态修复时，工作人员通过建设海绵城市，

可调节水文环境，以此改善土壤的孔隙结构、水分环境与通

气条件，届时土壤生物多样性将得到很好恢复，为土壤生物

群落的发展提供栖息地。如在土壤中多样化的微生物群落，

能够更好地分解污染物，提高土壤养分，为植物生长提供支

持，助力城市植被的增加，而海绵城市建设过程中，能够系

统性修复城市土壤，使其恢复原有的生物多样性。

2.3 增强土壤污染拦截与净化能力

在海绵城市建设背景下，能够对地表径流污染进行有

效拦截与净化，从而减少径流雨水中的污染物对土壤的污

染。这是因为在地表径流过程中，城市地表径流水会携带很

多污染物，若雨水未得到有效净化与拦截，将渗透到土壤中，

给土壤造成更严重的污染。而开展系统化全域海绵城市修复

工作，能够很好地解决此问题。因为基于海绵城市建设，能

够借助生物滞留池、植草沟、雨水湿地等系统，实现对雨水



工程管理与技术 ( 12 ) 2025,7
ISSN: 2705- 1021（P） 2661-4820（O）

57    

污染物的有效拦截与净化，届时进入土壤中的污染物将非常

少，一定程度上减轻了土壤生态修复治理的难度，进而为土

壤生态修复工作开展提供支持，充分体现出系统化全域视角

下海绵城市建设对城市土壤生态修复的促进作用与价值 [2]。

2.4 提升土壤生态系统服务的功能

新时期城市建设过程中，为对城市土壤生态进行有效修

复与治理，应当系统全面地推动海绵城市建设，以此提升城

市土壤生态系统服务功能。如在海绵城市规划建设下，城市

土壤具有更好的水文调节能力，如蓄水、渗水、削减洪峰等，

同时还能够发挥环境净化调节作用、气候调节作用，充分体

现出土壤生态系统恢复治理的价值。此外，在现代城市发展

过程中，无序开发导致土壤受损较为严重，若不能系统化全

域开展土壤恢复治理，将很难发挥明显作用，届时城市宜居

指数将会下降。而海绵城市建设，能够规划编制详细严谨的

治理方案，循序渐进地推动城市土壤生态恢复治理工作。

3 系统化全域视角下海绵城市土壤生态修复的几种模式

探究

鉴于海绵城市建设与土壤生态修复的特殊关系，为能

够系统化全域推进海绵城市建设，达到城市土壤生态修复的

既定目标，应当因地制宜设计针对性的生态修复方案，让海

绵城市的建设发挥出最大效用。本章将从系统化全域视角切

入，提出海绵城市建设背景下，城市土壤生态修复的几种技

术方案，以期相关人员能够酌情参考。

3.1 生态排盐—雨水处理复合沟模式

在城市土壤生态修复时，可采取生态排盐—雨水处理

复合沟的方案，通过对此方案解析可知，在进行土壤生态修

复时，利用景观植物、植草沟等植物组合，能够很好的降低

雨水中的盐分，这样可以避免土壤板结，为城市土壤生态修

复提供支持。为实现此目标需要进行科学合理的规划，在

GIS、BJM、AI 等技术的支持下，对设计方案的可行性进行

分析评估，及时发现问题，并进行解决，体现出此方案实施

的现实价值与作用。如下图 1 所示，为此模式的动画示意。

图 1  生态排盐—雨水处理复合沟模式动画示意

3.2 生态景观排盐树池模式

系统化全域视角下，为实现海绵城市土壤生态修复治

理的预期成效，可采取生态景观排盐树池方案，这是因为地

面径流中具有非常显著的“初雨效应”，届时雨水径流中将

裹挟着大量的污染物，将对土壤造成一定程度的污染。为避

免此问题的出现，实现对土壤生态修复与水体治理的预期目

标，可将排盐沙柱与生态树池很好地结合，借助砾石、盲沟、

植物，从而形成“渗透—传输—净化”的闭环治理系统，实

现对雨水径流中污染物的有效去除，避免水中污染物导致土

壤污染加剧 [3]。如下图 2 所示，为生态景观排盐树池方案的

示意。

图 2  生态景观排盐树池方案的示意

为充分发挥生态景观排盐树池方案的运行优势，需要

合理设置砾石盲沟，避免生态景观下方排列过多的暗管，增

加城市治理难度。基于砾石盲沟的运行支持，能够使得雨水

快速的渗透，防止雨水中的盐分影响土壤生态，同时为了避

免地下水的盐分影响到土壤，为此在城市土壤治理过程中，
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需要在盲沟与地面连接的位置，设置隔淋层。另外，工作人

员应当在设置隔离层时，铺设适量的土工布，实现树池与周

边土壤的有效隔离，保证此方案应用后城市土壤生态修复治

理的整体效果 [4]。

3.3 微区改土型生物滞留设施模式

新时期海绵城市建设背景下，为能够很好地对海绵城

市土壤生态进行修复，可采取微区改土型生物滞留设施方

案。通过对该方案分析可知，其生物滞留池中的穿孔排水管、

防渗排水管，可基于海绵构造的设计，从而达到系统化土壤

生态修复治理，为植物的生长营造出良好的环境，体现出土

壤生态修复的现实价值与意义。一般工作人员可根据现场实

际情况，将场地划分为多个生物滞留单元，并在各个单元的

底部四周铺设塑料隔膜，避免修复治理后的土壤再次受到外

围盐水的反渗污染，从而导致土壤生态修复工作功亏一篑。

一般情况下，工作人员需要根据城市土壤治理的具体要求，

以及土壤的结构特点，在土壤的底部设置穿孔排水盲管，此

举主要是为了加速水盐的下渗，完成对水中污染物的合理过

滤清楚，以免水中的污染物影响到土壤生态稳定。基于此治

理方案的实施，能够打造出全新的景观植物群落，发挥出治

理城市土壤的优势与价值。如下图 3 所示，为微区改土型生

物滞留设施模式示意。

图 3  微区改土型生物滞留设施模式示意

3.4 “台地—雨水塘”立体景观模式

在海绵城市建设过程中，为能够恢复土壤生态，应当同

步展开水土治理，以实现水环境恢复与土壤生态治理目标，

为此工作人员可采取“台地—雨水塘”立体景观模式，系统

化地治理土壤生态环境。通过对此方案分析可知，设计人

员尝试将生态雨水塘海绵技术方案与土壤生态治理要求进

行很好的结合，以此打造出全新的城市土壤生态治理模式，

实现对海绵城市建设理念的贯彻。工作人员在实际工作开展

过程中，需要利用挖掘机与其他专业工具进行浅地处理，而

后则是基于生态多样性建设理念，将水生植物、湿生植物、

浮游植物等进行很好的融合，从而形成一个生态稳定的雨水

塘，这样不仅能够对雨水进行很好的收集，同时对城市土壤

进行了很好的治理，并打造出全新的台地观赏景观，实现了

生态环境治理的预期目标。如下图 4 所示，为“台地—雨水

塘”立体景观模式示意。

图 4     “台地—雨水塘”立体景观模式示意

3.5 “生态防护林—植被缓冲带”复合模式

为能够借助海绵城市建设实现对城市土壤生态的修复，

在系统性全域视角下，工作人员可尝试采取“生态防护林—

植被缓冲带”复合方案，以此实现土壤生态修复治理的既定

目标。通过对此方案分析可知，方案中充分利用植物的防护

功能与特性，以此形成生态防护廊道，这样可以有效避免水

土流失、盐分侵入，实现对土壤生态环境的有效保护。由此

可见，在城市土壤生态环境治理工作开展时，工作人员应该

考虑此方案，根据环境治理的具体要求与土壤生态实际情况

做出客观准确的判断。



工程管理与技术 ( 12 ) 2025,7
ISSN: 2705- 1021（P） 2661-4820（O）

59    

比如，部分城市进行海绵城市建设时，为达到城市土

壤生态修复的预期效果，基于景观生态学理论，从横向与纵

向展开海绵城市建设。在横向维度进行海绵城市建设时，利

用植被物种的自然生长，使自然植株与人工种植有效衔接，

以此形成不同景观的生态斑块，而在纵向维度进行海绵城市

建设时，则根据水文环境、地质环境、气候环境进行精细化

设计，从而形成滩涂湿地、季节性沼泽湿地、沼泽森林、陆

地森林的过渡型生态景观，为生物提供更好的栖息地，以此

发挥出生态防护林的水文治理效果。为能够充分发挥此模式

的应用优势与价值，在进行城市土壤生态修复治理时，工作

人员需要深度调研，秉持因地制宜的原则进行规划设计，并

利用 AI、AR 技术的支持，对设计规划方案进行可行性分析

研讨，不断提高海绵城市建设方案的可行性。

4 结语

综上所述，文中以海绵城市建设对城市土壤生态修复

的影响为例，重点阐述了系统化全域视角下海绵城市建设对

城市土壤生态修复的促进作用，以及常见的几种生态修复模

式，旨在说明加快海绵城市建设的重要性与必要性。在今后

的城市土壤生态环境修复时，为实现系统化的全域治理目

标，需结合城市发展现状与土壤生态修复情况，制定系统全

面的治理方案，让海绵城市发挥出应有的作用，为民众营造

出生态和谐的宜居环境，体现出海绵城市建设的现实价值与

作用。
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